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 دادإعـ  

  )*( يريــور المطــــت منــبن ةــــائشــع /أ

 ص ــــــــملخ

ورقدددر مدددرر ا ادددرو را رادددل وتفدددلل ركةلاددد ي اددد  را    دددل را ر  دددل  تقيددد   إاددد هددد ال را ةرادددل را  ا دددل 
ةطادد ت ت ددم را  د  ير ل دد  را دد رةو رالدد   لدر دد  إراسد ديةل ادد   دددر   ضددررل  دداو رايدديد وت   دد   دد   

   دددر     دددد   وت دةدددل ليادددل را ةرادددل  ددد  ،ايهددد  راط ادددل طوا ادددرو را رادددل وتفدددللل ركةلاددد ي ادددد  را    دددل
 ،ب د رةو رال  د   را د م ب   ادل رار د   لل ركةلا ي ا  مرر ا ارو را رادل را   قدلو     ل ارو را رال وتف

حيدددم تددد  ر)ل ددد ةه  ب اطر قدددل  ،(     ددد م و    دددل50وقددد  تددد  ر)ل ددد ة  . (    ددد  و    دددل99ورااددد اد لددد يه   
 واي دددر ران  ةدد ل تددد  ماددد ر ،(     ددل26(    ددد  و  24 دداه    ،را فدددرة ل راطاة دددل ادد   ددددر  ل يددر رايدددا 

( 5وت دد  را ة د و  د   ،  ة  و ا  ضررل رايديد ا  مرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي    رلد ري راا حةدل
 ،را دد ية را   دي ادد  را  ةاددل و ،رلأاد  رال سدد  ل ا نرةد م كدد يت   وُزللدل ،( اادد ةد56لدد ي اا ةرتهد    ،أب د ي

أ   . أظهددرل راالدد ةارانددرر ا رالر د ددل ورا ادد ها وأادد ايس رالدد ة   و ،راة دد و ورالقيدد   ،رانيئددل را  يةددل ا طدد  
 ددد رل  ،بفدد ي لددد م  رلأيرد را   ددل( ،ية ددل تطنيددا   ددد  ير رايددديد اددد  مددرر ا ادددرو را راددل وتفددلل ركةلاددد ي

(. و  ااسدددال ا ة دددل تطنيدددا   ددد  ير رايدددديد اددد  ادددي بُ ددد   ددد  رلأب ددد ي 2.48و  لدادددو حسددد م    ، اخلضدددل
، ( و  ة ددل تطنيددا  لداددطل3.08لرتيددس رلأوب بُ دد  يراة دد و ورالقيدد  ي ب لداددو حسدد م   ايدد ر ب ا ،راخ سددل

( و  ة ددل تطنيددا 2.02و د ر بُ دد  يرانيئددل را  يةددل ا طدد  ي ادد  رالرتيددس راخدد    ورلأ)يددر ب لداددو حسدد م   
لددد م و ددددي ادددروت طرل ييادددل إحلددد ة ل تُ دددل  ا ل يدددر رايدددا  ورا  هدددي . ا ددد  أظهدددرل را ةرادددل  اخلضدددل

   ددد  وراخندددرد مدددي   لدادددط ل رارتدددس يادددلي بل أادددرري ليادددل را رةادددل حددددب ية دددل تطنيدددا   ددد  ير  ددد    را
را ل د   د   بضدروةد ر دررر أوصدل راا حةدل ،اد  رلأب د ي راخ سدل ،رايديد انرر ا ارو را رال وتفدلل ركةلاد ي

 .لرا ةرا ل حدب     ير  ديد رانرر ا ا   ائ ل ر)ر  ا ط ال طوا ريحل    ل راخ ص
  

 ،طوا ادرو را رادل وتفدللل ركةلاد ي راط ادل ،مدرر ا ادرو را رادل وتفدلل ركةلاد ي  الكلمات المفتاحيـة 
 .  ضررل  او رايديد

                                           
 مدينة الرياض –وزارة التعليم  - معلمة فرط حركة وتشتت انتباه )*(
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Evaluating the reality of hyperactivity and attention deficit programs 

in the Kingdom of Saudi Arabia within the indicators of quality control 
    By 

Aisha Al-Mutairi
)*  

Abstract 

The current study aimed to assess the reality of hyperactivity and 

distraction programs in the Kingdom of Saudi Arabia as part of quality 

control indicators and to determine the extent to which these standards 

apply to schools where students with hyperactivity and low attention are 

present in the Kingdom, and the study sample consisted of all teachers and 

teachers of special education in school’s Public education in the city of 

Riyadh, and the number (99) teachers. (50) male and female teachers, as 

they were chosen in a stratified random manner within the gender variable, 

including (24) male and 26 female teachers, and to collect data, a measure 

of quality indicators in hyperactivity and distraction programs was 

constructed from the researcher's preparation, and the scale consists of (5) 

dimensions, and the number of its phrases (56) phrases, were distributed on 

the philosophical foundations of the program the field of staff working in 

the school, the field of physical environment for students the field of 

measurement, the field of educational programs and curricula and teaching 

methods, the most prominent results indicated that the degree of application 

of quality standards in hyperactivity and distraction programs, in general 

(the overall tool), came low, With an average mean (2.48). As for the 

degree of application of quality standards in each of the five dimensions, it 

                                           
(*) Special Education Teacher - Ministry of Education. 
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came in the first order, the "measurement and evaluation" dimension with 

an average of (3.08) and an average degree of application, and the 

dimension of the "physical environment for students" came in the fifth and 

last ranking with an average (2.02) with a low degree of application, in 

addition to the absence of statistically significant differences attributed to 

the gender variable and the educational qualification and experience 

between the averages of the ranks for the response of the individuals of the 

study sample about the degree of application of quality assurance standards 

for hyperactivity and distraction programs, in the five dimensions, and the 

researcher came out with a group Among them are recommendations 

Conducting more studies on program quality standards for other groups of 

students with special needs.  

Keywords: hyperactivity and Attention deficit, programs students with 

hyperactivity and attention deficit, quality control indicators. 
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 ة:  ــــــدمــــقالم
ة دد   يدد ر  رالر  ددل راخ صددل  دد  ركةددر را  دد ي   رالر د ددل تطدددةرمد اقدد  ضدده  هدد ر را يدد ر  ادد  

 وتف ي ل   ل تطد ر را  د  ير راخ صدل بد انرر ا ،ك  ل وةدا ل وة در را        يوب را  ا  تطدةرل
رك دررررل إاد  تدن ي  حلددب    در  رالر د ل إح   أه  رلأواد د ل اد   رالر دد ي  حيدم تهد   ت دم

 .را  ة  وراادل  رلأطل ب ل   رال    
 ددر تلر دد  ريهل دد م ملطددد ر مددرر ا و)دد   ل رالر  ددل راخ صددل تددليري را   ددل إادد  تقدد ة  أياددل 

ق  ددددل الئدددد ل طوا ركل قددددل هدددد  مددددرر ا  قا ددددل ا     ددددي  وا ل قدددد  راخ  ددددل أ  رانددددرر ا وراخدددد   ل را 
و)   ل ا  ادل وطرل  دديد ل ا دل تسدل ا راد ل . واد   ل قدا طادم إي بد القي   را   د  ورا د ددل  

أ  ت  دددد  ل   ددددل تقيدددد   رانددددرر ا ا نددددرر ا وراخدددد   ل را ق  ددددل. و دددد  أهدددد    ضددددررل  دددداو رايددددديد  
أ  تهددل   ،ا    دي  و قد    راخدد   لراقررةرل وأار رلأطل ب ور وراخد   ل ح  د ل وتدق د ل  لخد ا

اي در  د يد دأ   لضد   رالقيد   أيورل  ل ،را ي يل را خل لل ا الالي  ورال يير اد  رلأيرر راندرر ا اد 
أ  ةط در أ   لضد   رالقيد    رر  دل طرت دل اداد ل،  ،أ  ةفد ة  اد  رالقيد   ادي طوا ل قدل ،ران  ة ل

أ  تسددلخ م ةلدد ةا رالقيدد    ،ل دد  ةلدد ةا رالقيدد   اددع ل قددلكددي  دد  را دد   ي  وأوا دد ر رلأ دددة واددي  دد  
 (.2009 ، راخطيس مرر يه  و)   ته  رال  تق  ه  ا   اسل ا  ت سي  أيرةه  وةدليدل

را    ددل را ر  ددل راسدد ديةل ملطنيددا را  دد  ير را وا ددل ادد  را دد رةو ورا   هدد   وقدد  تلر دد  إهل دد م
واددد ل را  اسددد ل إاددد   ،رالر ددددا ورال    ددد  اددد  را    دددل ه ددد   ددد  راا ددد م  رال ر دددلد ا دةهددد   دددلررم 

 (.2014 ، را    ارادصدب ا ة ل ل ا ل    رال يل ا  إتق   را  ي ورةتل ع  سلد  ل رييرر 

ك دد  أ   دد  أهدد  رلأهدد ر  ركاددلررت ي  ل رالر د ددل الطددد ر رال  دد   را دد م ادد  را    ددل را ر  ددل 
رال اددددد ل ركةتقددددد ر مدددددا   ت  ددددد   را دهدددددد ي  و طوا راسددددد ديةل رالددددد  إضدددددل  ل ل يهددددد  )طدددددل رالا  دددددل 

 (.2010 ،ركحل    ل راخ صل وتطنيا ة   و    ير رايديد ا  رال      وزرةد رالخط و
ميئل رال     ريا ا  ادا   رال د ة ل رالد   وانا  ي ب     ي يل را   د را   صرد تنثلرل

 رايدديد تطنيدا ل د  را  دي  لدل  د  )د ب رال    را    دل رال     دل ير)دي را  اسد ل تيد د  رادل لل

را سدل ر  ل سي    ) ب  روةد را (2007ا راف ر  وه ر    أكل ي ا،را  م راس دي راقط ع ا  راف   ل
رانددرر ا طرل رالدد ل  اراددر  ددديدرا  دد  ير را ز ددل  و دددي . ا دد  أ ل را سددللي     لط ادد ل ح  ددل وت ن ددل
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ب ل أ ررم  روة  م ا د  ادع  د  يوة لر  ل راخ صل وتطد ر  ديته   اب ب انرر ا رال     ل ورانرر ا را ل  قل
 (.2016 ، را طيرا  اضي را خر  ل الأطل ب طوا ريحل    ل راخ صلأ قا ا  ت

ادددرو را رادددل وتفدددلل  ت ددد لإ رك دددطررب ل رالددد  ة ددد ة   اهددد  ب ددد  راطددد   و اهددد  ر دددطرر 
هد ير راطد   ا سدد  رال  ته   إا  راد ل ا،أح  أه  رك طررب ل رال  تل   ي   ه  را  رةو ركةلا ي 

ت د اا وادا مدرر ا  اهي دل وي  اهي دل    هد  دل  رال   دي ط ب م  ف غني  أو ايئي  رالر  ل مدي هد  ائدل 
 ركةلاددد ي هدددد ةفددد و  سددد   حراددد  حددد ي،تفدددلل   دددطرر  ا (.2019 فددد  ته   زقدددلوت ورافددد طا ، 

مي ةقضد  أغ دس  سلط ر رال    ب را ل  س ع،ة ب يم ية  ة   اع راطلي وطد ي را     و سل ر،
أو قدد   ت ددد  هدد ي را دد هرد  لدد حال ا دد يل إصدد ب ل رادد    ،  دد  وغ اادد م  وقلددع ادد  را راددل را سددل رد،

يا ددل  راطدد  تادد    را فدد  ل رالدد  ة دد ة   اهدد  أوائددم  إ ل (. 2013 ،ة يدد  ت ددد  لأاددا   ةلسدد ل 
ل     درقف ت     ل  لادلدل القد ة  راخد   ل رال     دل وت الررت ي  ل  لا  ال،إالخ رم إب    يه  إا  

، ا   أ  طن  ل   لد   اها ه ير راط   وراددل  تلادددع مددي   درةدس أك ية  دل وأ)در  راط  اي  ر 
تي ددي  دد   و هدد ةرل حرا دل وا د ددل و ها دل ورقللدد يةل ور ل  ا ددل وأ)در  تل  دددا ب اسد  ل، رادلق ا ل،

 (2008 ة   ورا ادا ،  ب الررت ي ل ت ة س ل ورح د الإةل ر ب ي ه ي رايدرةسرال س ريكلل ر 
 Attention deficit) إ  ر دددددطرر  تفدددددللل ركةلاددددد ي را لددددد د  ب اافددددد و رالرةددددد 

hyperactivity disorder)  دد  رك ددطررب ل رالدد  ح يددل ب هل دد م اةيددر  دد  راادد حةي د وطاددم 
وادد ام اسدد ل  ،رالددري  رلأك ية  ددل وري ل  ا ددل ورا ها ددل  لدد ري تددنثيري إادد   يدد يل ورادد ل  دد  ح دد دك

وقددد  صدددالل  ، دددطررب ل أ)دددر  إوا  قلدددع ب ،رةلفددد ةي وت ددد ي ألرر دددع وت يرهددد   دددر رالقددد م اددد  را  دددر
رلأك ية  ل رلأ ر   ل اطس رلأطل ب ر طرر  تفللل ركةلا ي را ل د  ب ااف و رالرة  ل   أةع أكةر 

وتل ةدددي رلألدددرر  رلأا اددد ل اهددد ر  ،ضددديدل م اددد   رح دددل راطلدادددلرا لدددن ل  - رك دددطررب ل راسددد دا ل
ة ا ا ددددل. ورلأطلددددد ب راددددد    ة دددد ةد   ددددد  هددددد ر وراافددددد و رالرةددددد  ورك ،رك ددددطرر  اددددد   لددددد م ركةلادددد ي

ورال لدددديي  ،رك ددددطرر  ة  دددد  ة دددد ةد  أةضدددد م  دددد   فدددد  ل وظ   ددددل  ةددددي  رالدددد د  ل را  ةادددد ل
ب ك د ال إاد  تد ة  تقد  ر راد رل اد  ه   ،ادرد ورلأقدرر و ف  ل ا  را  قد ل  در أادرري رلأ ،را ل ة 

اددا    خل لددل اهدد ر أ دد  را ةرادد ل إادد  و دددي  لدد ي(. رضدد ةل 2009،  رااط  اددل ورا ددد ا  ورا دددا 
 و ددددي  فددد  ل تل  دددا ب ا ددد يدرحل  ا لدددل رك دددطرر  ا دددي  ددد  مياهددد  راددد وة راددددةرث  ب ك ددد ال إاددد  

  (Sorokina ,et.al,2018) طل برار  يةل ا  ي    ه ير رلأ
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لطنيدددا  اددد ي  ور ددد  م مهل ددد م را  اسددد ل رال     دددل اددد  را    دددل را ر  دددل راسددد ديةل إ ظهدددر 
 خ   ل را ق  ل اال ررة ا  رالدار را    وراادل  رايديد وطام بإي) ب  ل ه   رايديد و روةد رك

اهد  مد  لند   تناد    رادل رلأ يدر    د  مد . و)ير  ة ب ل د   د  ادنا حل    ل راخ صلا وا رك
  ادد  بدد ايديد رافدد   ل وتطنيددا ت ددم را  دد  ير و  ضددررل رايددديد ادد  را دد رةورا ل ددل ا يددديد رادد ا ةُ 

 يرةد را   دددلاددد ل وزرةد رال  ددد   اددد  را    دددل را ر  دددل راسددد ديةلل   ةل دددل اددد  رك ك ددد  (،2010 راسدددي ، 
زد ا سد د  رك  د  ضخلد لل   دلررم  اي  دع  ةيد ما لد  ع وركةض ي ل   تن ي  ميئل تر د ل للر ل   لل

 .طوا ريحل    ل راخ صل ب   ايه راط اس 
إ  تطنيدددا   ددد  ير رايدددديد اددد  مدددرر ا ادددرو را رادددل وتفدددلل ركةلاددد ي اددد  را ددد رةو را  يةدددل 

 ،و   ه  رالر  ل راخ صل ة   أح  را ل ه   رالر د ل را   ةدل اد  راس  اد ل رال     دل اد  ة د  رال  د  
س ديةل اإ  را   ل تن و   ال إا  تطد ر مرر ا ارو را رال وتفلل ركةلاد ي وا  را    ل را ر  ل را

    ) ب تطنيا     ير رايديد ا  رال    .

 ة:  ــــدراســــلة الــــمشك
ا ا د ا  رايددم  ت ي را خر  ل رالر د دل لأا ة د م ت    د  هد  راهد  رافد غي اليد د ه  وت سدياه ،

ل إا ع را وب را لطدةد    ةلد   تقاد  وظللدع اخ  دل را  د  ورا  رادل بسنس    وص  ار ر رالطدة ورال ير،
 انصا ل  خر  ته  رالر د ل ل   ق ة انير    را ه ةرل رال  تسلط ر رالخ ر ه  ا   ا ح  اةيرد.

واددد  را  اسددد ل رال     دددل را لق  دددل ة دددرج أصددد  مه  ل ددد  و ددددي ة  دددل وةاددد ال وأهددد ر  
و)طل رالررت ي ل ت لنر ا ه  راق اس را ا تهل ا بع را  اسل رال     ل ا   ترتقد  بخد   ته  ويا د ل 
ل  هد  وةادر  سدلد  ادريةهد  اا د  وأك ية  د  و  الد ا  ترتقد  ب خر  تهد  إاد   سدلد  رايدديد.  د  هدد ر 

 .ل   رلأ)  ب ي لدر ي  ديد رال     را    ل را ر  ل راس ديةلا اط ا حرصل ر
حرصل ل   تق ة  رانرر ا وراخ   ل ا طد   را    ل را ر  ل راس ديةل و    انا ةي  أ  

   دددد  ير رايددددديد طرل رالدددد ل ب ضدددد  ي  ت ددددم رانددددرر ا وتطنيددددامددددرر ا ل ا  ددددل   ل دددد د   نا ددددع ل دددد 
 راس رب ريت   ف  ل را ةرال ا  رك  بل ل  تل ةي و   ها   ،وراخ   ل

تقييم واقع برامج فرط الحركة وتشتت الإنتباا  فاا الللة اة الير ياة اليايفي ة فاا شافت م  ارا  ما 
 ؟ شبط الجفية
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 :  ةـــــــدراســـدف الـــه
تقيد   ورقدر مدرر ا ادرو را رادل وتفدلل ركةلاد ي اد  را    دل را ر  دل ته   را ةرال را  ا لل إاد  

كدد   هادد   اددروت ادد  ية ددل  .ر دد ال إادد    راددل رطر  دد   دددر   ضددررل  دداو رايددديد راسدد ديةل ادد 
رالي بل ليال را ةرادل حددب تطنيدا   د  ير  د    رايدديد اندرر ا ادرو را رادل وتفدلل ركةلاد ي تا د م 

 را  هي را    (.، راخنرد، ا ل يررل را ةرال  رايا 

 ة: ـــــدراســة الـهميأ

درقر مرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي ا  اتقي       تق  ع    ه  ل را ةرال    ) بأ ت    
ك د  أ ل اهد ي را ةرادل أه  لدل ة ر لدل وأه  لدل  .را    ل را ر  ل راس ديةل ا   ددر   ضدررل  داو رايدديد

 تطن ة لل ة    م  ةه  ب يت  
را ق ل ل الئل   ل قل ب ا  رةو را   ل ا  ر ا رانر درقر اتقي    تلا وب را ةرال را  ا لل :

ة ر لل   د  ل  ك   تدار ه ي را ةرال  .ارو را رال وتفلل ركةلا يرا    ل     ة  ةد     
.ر  ال إا  أ  ه ي را ةرال ق  تد ار ب ااد حةي  إاد  تقيد   ادرقدر مدرر ا  ه  لل ا  ه ر را ي ب

 اس ديةلل ا   در   ضررل  او رايديد.ص د  ل رال  ل  را خل لل ا  را    ل را ر  لل ر

 اددد  را    دددل را ر  دددل ادرقدددر راندددرر ا را ق  دددلتقيددد   را ةرادددل  هددد يت لندددر ةلددد ةا : 
ك   ة  د  رياد يد  د  هد ي را ةرادل اد   .طوا ارو را رال وتفلل ركةلا ي ا ط  راس ديةل 

طوا اددرو  ا طدد  را ر  ددل راسدد ديةل ادد  را    ددل  را    ددل را ق  ددلورانددرر ا تطدددة راخدد   ل 
 را رال وتفلل ركةلا ي.

  ة:ــــدراســــات الــــمصطلح

ةفل ي ل   وصف رانرر ا وتقي   راال ةا را لرتال ل   إ ررررتع بغ ل تق ة   ،هد  ه   ا  
ف  د   ل  دا بيد و  راندرر ا وت  يدي  د   را   د د ل ورال  ةدل رارر  دل را ليد د يتخد ط قدررةرل  ا ادال 

 ت ة قه  الأه ر  را لدق ل  اع.
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Hyperactivity and Attention deficit

 هدددد ر دددطرر  ة ددد ة  للدددن   ل  دددا ب ا فددد كي راسددد دا ل و  هدددر ب ا ددد يد  دددر صددد د  ل رادددل   ،
و ادلا  و  هدر ب ا ررحدي ريواد   د  را  ةادل، كد ية  ،و رتاو بف ي قددا ب ةخلد     د يل رال لديي ري

هددد ر رك دددطرر  لددد  ) دددي اددد  رالا ددد   مدددي  رالل يدددر ورال دددي  لضددد   ددد  )ددد ب اددددر رادددل    بددد ا ا  اددد  
لدةد اد دا  ل    ةادل بطر قدل  ال  دل، و لضد   د  ) اهد    د   رو اقد  ا د  ب ك   و  هر ريالي بل،

ادد ر ةلدد س ل دديه  راددل     و لسدد  هدد ير ريطلدد ب ب الفددلل، رايددل،تلط ددس رال ا لرايددل ادد   د دددل ل   ياددل،
 (.  2014ورمرره  ،  وضه وا، ب ك  ال إا  رتس  ه  ب ية ا ا ل ورااف و رالرة   راسي ، يو  ركةلا ي روي،

هد ةف و لضدا  لرو وأا د  حرا  قهرا  ن و ا  ض ي ا سد ل  د  ولراع إمرره   بنةع 
و  ف راق ةد ل   رالرايل ل    د ددع   دي   ،وت دب ار ر ا ةلا ي ،را لل ا لرا را ل رايس  ل 

 (.2007ورية ا ا ل رال  ت يا إا  را   قل ري ل  ا ل  
وت ر  راا حةل بنةع إاررو راطلي ا  را رال و  ف ق ةتع ل   رالرايل ل د  ل دي   دي ، 

 وراة  م ب   ةال حرا ل لفدرة ل اةيرد.

(Quality control indicators)

  د   لهد هد  رايديد    را ل ه   رال  ة لر ه  ب   را  د  و خل ف او ة لنر  لهدم 
إايهدد   تطددرت وقدد   را   دد   دد  رالطدددةرل  ادد  م رةددل راقددر  را فددر   أةهدد  لراددل ا دد ، ي)ددرل  إادد  ادد  ت

 ل راخ صل مه .وه ر    أي  إا  تادع وت  ي رال ر ل  ،راا حةد     أكةر    زرو ل
ورالخط ط دل  را ا  دل رلأا د ب رالد  ة  د  ا  اده  وت ندر لد  ل ندر را  ضدررل لد  ران  ةد لا

ا يدديد  را رغد دل ريحل   د ل تس  اد  راخ  ل را  ف ل بن  را الا أو راةقل را ز ل الدرار وراضروة ل
 ر ل د ز ا  را  ةال ةي ح ت    أيرة ل ب  ضررل ة نر ل  ة  م  ل   ي اع قدرل ي و للي وت      

 (.2008، رايد ير  رال     ب خر  ل وريةتق ر ل ا ل ماسس ه ي را    ير
و فددير هدد ر رال ر ددأ رادد  أ   يرا ط بقددل  ددر را درصددل لي( ل دد  أةهدد  2001ولراهدد  اي يددس  

 راللرا. رال ف  ديد را الا تا لر ا       ط بقلع ا     ير را د دلل ال قيا  ن أ
 اا دد  الد  ر ر ررة د  بنةهد  ت ددم رافدروو ورا درصدل ل  ضدررل  دداو رايدديد  ةدلوت در  راا ح

ب الد ا  ت  دي ل د  ركةتقد ر ورالد  ا طد    رالر د دل را ق  دل اندرر ارا  اسد ل رال    دل ورا   تداره 
 ب لأيرر رال      وت قيا ةل ةا ةدا ل ل ا ل را سلد .
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 ة:ــابقــات الســدراســوالري ــار النظــالإط
يد   ثر ارو را رال وتفلل ركةلا ي ل   ةدرح  ة ددب يو   اق  ،ا  راا د ا   رلأطل ب ل  ل

ري ل د ل  و ريةل د ا  ب ك د ال ، را راد ، ة ده  بلدةد اد   ل ب يدم  د ثر ل د  راا دد رايسد  
رطدل را رادل را ل ك د  قد  تد يا ،راطد  إا  تنثيري راس ن  ل   را هد ةرل را  رف دل و رال     دل اد   

إاددد  إا ددد ر راطلدددي و تددد هدة اددد  را سدددلد  را ددد م الددد لع ب يدددم ةلدددا  لر دددل ي دددطرر  راددد وةد 
راسدنس   ل إ(. 2015، ةني دل   در ري)در   ل قلدع رلأ ر را ا  ا    ل د  ،را  د ل وةاض ل راق س

   ) ب تنثر   ل للن  ة د   ق رارة س  اه ر رك طرر  ق  ي ة د    روا  م قل وا   رك طرر  
   دددس را   دددي رايياددد  يوة اددد  هددد ر  ك ددد  قددد  ،و لدر دددي للدددن ل ر)دددر  أ   راادرقدددي را     ة دددلب ددد

وا ددد  طر قدددل حددد وط هددد ر رك دددطرر  و    ةيل ددد  ح وثدددل اددد  ير)دددي رايسددد  ي  نددد و  ،رك دددطرر 
 (.Faraone and Khan 2006ور    ب ا ة ل را  ف ل 

  ةل يدددل ي دددطرر  ادددرو راددد ا ة  ددد  أ  ة دددد را ل دددرة اددد  رال لددديي را ةراددد   إ ل رالفدددي
إاد  )د   ل رالر  دل راخ صدل  راطلدي ت د ديرا رال وتفدلل ركةلاد ي  د  أهد  رلأادا   رالد  تسدل ل  

(Rapport ,.D & Bolden, J, 2009) . رالد  تقد م الأطلد ب وهاد   را   د   د  راندرر ا را  ا  دل 
اددد دا ل ب ك ددد ال إاددد  طوا ادددرو را رادددل وتفدددلل ركةلاددد ي انرةددد  ا اددددةر وراددد ا  لضددد   تقي  ددد ل 

تفدد ي     ددررل    ا ددل لدد  راسدد د  را رغددد  ف ددع وغيددر را رغددد  ، رال ل ل ددل وصددف راي سدد ل
ب ك د ال إاد  مرةد  ا  .و   د  ل ل  ر طرر  تفدللل ركةلاد ي وادرو را رادل وأاد ايس را د  ، ف ع

ب تدد ة س  هدد   إادد  تخ  ددأ حدد د راسدد د  غيددر را رغددد  ادد   رلأطلدد ب  دد  )دد  ب تيراددد  ورادد ا
و قدددم هدد ر رانرةدد  ا أةضدد  ، رادرادد    طر قددل  ا اددال ا لل لددي  ددر راسدد د  ب يدد د لدد  رلأادد د  رايدد ا

 (.2007، ل   ة ر ل ورا    راس دا   رالةرع
اةيددرو و  اهدد  اةيددرو را راددل ،ركةلادد يراطدد   طوو اددرو را راددل وتفددللل قدد ةرل نثر ك دد  وتلدد

ب ي د ال إاد  رافد دة را سدل ر ملق دس را دلر   ،را راد وق  ة د  اد  ه  قلددة اد  را يد ب ، را  م
رةيدد ز را هدد م ك دد  ة هددر رالددنثلر مهدد ر رك ددطرر  ل دد   .ورال   ددي وتفددلل ركةلادد ي و دد ف رالرايددل

را  ةادد ل ورال لدديي را ةرادد   ح دد د راطدد  ل دد   ادد ا ل   دد ثلر . اددي  دد  اددنارا ةرادد ل ورالرايددل ايهدد 
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و   دد  أ   ل ةلددي  .(Barkley, 2005) ا الا ددل وري ل  ا ددلب ي دد ال إادد  تنثيرهدد  ل دد  را  دد د ر
اد  ألد م ثاد ل ر د ال إاد  ، ادرا راق دا وريحاد و رلأ راضرة را الا  وري ل د ل  ب ةتلد ع  سدلد  

و  د  اد د  تفدللل  .(2010، و طدرو، 2005، رمدد ضي فدر  رال   ي راسد دا  ريادرا  در راطلدي
 دد  راسدد دا  ل را سدد طرد ل دديه  ورالدد  قدد  تلدددت رالددل ل  راطدد  ركةلادد ي رادد ا  للددف بددع هدد ير 

 .(2013، رمد ضدرة   ري)ر  رال  ةخللد  مه  الرو را رال ورية ا ا ل
طوا ارو را رادل وتفدلل ركةلاد ي وراندرر ا را ق  دل  راط  و   ) ب رط ع راا حةل ل   

   دد  اد  ورقدر رالطددة را اا حةدليح دل راه  ا  را  رةو ورا رركدل اد  را    دل را ر  دل راسد ديةل 
ب ك  ال إاد  رالطددة اد  راندرر ا را ق  دل إاد  ائد ل طوا  راط  راخ   ل ورانرر ا را ق  ل اه ير 

م إاد  تيد د  وتطدد ر ت دم راندرر ا ح  دلوا      زرب هاد    ،ريحل    ل راخ صل ري)ر    رالد  تقد ل
 را رال وتفلل ركةلا ي بف ي ) ج. بف ي ل م وراط   طوا ارو ا وا ريحل    ل راخ صل

 ورهل لددل ادد ي  رايددديد ل دد  را  اسدد ل رال     ددل ادد  را    ددل را ر  ددل راسدد ديةل  قدد  طُالقددل
راال  ددد ل رال     دددل ل ددد  أ  رايدددديد ت  ددد   هددد ر راي ةدددس ب للاددد ةمراخطدددو ل ددد  را سدددلد  راراددد   

مد  اهد  مد  لند   ري ير     وق  تنا  م ام  رال  .(2008، رة ةروو  راط   ب اف ي را ة ق 
وتطن قددع ادد  را رراددا رال     ددل ورا دد رةو رالدد بر ادددزرةد  ورادد ا ة ادد  بدد ايديد رافدد   ل ،را ل ددل ا يددديد
 .(2010، راسي   رالر  ل ورال    

وة ددررم لأ  ا ل  ددل مددرر ا رالر  دددل راخ صددل تل دد ي لدد  طر دددا ا دد و  دد   ت قيددا رلأهددد ر  
ول  دع ادإ   ، م ةل و ل  طر ا     ت قيا رلأه رادل را د ددللاإ   او رايديد أةض ،را د دلل

 دداو رايددديد ادد  رالر  ددل راخ صددل ةقدد و  دد  )دد ب رانددرر ا را ق  ددل لدد  طر ددا  دد   ت قيددا ت ددم 
رانرر ا الأه ر  را د دلل واا  ق      ل  ل )ل ل م القي   ت م رانرر ا رلل  يرم ل     د  ير 

 .(Hallahan, 2012)وهد    ة ر  بضاو رايديد  ،تق ة  راخ  ل ا  ت م رانرر ا

د  ( رةدع  در رالسد ةع اد  تقد ة  راخد   ل اد وا را   د ل 2010  رادلرةع وا  هد ر ركطد ة   ال
اددإ  رالر  ددل راخ صددل ب   ددل إادد  تطنيددا القيدد   و دداو رايددديد حلدد   ،راخ صددل ادد  رادقددل را   ددر

ق  أل   ي د  رلأطلد ب غيدر را د ي ي    د  ير و  .ت ل ي را سيرد ا  تق ة  راخ   ل لأارري ه ي رالئ ل
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  دددد  ير راورا ل  قددددل بدددد ال     وهدددد    ،) صددددل ملقدددد ة  راخدددد   ل را خل لددددل ادددد وا را   دددد ل راخ صددددل
و  ددددد  ير را   ةاددددد ل  ،و    ددددد  رالر  دددددل راخ صدددددل ،ورالفدددددخ  ، ورا ددددددرية را    دددددل، ) ا ددددد لرلأو 

ب ي د ال  ،ي إل قدل ل د  حد دكد م را  د  يرورالررت ي  ل رادلخ ر وأيورل ،را سلخ  ل  ر را سللي   
 ورا  دددد  ير را ل  قددددل ب ا هدددد ةرل را  رف ددددل راخ صددددل ب ا اهدددد   ورالخطدددد وإادددد  را  دددد  ير را د دددددا ل 

ت ددم رانددرر ا ل دد  را خر دد ل ت  سددع   دد  )دد ب  دد يددديد رالر  ددل راخ صددل و رر يهدد  تقدد و ا وغيرهد .
 .(Hallahan & Kauffman 2006) را سله الرال     ل 

 ة:ــــابقــــات الســــدراســــال 
ة دد م  ددديد  ررااددل   ا ددلإادد  رال قددا  دد  ا  ورالدد  هدد ال( يةراددل 2006أ ددر  ة دةتسددد   

اير يا د   د  و د   رالدلرم مدرر ا رالر  دل راخ صدل  وادل   لس رالر  ل راخ صل ا  قس  رالر  ل اديةل
(  دد  ررم ادد  22  را لدددب ل دد  م  ةدد ل را ةراددل  دد  )دد ب  سدد  تدد  اقدد  ،ب ا  دد  ير رالي ةرا ددل ا ديةددل

لدددد  يبدددد ر رلأاددددرري طوا را   دددد ل ( 2410و  ،(     دددد م ا لر  ددددل راخ صددددل848و  ،رالر  ددددل راخ صددددل
 وقددد  أو ددد ل راالددد ةا بنةدددع قددد  طددددرأ ت ددددس ، ة   ددد م   ةاددد  م اددد  راديةدددل( 22  وطادددم اددد ، راخ صددددل

 . راخ   ل وإيرةد، ورا ل  قدل مد اخطو رالري دل، ق  لوتطدة ل   )   ل رالر  ل راخ صل را 
رالر  ددل راخ صددل ادد   رركددل    راددل ورقددر )دد   لإادد  ( يةراددل هدد ال 2004  أ ددر  را ة دد  

 د  راقطد ع  10 د  راقطد ع راخد ج و  38       48 را    ل را ر  ل راس ديةل وت دةل را يال   
  ل رالر  ل راخ صل مي        راقط ع راخ ج را  د  ( وق  ا   راا حم ا  رال رالروت ا  ) 

ورض ةل راالد ةا إاد  و ددي ر)ل اد ل طرل يييل رحلد ة ل مدي  را ي ددللي  الد ا      د   ورا  م
لدد م و دددي اددروت يراددل رحلدد ة   ادد  رانددرر ا وراخدد   ل  ك دد  رضدد ةل راالدد ةا إادد  ،را دد رةو راخ صددل

  يطل ب رالدح  مي  را  رةو راخ صل ورا  د  ل.

ما ر   ضررل رايدديد اد   مدرر ا راط ادل طوا رالدحد  اد  إا  ( 2010  رالرةعوه ال يةرال 
 راددل  دد   خل ددف  20  رركددل ادد  را    ددل را ر  ددل راسدد ديةل راخ صددل ب ادد ادة وت دةددل را ياددل  دد 

  ضدر  175وت دد  را ة د و  د   ،ك د  تد  ماد ر  ة د و  د  رب حدم اد  هد ر رافدن  ، ا طا را    ل
  ضدددر ارلددد  وقددد  حلددد ل را ة ددد و ل ددد  يييل صددد ت وثاددد ل  قندادددل ورمدددرزل  107ةة سددد  و 
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 0.84و  لدادو  إا  ر  ب د  رانرةد  ا رالر ددا وراخطدل رالر د دل رالريةدل ا ةدل ية  تهد  ل ا دل راال ةا
 .0.33  ضر يل  وت  ي  ريار ب لداو حس م   وا   را  ضر ريقي ية ل هد

ل يوة وا ل  ل مرة  ا اايل  ة  م رااقو  در را قددي ل د  ( م ةرال ه ال   را2012  ق م     
 20وت دةددل را ياددل  دد   )لدد  اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي ادد   ريطلدد ب را لدد مي  مهدد ر رك ددطرر ،

أ  و  20   د  ريبد ر 40  د  تلدرروح رل د ةه  ب ك د ال إاد   ADHD   ريطلد ب   د  ة د ةد   د  
وتدد  تددداير ادحددل ) صددل ما دد م رادداقو  ددر را قدددي  يي  ةلسدديي ،أ)لدد ة 8 دد  را    ددي  و  40أم ( و  20

ورظهدرل رمدرز  ا  را  ةال ب ك  ال إا  رال  ةرل را ل ب دل ا دراد    ورا  ةادي  وري)لد ةيي  راالسديي ،
راالددد ةا و ددددي ادددروت يرادددل رحلددد ة   الددد ا  را يادددل رالير ن دددل ورالددد  )ضددد ل ا نرةددد  ا راسددد دا  حيدددم 

 ا ل رال   للف مه  ريطل ب وا   ها   تطدة ور   ل   ية ل رةلا هه . رةخلضل را ف  ل راس د 
( يةرال ه ال إا  تقد   رانرر ا رالر د ل رالريةل ا وا 2015أ ر  هدا وا ورا ر ل   ك   

ركل قل رال ر ل ا   در     ير  ي   رلأطل ب غير را  ي ي  ا لخط و رالر دا  د  )د ب رال در  
وال قيا أه ر  را ةرال ورك  بل ل  أائ له  إالخ م راا حة   إال  ةد    د  ،ل       إاللر ه  مه 

( مرة  يد م تر د د م اريةد م   د رم اد  17ليال را ةرال         لال  يي م  ة ل رانرر ا رالر د ل رالريةل و 
ا رالر د دل    ه  و رر ا رالر  ل رال ر ل اد     ادل رار د  . ورظهدرل ةلد ةا را ةرادل إاد  إالدلرم راندرر 

رالريةددل را  دد د ادد     هدد  و ددرر ا رالر  ددل رال ر ددل بنة  ددل   دد  ير  دد    دد  ير  ي دد  رلأطلدد ب غيددر 
وإالدددلر ه  بنة  ددد د   ددد  ير أ)دددر  وا ددد  بفددد ي )ددد ط   ،را ددد ي ي  ا لخطددد و رالر ددددا بفددد ي صددد   
( 1.67رااد اد  و لضد   د  را لدادو را سد م  را د م و  ،ب ك  ال إا  إالق ةه  إا  أثا  لفر  ي  ةرم 
 .أ  م  ة ل را    ير بف ي ل م غير ص   ل

ية ل تطنيا     ير      رايديد ا   إا    رال م ةرال ه ال (2014  را    اك   ق م 
 را ددد رةو راسددد ديةل  ددد  و هدددل ة دددر را فدددراي  رالر دددد ي  اددد  را   ادددل را اددددةد. وت دةدددل را يادددل  ددد 

را فدددددرة ل رااسدددد طل  دددد  را دددد   ي  ادددد  إيرةد رالر  ددددل ورال  دددد   (  فددددرا  تدددد  ر)ل دددد ةه  ب اطر قددددل 128 
وتد  رالنكد   د  ثاد ل أيرد را ةرادل  ،وقد  رادلخ  ل ريادلا ةل ادنيرد اي در را   د د ل، ب ا   ال را ادةد

و ددد رل اددد    ، ددد  )ددد ب حسددد       دددي راةاددد ل بطر قدددل ريتسددد ت راددد ر)   ملطنيدددا أالددد  اروةاددد  
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(. 0.96  را ةرادل بة  دل ثادد ل ل ا دلد حيدم م دد راةاد ل را  د  اددلأيرد   د   ل راةاد ل ا دي  يد يل 
 ،را ددددرةي راافدددر ل ،را اهددد   ،رال  ددد   ورادددل    ،(  يددد يل ضددد  ل  ضددد و  راطددد  8  و ددد ل رلأيرد 

ورٕيرةد رالر  دل ورال  د  . وأظهدرل ةلد ةا را ةرادل  ،را ددرةي را  يةدل ،را يل در را   د  ،رالخط و وراة د يد
 ،يا     ير      رايديد ا  را  رةو راس ديةل ا   ي يل را ةرال  ض و  راط  أ  ية ل تطن
ورٕيرةد  ،را درةي را  يةدل ،را يل ر را     ،رالخط و وراة  يد ،را درةي راافر ل ،را اه   ،رال     ورال   

ير تطنيدا رالر  ل ورال    ( ا ةل م ة ل  لداطل. وأةع ي تد د  ادروت طرل ييادل إحلد ة ل اد    د  
     رايديد ا  را  رةو راس ديةل ب ا   ال را ادةد    و هل ة در را فدراي  رالر دد ي  ت دل  إاد  

  ل ير ل ي اادرل راخنرد ورا  هي را    . 
( إا  تطد ر     ير       ديد مرر ا رال     2015وتض ال يةرال را    ل ورال  يا  
( 50وت دةدددل ليادددل را ةرادددل  ددد    ،ا ق  دددل اددد  رلأةي راددد ر ا وا ددد  ية دددل رةطا قهددد  ل ددد  راندددرر ا ر

مرة  ي م ا ل     را ر ا تلار اقط ل ل ح د  ل و) صل اد     ا دل را  صد ل. وال قيدا هد   را ةرادل 
(   ضدددر تددد  200قددد م راا حةددد   ملطدددد ر  ة ددد و اضددداو رايدددديد اددد  مدددرر ا رال  ددد   راددد ر ا ت دددد   ددد   

ورانيئددل  ورالقيدد  ، وركيرةد ورا دد   د ،  ،تدز  هدد  ل دد  تسدد ل أب دد ي هدد   راس  اددل ورالخطدد و رياددلررت ي
را   ةاددددل را ها ددددل  ورال دددد و  ورالاسدددديا، وراخدددد   ل ريةلق ا ددددل ورا ها ددددل، ورانددددرر ا رالر د ددددل، راليل  ة ددددل،

وقددد  تددد  رالدصدددي إاددد  يييل صددد ت وثاددد ل   ة دددل لأغدددرر  را ةرادددل.  وتقيددد   راندددرر ا، ورلأ) ا دددل،
رةطا ت     ير  ديد مرر ا رال     را ر ا ل   رانرر ا را ق  دل اد  أض ةل ةل ةا را ةرال إا  أ  ية ل 

 (.3    1.84  رلأةي  ا ةل  لداطل حيم م  ل را ة ل را   ل يب  ي را ة  و
( ب  ددي يةراددل تهدد   إادد  ل ددي ة دددط   قلددرح الطنيددا   دد  ير 2012ك دد  ق  ددل راددر     

وت دةدل را يادل  ،ل     را د م ب اطقدل رار د  رايديد ا  إيرةد مرر ا ي ا طورل ركل قل ا    رةو را
( )نيدر تهد   إاد  رال در  ل د  را قلرحد ل 17(     اسد  ل رال     وليال أ)ر      323    

رال  ة    تطن قه  الطدد ر إيرةد مدرر ا طورل ركل قدل اد   د رةو رال  د   را د م ب اطقدل رار د   اد  
تدد  إاددلخ رم ركاددلا ةل اددنيرد اي ددر را   د دد ل. ا دد   ، دددر   دد  ير رايددديد  دد  و هددل ة ددر راخنددررر

وا ةددل ةلدد ةا را ةراددل أ  را لداددو را سدد م  را دد م ادرقددر   ضددررل تطنيددا   دد  ير رايددديد ادد  مددرر ا 
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(، وأ  را لدادددو 3 ددد   1.55راددد  ا رالر ددددا حسدددس يةرر أادددرري را يادددل اددد     لدادددط م( حيدددم م دددد  
اددلررت ي  ادد  مددرر ا رادد  ا رالر دددا حسددس يةرر را سدد م  را دد م الدددار   ضددررل  ي دد ة رالخطدد و رك

(، وأ  را لدادددو را سددد م  را ددد م الددددار 3 ددد  أصدددي  1,46أادددرري را يادددل اددد     دددي ل م( حيدددم م دددد  
  ضررل  ي  ة را اها وطرت رال ة   ا  مرر ا را  ا رالر دا حسس يةرر أارري را يال اد    دي ل م 

 (.3   أصي  1,46حيم م د  
( ورالددد  هددد ال إاددد  تقيددد   تددددار را  ددد  ير را  ا  دددل 2015ورا ررصددد ل  واددد  يةرادددل را لدددرا 

را لل ل بيديد راخ   ل رالر د ل را ق  ل اد وا ركل قدل راسد ي ل اد  اد طال ل د    د  و هدل ة در 
وتددد  تلددد     ة  ادددي  القيددد    دددديد  ،راط ادددل طوا ركل قدددل راسددد ي ل ورالر دددد ي  را قددد  ي  ا خددد   ل

وأظهدددرل ةلددد ةا  ،(  ددد  راط ادددل60 ي  و(  ددد  رالر دددد 60ل را يادددل  ددد   وت دةددد ،راخددد   ل رالر د دددل
وحققددل راخدد   ل را رتاطددل ب كة دد ررل راطن ي ددل  ،را ةراددل إادد  أ   سددلد  راخدد   ل ادد    لداددط م 

 أل    سلد   ديد ميا   ا ةل راخ   ل را رتاطل بيه ز را م ب ل ه  أقي  ديد.
ل هددد ال إاددد  تقيددد   راندددرر ا وراخددد   ل رالر د دددل ( بإلددد ري يةراددد2018وقددد م ضددد دا ة  وأ)دددرو   

را ق  دددل الأطلددد ب طوا إ دددطرر  رالدحددد  اددد   رركدددل رالر  دددل راخ صدددل اددد  را    دددل را ر  دددل راسددد ديةل اددد  
 وت دةدل لياددل را ةرادل  د   رركددل رالر  دل راخ صددل اد     ا دل  دد د ورالد  تقدد م ، ددر را  د  ير را  ا  ددل

ر)ل  ةهدددد  بفدددد ي  (  رركددددل تدددد 10  ب طوا ر ددددطرر  رالدحدددد  ولدددد يه راندددرر ا وراخدددد   ل رالر د ددددل الأطلدددد 
 دطرر  رالدحد . إ اق  ت  ماد ر أيرد القيد    سدلد  راندرر ا را ق  دل الأطلد ب طوا واي ر ران  ة ل  ،لفدرة 

صدد ت وثادد ل رلأيرد ورالدد  تضدد ال  هدد ر وقدد  تدد  رالدصددي إادد  يييل (   ضددررم،58  وت دةددل رلأيرد  دد 
رالقيدد  ، رادد  ا وراخدد   ل ريةلق ا ددل. وأضدد ةل  رال     ددل، رانيئددل رانددرر ا وراخدد   ل رالر د ددل، رلأب دد ي رال ا ددل 

( حيدم  د رل رانيئدل رال     دل اد  3.26 – 2.33مدي    قد  ترروحدل  د  راال ةا أ  را لدادط ل را سد م ل
 ددل ادد  را رتاددل ميا دد   دد ر رادد  ا وراخدد   ل ركةلق ا ،(3.26را رتاددل رلأوادد  بددنل    لداددو حسدد م  م ددد  

 (.2.91و  د را لداو را س م  الأيرد ا ي   ،(2.33رلأ)يرد و  لداو حس م  م د  
( ب  ددي يةراددل هدد ال إادد  أه  ددل   دد  ير  ددديد مددرر ا رادد  ا 2016وق  ددل أمددد را درهددس  

تدد  إاددلخ رم را دداها رادصددل  وركاددلا ةل اددنيرد  ،ادد وا ركل قددل ادد  را دد رةو را  يةددل ب اطقددل رايددد 
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(  دد  را لخللددي  ادد   يدد ب رالر  ددل راخ صددل ب الر  ددل 308ت دةددل لياددل را ةراددل  دد    ،اددلا  ةر
ورال     و رر ا را  ا ب اطقل رايد  وألض ر هيئل رال ة   بقس  رالر  ل راخ صل بي   دل رايدد . 
وا ةل ةل ةا را ةرال ا الد ا   د رل ةسدال  ي د ة  و ددي ة  دل وةاد ال اندرر ا راد  ا اد وا ركل قدل( 

 ،وهددد ر يايدددي ل ددد  أه يلهددد  ،وهدددد رل ددد   ددد  را ددد  رلأل ددد  ،(0,89يدددم  ددد ر ةسدددال را ي ددد ة ا دددي  ح
( 0,83و  ااسال ا ي  ة  ت     أه ر  انرر ا را  ا ا وا ركل قل حيم   رل ةسال را ي  ة ا ي  

و د رل ةسدال  لدادو ركادلي بل يةرر ليادل راا دم اد  را ي د ة  ،وهد أةض م أل      را د  رلأل د 
وطاددم اضدد    إ ددررر رال دددج را لخللددل  ،(0,86   دد  إ ددررررل راة دد و ورالفددخ  ( ماسددال   ت

ورا  ان دل را   د  ا ا دم قد  إتلقدل ل د  أه  ددل  ،القيد   را  ادل راالسد ل ورا ةراد ل ورك ل  ا دل ا   ادل
 (.0,83 ي  ة  إل ري مرر ا ا    إ طررب ل رااطا ورا  م( حيم   رل ةسال را ي  ة ا ي  

را  اددل رال     ددل الأطلدد ب را لدد مي  ( بإلدد ري يةراددل هدد ال إادد   ا قفددل 2018  قدد م لندد   ك دد
ب  طرر  ارو را رال وةق  ريةلا ي، حيم أك ل را        را ةراد ل أ  را   د   د  رلأطلد ب راد    
ة دد ةد   دد  هدد ر رالفددخ    در هددد  صددد د  ل ادد  راددل    ادد  راقددرررد و ي أو را ل بددل، ورار   ددد  ل، 

 دد رةو رمل رة ددل ل  ددل  7    دد م ادد  را دد رةو ريمل رة ددل  دد   (79وت دةددل لياددل را ةراددل  دد   . را ل دد و 
 خل لددل، و  دد  ه   د ددديو  ادد   دد د ادد  را    ددل را ر  ددل راسدد ديةل. و  ددد   دد ب رياددلي بل ا  دد رةو 

وت  إ)ل د ة ةددع  ،وت  إالخ رم را اها راادل  لنر را ق م ل ،وت  إالخ رم ركالا ةل انيرد ا ا م ،52٪
الل ح رالرصل ا ا حم ا لدار ا  رك  بد ل،   د  ةسد   بي در م  ةد ل أكةدر ثدرررمد را ق م ل اسنني  أويم 

ر اد  ترايددل را قد ب ل ل دد  أهدد ر   وث ة مد ، لادد     دل  ترتيددس راسد رب  سدداقم ، ة  د  أ  ة ددد  طادم  ليدد م
 خل لدل اد  رالد ة  ، وقد  ت دد  هد ي إةي م دل  ت ا  راال ةا ل   أ  را    دي  ة ل د و   اد ها. را ةرال

رال در  ت  تا يب راال ة  مي        هد ير رلأطلد ب،  در راللدر   بدن  هاد   ح  دل إاد  و  ،أو ا ن ل
ر  ددد  ADHD أكةددر ل ددد  إ دددطرر  اددرو را رادددل وتفدددلل ركةلادد ي ددد  إادد  أ  هاددد   لددد يم ،  فددديرمر أةضم

 داير ميئل رال    رلأةسس.لا  راس   إا  ترا    ي  رال  ة ل رال  تدر ع 
ملقي    سلد  و ل ة را  رال و دقدف     د  ( ق  در 2018وا  يةرال را رويا وي)رو   

أ ر دددل . (ADHDرا ددد رةو ريمل رة دددل  ددد  راددد ادة حددددب ر دددطرر  ةقددد  ركةلاددد ي وادددرو راافددد و  
ةال رمل رة ل    17ض  ل     ي  ا دي ي  ة   د  ح ا م  ا   2016 ةرال     ا  ر إا  ةدا نر را
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تددد  ا ددد و  لدادددو ةقددد و و  ،إادددلخ رم ركادددلا ةل ادددنيرد اي دددر را   د ددد لتددد  ، )فددد  را ددد  اددد   اطقدددل 
ر . وت دةدددل ليادددل را  رادددل اددد   را    دددي  اددد  رالئددد ل رادددة ط رال ا دددل  غيدددر ا ف دددل و يددد د و يددد د  ددد م

ل دددد  يةرةددددل ادددد ةدر را    ددددي   ث ددددم(    دددد . وتدصدددد ل را ةراددددل إادددد  أ  141را ةراددددل رااه ة ددددل  دددد   
رادد    حضددرور يوةد أو قدد  در ملدد ة   طلددي  وأ  را    ددي  ،ب  ددطرر  اددرو را راددل وةقدد  ركةلادد ي

  ل   ب  طرر  ارو را رال وةق  ركةلا ي ا   ا  ه    رال أكنر ب ةير ل  رك طرر . 

ر     ددد  را ةراددد ل ت ددد ثل لددد  راندددرر ا را ق  دددل  ةُ حددد و ددد اا ر إاددد  را ةراددد ل راسددد بقل 
ا طدد   طوا اددرو را راددل وتفددللل ركةلادد ي وق  ددل ب اا ددم لدد  ا  ا ددل ت ددم رانددرر ا ا دد  وةي ل دد  

ل ددد  رادددلخ رم   دددديد مرةددد  ا قددد ة  ( وراددد ا ب ةدددل لددد 2010ادددنيي را ةددد ب اددد  يةرادددل را ي قدددي  
راط اددل طوا صدد د  ل راددل      دد  ة دد ةد   ادد  تا  ددل را هدد ةرل ري ل  ا ددل ادد   ريةفددطل را صدد  ل

ك دد  ت دد ثل ب دد  را ةرادد ل لدد   ،ورثنلددل ا ل  ددل ت ددم رانددرر ا ، دد  اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي
ورا ا تاد وب  (2016أمد را درهس  ك ةرال      ير  ديد رانرر ا را ق  ل ا وا ريحل    ل راخ صل

اددد  را ددد رةو را  يةدددل ب اطقدددل رايدددد  اددد   طوا ركل قدددلماددد ر   ضدددررل رايدددديد اددد   مدددرر ا راط ادددل 
أه  ل ت     أه ر  رانرر ا وأه  ل إا   را    ل را ر  ل راس ديةل راخ صل حيم رمرزل ةل ةا يةرالع

 و دد  تددداير ار ددا  ل دد ي رالخللدد ل ان)لدد ة  ةلسدد  وأ)لدد ة  إ ل دد ل  وأ)لدد ة  تخ طددس.
را ر  دددل رالددد  ةراددد ل را  ف دددل )لدصددد  م را  راا حةدددل ت  يدددي راا حةدددل ا  ةراددد ل راسددد بقل اددد  تيددد  )ددد ب

تقيدد   ورقددر مددرر ا اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي ادد  را    ددل را ر  ددل راسدد ديةل ادد   دددر ت دد ثل لدد  
  ا ةرال را  ا ل.ر   لرلأ ر را ا ةُ هر أه،   ضررل  او رايديد

 اـــراءاتهـــة وإجـــدراســـة الـــمنهجي

أ ددي ت قيددا أهدد ر  را ةراددل تدد  ريلل دد ي ل دد  را دداها رادصددل  ب  ) ددع را سدد  د حيددم  دد  
ةُ رل  ه ر را اها بنةع يطام راادع    راا دط را ا  ل  مدراطلع راليدر     ر أارري  يل در را ةرادل 

 وطام ادصدف را د هرد را  ةوادل  د  حيدم طن  لهد  وية دل و ديهد  ل د  أة  رادرقدر، أو ليال  اع،
 (. 2011 وصله د ا دصدب إا  رالال   ل تسه  ا  تطد ر رادرقر را  ةووي  را س  ،مه   
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ت د   يل ر را ةرال       ر       و     ل ادرو را رادل وتفدلل ركةلاد ي اد  مدرر ا ادرو 
-1440رلأوب    را د م را ةراد   ) ب راللي را رال را   قل ب  رةو رال     را  م ب   ال رار   ،

دد  كحلدد ة  ل إيرةد رال  دد   ب اطقددل رار دد    (    دد  و    ددل،99وراادد اد لدد يه    هددد،1441 وطاددم واقم
حيددم تدد   (     دد م و    ددل  دداه  ا ياددل ا  ةراددل،50هددد. وقدد  تدد  ر)ل دد ة  1441-1440ا  دد م را ةرادد  

 (     ل 26(      و  24 اه    يا ،ر)ل  ةه  ب اطر قل را فدرة ل راطاة ل ا   در  ل ير را

وطاددددم  ،تدددد  راددددلخ رم رياددددلا ةل اددددنيرد اي ددددر را   د دددد ل وران  ةدددد ل را ل  قددددل مهدددد ي را ةراددددل
و لادد وب هدد ر رايددلر  دد  را ةراددل  ،ا  ر لهدد  اطن  ددل را ةراددل  دد  حيددم أهدد راه  و اهيهدد  و يل  هدد 

 ،وصد ت رلأيرد  ،رتا له  ا  إل ري أيرد را ةرادل رالد  تلضد    ماد ر رلأيرد راخطدرل ورك ررررل راليل  
 إ ررررل تطنيا رلأيرد. ،وثا ل رلأيرد 

 اء الأداة:ــــــبنأ( 
تدد  تلدد     ،ورا ةرادد ل راسدد بقل طرل رالدد ل ب د دددع را ةراددل ،ب دد   رر  ددل أيم دد ل را ةراددل

 ه    ، لأ  وق  تض ال ريالا ةل  ،رالا ةل ال قيا ه   را ةرال
 راخنرد.  ،را  هي را     ،  و فل ي ل   ران  ة ل رلأوا ل لأارري را يال  رايا الجزت الأول

  و فددل ي ل دد  أب دد ي واادد ةرل أيرد را ةراددل رالدد  تةدد   ية ددل تطنيددا   دد  ير  دد    الجاازت النااانا
تهد  ولد ي اا ةر ،( أب د ي5وتل دد   د    ،رايديد انرر ا ارو را رال وتفدلل ركةلاد ي

 ك   ةنت   ،ك ةل  دزلل ل   رلأب  ي ،( اا ةد56 

و خل  بة  و ية ل تطنيا     ير      رايديد انرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي البُيد الأول: 
 ( اا ةد.13ول ي اا ةرتع   ،ا   ي ب رلأا  رال س  ل ا نرة  ا

رر ا ادددرو را رادددل وتفدددلل و خدددل  بة ددد و ية دددل تطنيدددا   ددد  ير  ددد    رايدددديد انددد البُياااد الناااانا:
 ( اا ةرل.8ول ي اا ةرتع   ،ركةلا ي ا   ي ب را  ية را   ي ا  را  ةال

  و خدددل  بة ددد و ية دددل تطنيدددا   ددد  ير  ددد    رايدددديد اندددرر ا ادددرو را رادددل وتفدددلل البُياااد النالااا 
 ( اا ةرل.10ول ي اا ةرتع   ،ركةلا ي ا   ي ب رانيئل را  يةل ا ط  
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و خل  بة  و ية ل تطنيا     ير      رايديد انرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي   البُيد الرابع
 ( اا ةد.11ول ي اا ةرتع   ،ا   ي ب راة  و ورالقي  

  و خل  بة  و ية ل تطنيا   د  ير  د    رايدديد اندرر ا ادرو را رادل وتفدلل ركةلاد ي البُيد الخامس
 ( اا ةد.14ول ي اا ةرتع   رال ة  ، ا   ي ب رانرر ا رالر د ل ورا ا ها وأا ايس

دد  ا ة د و ا  درل  ك د  هددد  ،راخ  اد  (Lekert)وت دد  ريادلي بل اياد ةرل أيرد را ةرادل واقم
 (.1 د   ا  راي وب  

 عبارات أداة الدراسةل الاستجابة( كيفية 1الجدول )
 ةــــدرجــــال ةــــابــــات الاستجــــويــــمست

 1  اخلضل   رم 
 2  اخلضل
 3  لداطل
 4 ل ا ل

 5 ل ا ل   رم 

 دق الأداة:ـــــــــص( ب
 ري )صدق المحكّمين(:ــاهــدق الظــالص 

ت  لر  رلأيرد بلدةته  رلأوا ل ل د  ايادل رال  د    د  طوا راخندرد وري)للد ج اد  راي   د ل 
وإ دددررر  و قلرحددد ته ،ت دددل يةرادددل ت ددد ة ته   و  ددد  إلددد يد ةُسدددن رلأيرد  ددد  را    دددي ، راسددد ديةل ورلأةية دددل،

( ااد ةرل  د  أيرد را ةرادل ا د  تد  ت د  ي رالد  غل را  د دل ادا   3حيم ت  حد     رال  ة ل راضروة ل،
 ( ااد ةد  دزلدل اد  رلأب د ي راخ سدل،53رايا ةرل. وا   ددر رال د ة ل أصدا ل أيرد را ةرادل   دةدل  دد   

 و    ريةله ر  اه . ل رال    ،( أب  ي واا ةرل أيرد را ةرال قني ل   2و د   راي وب  
  قبل عملية التحكيم وبعد الانتهاء منهاأبعاد وعبارات أداة الدراسة ( توزيع 2الجدول ) 

 عدد العبارات بعد التحكيم عدد العبارات قبل التحكيم ادــــــــــــــــــــالأبع
 11 13 رااُ   رلأوب  رلأا  رال س  ل ا نرة  ا

 8 8 را  ية را   ي ا  را  ةالرااُ   راة ة   
 10 10 رااُ   راة ام  رانيئل را  يةل ا ط  

 10 11 رااُ   رارربر  راة  و ورالقي  
 14 14 رااُ   راخ     رانرر ا رالر د ل ورا ا ها وأا ايس رال ة  

 53 56 رلأيرد  را   (
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 ي:ـــداخلـــاق الـــدق الاتســـص

مي  اي اا ةد    راياد ةرل  در  ،(Pearson Correlation)رالُخر      ي رةتا و ميراد  
( ادد   3ا لنكدد  صدد ت رتسدد ت رايادد ةرل ادد  ا دد و رااُ دد  رادددرةيد ف ددع. و نددي  رايدد وب   رااُ دد  رادددرةيد ف ددع،

 اُ   رادرةيد ف ع. ر را ة ل را   ل ا       ل ريةتا و ايا ةرل اي بُ      أب  ي أيرد را ةرال راخ سل،

 ( قيم معاملات الارتباط3الجدول )
 (20مع الدرجة الكلية للبُعد الواردة فيه )ن= لقياس مدى الاتساق الداخلي لعبارات أداة الدراسة،

الأسس الفلسفية 
 للبرنامج

الكادر العامل في 
البرامج التربوية والمناهج  القياس والتقييم البيئة المادية للطلاب المدرسة

 وأساليب التدريس
 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

1 0.722 12 0.754 20 0.603 30 0.795 40 0.627 

2 0.744 13 0.702 21 0.684 31 0.791 41 0.660 

3 0.708 14 0.824 22 0.835 32 0.795 42 0.647 

4 0.645 15 0.830 23 0.793 33 0.774 43 0.709 

5 0.723 16 0.768 24 0.683 34 0.663 44 0.673 

6 0.625 17 0.677 25 0.748 35 0.795 45 0.660 

7 0.724 18 0.684 26 0.686 36 0.798 46 0.765 

8 0.882 19 0.709 27 0.643 37 0.751 47 0.695 

9 0.638 --- ----- 28 0.633 38 0.664 48 0.723 

10 0.867 --- ----- 29 0.705 39 0.784 49 0.775 

11 0.807 --- ----- --- ----- --- ----- 50 0.661 

--- ----- --- ----- --- ----- --- ----- 51 0.715 

--- ----- --- ----- --- ----- --- ----- 52 0.615 

--- ----- --- ----- --- ----- --- ----- 53 0.669 

 .α) ≤ 0.01** ميامل الارتباط يال إحصائيًّا عند ميتفى الدلالة )

( إادد  أ     ددر اادد ةرل أيرد را ةراددل حلدد ل ل دد    دد   ل 3تفددير راالدد ةا ادد  رايدد وب  
ا ياد ةرل  در را ة دل حيدم ترروحدل اد     د   ل ريةتاد و  ،رةتا و ل ا ل  ر رااُ   راد ا تال د  إا دع
  د  ، α)≤ 0.01و  يادل إحلد ة ل   ،(0.882( و 0.603را   ل الأب  ي رال  تال   إايه     مي   

   بل ل   أ  أيرد را ةرال تل لر م ة ل  ي د    ريتس ت را ر)  .
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 ات الأداة:ــــــــــــثب( ج
ت  رالخرر       ل راةاد ل لأيرد را ةرادل وأب  يهد  راخ سدل ب ادلخ رم    يادل أالد  اروةاد   

(Cronbach's alpha)،   4وا ةل راال ةا ا   هد  د   ا  راي وب.) 
 (20( معاملات الثبات لأداة الدراسة وأبعادها الخمسة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ )ن=4الجدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات ادـــــــــــــــــــالأبع

 0.914 11 رااُ   رلأوب  رلأا  رال س  ل ا نرة  ا

 0.881 8 رااُ   راة ة   را  ية را   ي ا  را  ةال

 0.882 10 رااُ   راة ام  رانيئل را  يةل ا ط  

 0.916 10 رااُ   رارربر  راة  و ورالقي  

 0.911 14 رالر د ل ورا ا ها وأا ايس رال ة  رااُ   راخ     رانرر ا 

 0.945 53 رلأيرد  را   (

( إا  أ       ل راةا ل لأيرد را ةرال وأب  يه  راخ سل ا ةدل 4تفير راال ةا ا  راي وب  
ك دد  ترروحددل ادد     دد   ل راةادد ل  (،0.945حيددم م  ددل ا  ددل     ددي ثادد ل اددلأيرد ا ددي    رتل ددل،

(. وت دد  هدد ي راةدد    ا اددال لأغددرر  را ةراددلد لأةهدد  0.916( و  0.881الأب دد ي راخ سددل  دد  مددي   
 %(. 60تل   ل   

         درجة القطع لتحديد درجة تطبيـق ماـايير اـمان الجـلدر لبـرام  لـرط الحركـة

 لتشتت الإنتباه:

رايدددديد اندددرر ا ادددرو را رادددل وتفدددلل لأغدددرر  را  ددد  ل ددد  ية دددل تطنيدددا   ددد  ير  ددد    
ددد  الئددد ل را ة ددد و راخ  اددد  را سدددلخ م اددد  را دراقدددل ل ددد  ااددد ةرل رلأيرد  ل ا دددل  ددد رم  ،ركةلاددد ي  ،واقم

 ،2 ،3 ،4 ،5ألطيددل اهدد  راةدد   رال  ددل ل دد  رالدددرا    ، اخلضددل  دد رم( ، اخلضددل ، لداددطل ،ل ا دل
 ( وت  رالخرر  را    ب اطر قل رال ا ل 1

 .4=  1-5ي را    رالرت مي  أل   ية ل وأقي ية ل ب ا ة  و = و  ة ،را   

 ت ةي طدب اي ائل    رالئ ل راخ   ا  ة  و. 0.80=  5÷ 4طدب رالئل = 
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وه د ر  ،(0.80+  1( إاد   1ول  ع ت دد  رالئدل رلأواد  اةد   را لدادو را سد م  هد    د   
را  دم أو ية دل راقطدر القد  ر ية دل (  د د  5ورايد وب   ،ب ااسال ااة ل اد   را لدادط ل را سد م ل

  واق م الئ ل ريالي بل راخ سل. ،تطنيا     ير      رايديد انرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي
 ( المحك أو درجة القطع لتقدير درجة تطبيق معايير ضمان الجودة لبرامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه5الجدول )

 قـــة التطبيـــدرج يـــابـــط الحســـوســـالمت ةـــابـــات الاستجـــويـــمست
  اخلضل   رم  1.80 – 1  اخلضل   رم 

  اخلضل 2.60 – 1.81  اخلضل
  لداطل 3.40 – 2.61  لداطل
 ل ا ل 4.20 – 3.41 ل ا ل

 ل ا ل   رم  5.00 – 4.21 ل ا ل   رم 

 ة:ــــدمــــة المستخــــائيــــيب الإحصــــالــــالأس
 ك         ،( ا  ت  يي ران  ة لSPSSرالخ رم مرة  ا را لم ركحل ة ل ري ل  ا ل  ت  

وطادددم ا لنكددد   ددد  صددد ت ريتسدددد ت  (Pearson Correlation)    دددي رةتاددد و ميرادددد   -1
 را ر)   لأيرد را ةرال.

 اة  و ثا ل أيرد را ةرال. (Cronbach's alpha)    ي ريتس ت را ر)   بطر قل اروةا   أال   -2

 دد  )دد ب راددلخرر  را لداددط ل  (Descriptive Statistic) ة دد و ركحلدد ر رادصددل   -3
 الإ  بل ل  ا رب را ةرال رلأوب. را س م ل ورية ررا ل را ي  ة ل،

تد   وة دررم الد ر حيد  را يادل، ت  رالخ رم ركحلد ر ريادل يا ، الإ  بل ل  راس رب راة ة ،
 (Mann-Whitney)حيددم تددد  راددلخ رم ر)لاددد ة ي دد   وتاددد ي  ري)لادد ةرل را      ددل  را ب ةر لر دددل(،

 ،(Independent Samples T-test)وهد    ري)لا ةرل را   ائل ي)لا ة يلي ا  يا ل را سلق ل 
ك د  تد   ،وطام ا ل ر  ل   ييال رالروت ركحل ة ل مي  رالي بل ليال را ةرال تا  م ا ل ير رايدا 

وهددد  دد  ري)لادد ةرل را   ائددل ي)لادد ة  (Kruskal WallisK) راددلخ رم ر)لادد ة اروادد  ب و  دد  
وطادم ا ل در  ل د  ييادل رالدروت ركحلد ة ل  ،(One Way ANOVA)ت  يدي رالاد    رلأحد يا 

 مي  رالي بل ليال را ةرال تا  م ا ل يرا را  هي را     وراخنرد.
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 ةــــدراســــج الــــائــــنت
ما واقع تطبيق ميايير الجفية فا برامج فارط الحركاة وتشاتت " 

 الإنتبا  من وجهة نظر ميةلا وميةلا  التر ية الخاصة"؟
ورية دددرر  را ي ددد ةا ورالرتيدددس  ،الإ  بدددل لددد  هددد ر راسددد رب تددد  رحلسددد   را لدادددو را سددد م 

وتفدلل ركةلاد ي حدب ية ل تطنيا   د  ير رايدديد اد  مدرر ا ادرو را رادل  ،يالي ب ل ليال را ةرال
( ية ددل تطنيددا 6حيدم ة ددر  رايدد وب   ،ثدد  ايادد ةرل ادي بُ دد   دد  أب دد ي رلأيرد راخ سددل ،بفد ي لدد م

     ير رايديد ا  مرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي بف ي ل م. 
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية6الجدول )

 بشكل عام الجودة في برامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه،لاستجابات عينة الدراسة حول درجة تطبيق معايير 

 اد الأداةــــــــــــــــــأبع الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التطبيق

  لداطل 0.55 3.08 راة  و ورالقي   1

  اخلضل 0.27 2.52 رانرر ا رالر د ل ورا ا ها وأا ايس رال ة   2

  اخلضل 0.43 2.46 را  ةالرا  ية را   ي ا   3

  اخلضل 0.63 2.34 رلأا  رال س  ل ا نرة  ا 4

  اخلضل 0.36 2.02 رانيئل را  يةل ا ط   5

  اخلضل 0.26 2.48 رلأيرد  را   (

 ( إا  أ  ية دل تطنيدا   د  ير رايدديد اد  مدرر ا ادرو را رادل وتفدلل ركةلاد ي،6ةفير راي وب  
 (.  0.26( و  ة رر   ي  ةا  2.48و  لداو حس م      رل  اخلضل، بف ي ل م  رلأيرد را   ل(،

اي ر ب الرتيس رلأوب  ،و  ااسال ا ة ل تطنيا     ير رايديد ا  اي بُ      رلأب  ي راخ سل
( و  ة دل تطنيدا  لدادطل. 0.55( ورة رر   ي د ةا  3.08بُ   يراة  و ورالقي  ي ب لداو حس م   

( 2.52ب لدادو حسد م    ،ل ورا ا ها وأا ايس رال ة  ي ا  رالرتيدس راةد ة ت ي بُ   يرانرر ا رالر د 
وادد  رالرتيددس راة اددم حدديل بُ دد  يرا دد ية را   ددي  ،( و  ة ددل تطنيددا  اخلضددل0.27ورة ددرر   ي دد ةا  

تدد ي  ،( و  ة ددل تطنيددا  اخلضددل0.43( ورة ددرر   ي د ةا  2.46ب لداددو حسدد م    ،اد  را  ةاددلي
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( ورة دددرر   ي ددد ةا 2.34ب لدادددو حسددد م    ،يرلأاددد  رال سددد  ل ا نرةددد  اي اددد  رالرتيدددس رارربدددر بُ ددد 
و  ر بُ   يرانيئدل را  يةدل ا طد  ي اد  رالرتيدس راخد    ورلأ)يدر  ،( و  ة ل تطنيا  اخلضل0.63 

 ( و  ة ل تطنيا  اخلضل. 0.36( ورة رر   ي  ةا  2.02ب لداو حس م   

م را    دي  اد  را د رةو ورا رركدل ا   د  ير و   را     تلسير ه ي راال ةا    )د ب رادل 
ورا  دد وة رادر دد ل  دد  رايهدد ل ركضددررف ل ف  دد   ل  ددا ب اة دد و ورالقيدد   الأطلدد ب طوا اددرو را راددل 
وتفددلل ركةلادد ي ب ك دد ال إادد  تدد ة  را    ددي  وو دددي يوةرل رة دد ر  هادد  بفدد ي  سددل ر ادد  هدد ر 

ب ك د ال إاد  رطد ع را    دي  ورا فدراي   ،ورالقي  راي ةس     ا ل  را    ي  ل   راة  م ب اة  و 
ورا سدد واي  بفدد ي لدد م ل دد  رحدد ط رانددرر ا رالدد  ت ادد  مهدد ر رك ددطرر  اددد  هدد ر رك ددطرر  هددد 
ا د   د ع ة د راخ ة  وهد  للا ا     ي      ةسل ل  إا  رالد دع بفد ي  سدل ر ا  رادل طدرت 

ظهدددة راا دد  را ل  ددا ب اة دد و ورالقيدد   ب الرتيددس  راة دد و ورالقيدد   م قددل اهدد ر رك ددطرر  وهدد ر ةلسددر
 .( و  ة ل تطنيا  لداطل0.55( ورة رر   ي  ةا  3.08ريوب مي  ريب  ي ب لداو حس م   

و   را     رةض  تلسير ترتيس راا   ري)ير را ل  ا ب انيئل را  يةل    ) ب ر  را  رةو 
  دد  ادد   ادد  ه  را رل قدد ل رو ر ددطررب ل وادد  راا    ددل بفدد ي لدد م تل   ددي  ددر راط اددل را دد ي ي  

حددد ب را ددد رةو را ر يدددل اقددد  ي  لددددرار ايهددد      ددد  را سددد ح ل را ا ادددال ورالرتيدددس رانيئددد  راليل قددد  
را ا ادددددس وري ددددد  ا ط ادددددل طوا ادددددرو را رادددددل وتفدددددلل ركةلاددددد ي ي  راط ادددددل راددددد     للدددددلد  مهددددد ر 

س اددددلأيورل رالدددد  ل ب افدددد ي را ا اددددس رك ددددطرر  ة لدددد  د  إادددد  را ددددر  رالدددد  ل را نيددددرد وترتيدددد
ب ك  ال إا  و دي  س ح ل ا س انيرد وي ال تس ل ه  ل   تلر د ط قله  راسد ن ل و  ال ا دل ورقي دل 
لددد م و ددددي هددد ي را دددر  ورا ررادددا را  ةاددد ل ب افددد ي ري ةدددي ب ك ددد ال إاددد   ددد ف  ل ب دددل را يددد   

رو را راددل وتفددللل ركةلادد ي حيددم ر  طاددم اهدد ير راطدد     دد   للددلد  بلدد الطددد ررل رانيئددل را  يةددل
( 2.02هدددد راسدددنس وةرر و ددددي هددد ر راا ددد  ب الرتيدددس ري)يدددر حيدددم حلدددي ل ددد   لدادددو حسددد م   

 ( و  ة ل تطنيا  اخلضل. 0.36ورة رر   ي  ةا  
 ،و  ااسال الطنيا   د  ير رايدديد اد  ادي بُ د   د  أب د ي مدرر ا ادرو را رادل وتفدلل ركةلاد ي

 ا         اق  ا ةل ةل ةيه 
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 تطبيق معايير الجودة المتعلقة بالأسس الفلسفية لبرنامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه:
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حول درجة تطبيق7الجدول )

 الترتيب
رقم 
 العبارة

 جــــــامــــــبرنــــــية للــــــس الفلسفــــــالأس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التطبيق

1 9 ‎. لداطل 1.03 2.80 تسلخ م را  ةال  اهي ل ل   ل ا  ل   ل تقي   أيرةه  

2 11 
تدظددف را  ةاددل ةلدد ةا رالقيدد   ادد  تطددد ر  سددلد  راخدد   ل 

 را ق  ل الأطل ب طوا ارو را رال وتفلل ركةلا ي.
  اخلضل 0.81 2.52

3 6 
را ددد ية اه ددد م ور ددد  م اخلددد ة  طوا ادددرو را رادددل ة ل دددم 

 وتفلل ركةلا ي
  اخلضل 0.89 2.52

4 7 
 ددددددل   رر  ددددددل ا سددددددلل رانرةددددددد  ا بفدددددد ي يوةا ادددددد   ددددددددر 

 را سلي رل رالر د ل راخ صل ب انرة  ا.
  اخلضل 0.76 2.48

5 4 
 د ددددد  )طدددددو إ ررة دددددل ور ددددد ل ال قيدددددا وتاليددددد  رلأهددددد ر  

 را راد ل ا  رانرة  ا.
  اخلضل 0.89 2.46

6 2 
تسدددددللي  را  ةادددددل  ددددد  رال    ددددد ل وراندددددرر ا راددددددرةيد اددددد  راددددد ايي 

 رالا     انرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي ا  و ر ةا اله .
  اخلضل 0.99 2.36

7 8 
تيددرا را  ةاددل تقي  دد م طرت دد م انرر يهدد  و)دد   ته  واقدد م اخطددل 

   لد ل ااد  م.
  اخلضل 0.91 2.22

8 3 
ركيرةد ورا    د  وأار رلأطل ب ا  و ر رلأهد ر  تلف ة  

 اي   ال قيا ةا ال رانرة  ا ير)ي را  ةال.
  اخلضل 0.96 2.18

9 1 
ادددد   را  ةاددددل ة  ددددل وا سددددلل ) صددددل ب اخدددد   ل ورانددددرر ا 

 را ق  ل ا ط   طوا ارو را رال وتفلل ركةلا ي.
  اخلضل 0.76 2.10

10 10 

‎ ددا    دد  قنددي ادد ية إيرةا  ددل  رالقيدد   ادد  را  ةاددل بفدد ي 
وااد  ال   د  راندرر ا وراخد   ل رالد  ت ل  هد  را  ةادل  د  

 أ ي رالطد ر ورال   م.

  اخلضل 0.81 2.10

11 5 

تلنادد  را  ةاددل راقضدد ة  ورالطدددةرل ورالد هدد ل را   ةددل ادد  
ف  دددد   ل  ددددا مدددد وا اددددرو را راددددل وتفددددلل ركةلادددد ي اقضدددد ة  

 رال ا د    را   ةل.

  اخلضل 0.95 2.00

 منخفضة 0.26 2.48 اللتفسط اليام لبُيد الأسس الفةيفية لةبرنامج
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( إادددد  أ  ية ددددل تطنيددددا   دددد  ير رايددددديد را ل  قددددل ب لأادددد  7تفددددير راالدددد ةا ادددد  رايدددد وب  
حيدم م دد  لدادطه   ،قد   د رل  اخلضدل ،رال س  ل انرة  ا مرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي ا دي

 (. 0.26( و  ة رر   ي  ةا  2.48را س م   
و  ااسال ا يا ةرل اق  ترروحل رالي ب ل أارري ليال را ةرال    مي  ية دل رالطنيدا  لدادطل 

( ااددد ةرل م ة دددل تطنيدددا 10و   ،حيدددم  ددد رل ااددد ةد ورحددد د م ة دددل تطنيدددا  لدادددطل ،و اخلضدددل
ك دددد  ترروحددددل  ،(2.80( و 2.00ةرل  دددد  مددددي    اخلضددددل. وترروحددددل را لداددددط ل را سدددد م ل ا يادددد 

 (.1.03( و 0.76رية ررا ل را ي  ة ل ا يا ةرل    مي   
أيرةهد ي  ( يتسدلخ م را  ةادل  اهي دل ل   دل اد  ل   دل تقيد  9وق   د ر را ي د ة اد  راياد ةد  

 ا  ،( و  ة ل تطنيا  لداطل1.03( ورة رر   ي  ةا  2.80ا  رالرتيس رلأوب ب لداو حس م   
راقضد ة  ورالطددةرل ورالد هدد ل را   ةدل اد  ف  دد   را  ةاددل ( يتلناد 5حدي   د ر را ي د ة ادد  راياد ةد  

 ل  ددا مدد وا اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي اقضدد ة  رال ا د  دد  را   ةددلي ادد  رالرتيددس رلأ)يددر ب لداددو 
 ( و  ة ل تطنيا  اخلضل. 0.95( ورة رر   ي  ةا  2,00حس م   

يا     ير رايديد را ل  قدل ب لأاد  رال سد  ل انرةد  ا مدرر ا ادرو را رادل      تلسير ية ل تطن
( و د ة رر   ي د ةا 2.48حيدم م دد  لدادطه  را سد م    ورال   د رل  اخلضدل، وتفلل ركةلا ي ا ي،

(. ا ض ف را  م ا  و دي را درية را لخللل ا  اي را ي يل رال  ت اد  بد اط   طوا ادرو 0.26 
لادددد ي ب ك دددد ال إادددد  لدددد م و دددددي )طددددو إ ررة ددددل ور دددد ل ال قيددددا وتاليدددد  رلأهدددد ر  را راددددل وتفددددلل ركة

را راد ل وراس  ا ل را ل  قل مه ير راط   حيدم ر     د  را    دي  هد   د  ائدل رالر  دل را   دل واد   
رالر  ل راخ صل ب ك  ال إا  ل م و دي ا  اد ل ا سد  ل ل  دل اد  رايهدل را فدرال و طاقدل ل د  رة  

فدددد ي ة دددددط   وح  ددددل طاددددم ب لأصددددي إادددد   لخللدددي  بخنددددررل ل ا ددددل ادددد  هدددد ر را يدددد ب  دددد  رادرقدددر ب
 را فراي  ورا    ي  ب ك  ال إا  رةتا و طام ب ا        را در ي ورا ل يررل را )ي ل.

و  ار دع إا   ا قفل ةل ةا رايا ةرل اق    رل اقرد يتسلخ م را  ةال  اهي دل ل   دل اد  ل   دل 
( و  ة دددل تطنيدددا 1.03( ورة دددرر   ي ددد ةا  2.80رالرتيدددس رلأوب ب لدادددو حسددد م   تقيددد   أيرةهددد ي اددد  

وق  ة دي طام إا  را    ير را    ل را    ل ورال  تلر ده  وزرةد رالر  دل ورال  د   ل د  را د رةو   لداطل،
ا سددل ر ب ك دد ال إادد  رالددلرم را دد رةو ملقيدد   رييرر ر وتقدددم ب ا فددف لاهدد  و ررقنلهدد  مددي  را ددي  وري)ددر،

اد  حدي   د  را   د  تلسدير ح ددب  مه   رالطد ر وريهل د م را نيدر ب ا خر د ل رال     دل و دديد رييرر،
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رالقددرد را ل  قددل ملنادد  را  ةاددل راقضدد ة  ورالطدددةرل ورالد هدد ل را   ةددل ادد  ف  دد   ل  ددا مدد وا اددرو را راددل 
( ورة ددددرر  2,00 لدادددو حسددد م   وتفدددلل ركةلاددد ي اقضددد ة  رال ا د  دددد  را   ةدددلي اددد  رالرتيدددس رلأ)يددددر ب

( و  ة ددل تطنيددا  اخلضددل  دد  )دد ب ح  ددل ت ددم راقضدد ة  ورالطدددةرل را   ةددل إادد  و دددي 0.95 ي دد ةا  
كددرية  لخللدل و د دديد ب افدد ي را د ا  وهد ر غيدر  لدددرار اد  لد ي  د  هدد ي را د رةو ب ك د ال إادد  

 ددد رةو لددد م ضدددررر ت دددم ري هدددلد و ددددي ب ددد  ري هدددلد ورا  ددد رل غ ا دددل رادددة     ددد   ددد ار ب ددد  هددد ي را
ورا  ددد رل لطلددد  ل ددد  را يلرة ددد ل را رصدددديد ال دددم را ددد رةو ب ك ددد ال إاددد  ترتيدددس را ددد رةو لأواد  تهددد  

 رال     ل ورال   ن و ر  ب   ت م را  رةو ت لنر ه ي ري هلد رال ا د    ا سل    رواد  ته . 

 رسة لبرنامج برامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه:تطبيق معايير الجودة المتعلقة بالكادر العامل في المد
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حول درجة تطبيق معايير 8الجدول )

 مرتبة تنازلياً الجودة المتعلقة بالكادر العامل في المدرسة لبرنامج برامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه،

رقم  الترتيب
المتوسط  ةـــــدرســـــي المـــــل فـــــامـــــادر العـــــالك العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التطبيق

1 13 
را    دددد    ه دددد  اددد  تخلددد  رالر  دددل راخ صدددل واددد  ه  )ندددررل 

 م وا ارو را رال وتفلل ركةلا ي.
 ل ا ل 0.81 3.50

2 12 
 ها دددل اددد   يددد ب ادددرو را رادددل  فدددراد رانرةددد  ا طوا )ندددرد والددد رد 

 وتفلل ركةلا ي
  لداطل 0.69 3.02

3 18 
 د   ا  را  ةادل أ)لد ة  ةلسد  ا ةدع راخندرد اد  رال   دي  در ائدل 

 طوا ارو را رال وتفلل ركةلا ي.
  لداطل 1.13 2.84

4 15 
 د   ا  را  ةال أ)ل ة  ةطا وتخ طس ا ةع راخندرد اد  رال   دي 

 ركةلا ي إ  الم رلأ ر ر طوا ارو را رال وتفلل 
  لداطل 1.10 2.68

5 19 
 ل  تد ة س را ددرية را    دل أثاد ر راخ  دل الدنهي ه  وتد ة نه  وتطدد ر 

 ة ده  را ها  ا   ي ب ارو را رال وتفلل ركةلا ي
  اخلضل 1.00 2.30

6 14 
 لدر دد  ادد  را  ةاددل     ددي   سدد ل    ادد  ه  )نددرد ادد  رال   ددي  ددر 

 وتفلل ركةلا ي.طوا ارو را رال 
  اخلضل 1.06 2.12

7 16 
 د   ا  را  ةادل أ)لد ة  لد   وظ لد  ا ةدع راخندرد اد  رال   دي 

  ر طوا ارو را رال وتفلل ركةلا ي إ  الم رلأ ر
1.62 0.70 

 اخلضل 
   رم 

8 17 
 د   ا  را  ةادل أ)لد ة  لد   طن  د  ا ةدع راخندرد اد  رال   دي 

 ركةلا ي إ  الم رلأ ر ر طوا ارو را رال وتفلل 
1.58 0.70 

 اخلضل 
   رم 

 منخفضة 0.43 2.46 ال اير اليامل فا اللدرسةاللتفسط اليام لبُيد 
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( أ  ية ل تطنيدا   د  ير رايدديد را ل  قدل ب ا د ية را   دي اد  8تُ هر راال ةا ا  راي وب  
حيدم م دد  لدادطه   ، اخلضدلقد   د رل  ،را  ةال انرة  ا مرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي ا دي

 (. 0.43( و  ة رر   ي  ةا  2.46را س م   
و  ااسددال ا يادد ةرل اقدد  ترروحددل راددلي ب ل أاددرري لياددل را ةراددل  دد  مددي  ية ددل رالطنيددا ل ا ددل 

( ااددد ةرل م ة دددل تطنيدددا 3و   ،حيدددم  ددد رل ااددد ةد ورحددد د م ة دددل تطنيدددا ل ا دددل ،و اخلضدددل  ددد رم 
واا ةتددد   م ة دددل تطنيدددا  اخلضدددل  ددد رم. وترروحدددل  ،اخلضدددلواا ةتددد   م ة دددل تطنيدددا   ، لدادددطل

ك دددد  ترروحددددل رية ررادددد ل را ي  ة ددددل  ،(3.50( و 1.58را لداددددط ل را سدددد م ل ا يادددد ةرل  دددد  مددددي   
 (.1.13( و 0.69ا يا ةرل    مي   

( يرا    دددد    ه ددد  ادد  تخلددد  رالر  ددل راخ صددل واددد  ه  13وقدد   دد ر را ي ددد ة ادد  رايادد ةد  
( ورة درر   ي د ةا 3.50و را رال وتفلل ركةلا يي ا  رالرتيدس رلأوب ب لدادو حسد م   )نررل م وا ار 

( ي د دد  ادد  را  ةاددل أ)لدد ة  17ادد  حددي   دد ر را ي دد ة ادد  رايادد ةد   ( و  ة ددل تطنيددا ل ا ددل،0.81 
لدد   طن  دد  ا ةددع راخنددرد ادد  رال   ددي  ددر طوا اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي إ  اددلم رلأ ددري ادد  رالرتيددس 

 ( و  ة ل تطنيا  اخلضل   رم. 0.70( ورة رر   ي  ةا  1.58لأ)ير ب لداو حس م   ر
إ  ية ددل تطنيددا   دد  ير رايددديد را ل  قددل ب ا دد ية را   ددي ادد  را  ةاددل انرةدد  ا مددرر ا اددرو 

( و د ة رر  2.46حيم م دد  لدادطه  را سد م    ،ق    رل  اخلضل ،را رال وتفلل ركةلا ي ا ي
    تلسير طام ب ااق  را  م ا  را درية را  ه ل را لدر د ي اد  ت دم را د رةو (. و 0.43 ي  ةا  

وح  ل راط   طوا ارو را رال وتفللل ركةلا ي إا  ار ا ل ي  ل   ي    ) ب أ)ل ة  ت د  ي 
راسد د  ورا د   راددظ ل  ور)لد ة  رالر  دل راخ صددل وغيدره   د  ري)لد ةيي  ماد رر ل د  رالروقدد ل 

ك دددد  ر  هدددد ر را دددد ية ف ددددع ةقدددد  ب لأصددددي  ،يةددددل رالدددد   للددددف مهدددد  هدددد ير راطدددد  ورا فدددد  ل رالر 
 )لدص  ا  ب   ري)لل ص ل رال  ت لنر ة يةد ةسن  .

ورا    د    ه د  ا  تخلد  رالر  دل راخ صدل واد  ه  )ندررل مد وا ادرو را رادل وتفدلل 
و  ة دددل تطنيدددا  (0.81( ورة دددرر   ي ددد ةا  3.50ركةلاددد يي اددد  رالرتيدددس رلأوب ب لدادددو حسددد م   

ل ا ددل وتلسددر هدد ي راال يددل حيددم ر  رالر  ددل راخ صددل  دد  رالخللدد ل را لدددرارد ب ةددرد ادد  را    ددل 
را ر  ل راس ديةل وو دي را        را وةرل وراخندررل را ر)  دل وراخ ة  دل اد  هد ر را يد ب   د  رو د  

     ي    ه ي  ب ةرد ا  ه ر را ي ب.
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مي  رالقررل ا  ه ر راا   ي د د  اد  را  ةادل أ)لد ة  لد   وف     ل  ا ب الرتيس ري)ير 
طن  دد  ا ةددع راخنددرد ادد  رال   ددي  ددر طوا اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي إ  اددلم رلأ ددري ورادد ا اددد   

حيددددم  دددد   ،( و  ة ددددل تطنيددددا  اخلضددددل  دددد رم 0.70( ورة ددددرر   ي دددد ةا  1.58ب لداددددو حسدددد م   
اددل طوا اددرو را راددل وتفددللل ركةلادد ي إادد  ر)لدد ة  را   دد  تلسددير طاددم ب دد م ح  ددل را ةيددر  دد  راط 

را ددد   راطن  ددد   هدددل  ب ا ضددد ل را نيدددرد ورا  دددي ل ددد   را ددد   راطن  ددد  حيدددم  ددد  را  دددرو  ر 
 .تقد له  وه ير راط   ا      ه  ا   ا  ه  أا  ف  ل حرا ل

 الحركة وتشتت الإنتباه: تطبيق معايير الجودة المتعلقة بالبيئة المادية للطلاب في برنامج برامج فرط
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حول درجة تطبيق معايير 9الجدول )

 مرتبة تنازلياً الجودة المتعلقة بالبيئة المادية للطلاب في برنامج برامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه،

رقم  الترتيب
المتوسط  لابــــة للطــــاديــــة المــــالبيئ العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة
 التطبيق

1 20 
را رراا رلأا ا ل    يوةرل    ي وغيره   لددراري اد  

 را  ةال
  لداطل 0.84 3.06

  لداطل 0.76 2.96  لدار ا  را  ةال غر  ا ل ة س رالريا 22 2

  اخلضل 0.71 2.54  لدار ا  را  ةال غر  ص  ل ورا ل 21 3

  اخلضل 0.80 1.82  لدار ا  را  ةال ق ل ل ير)  ل ا  س 23 4

5 29 
 لدار ا  را  ةادل أ هدلد ح  ةدل الد ة س راط ادل ل د  

 را ي يل را خل لل
  اخلضل   رم  0.54 1.70

  اخلضل   رم  0.62 1.68  لدار ا  را  ةال غر  ا     راطن    26 6

  اخلضل   رم  0.63 1.64 ورالفخ    لدار ا  را  ةال غر  ا لقي   28 7

  اخلضل   رم  0.60 1.62  لدار ا  را  ةال غر  ا ل   ي را س  27 8

  اخلضل   رم  0.64 1.62  لدار ا  را  ةال غر  ا    رااطا ورالخ طس 24 9

  اخلضل   رم  0.58 1.56  لدار ا  را  ةال غر  ا     رادظ ل  25 10

 منخفضة 0.36 2.02 البيئة اللاي ة لةطلاباللتفسط اليام لبُيد 

( أ  ية دددل تطنيدددا   ددد  ير رايدددديد را ل  قدددل ب انيئدددل را  يةدددل 9تُ هدددر راالددد ةا اددد  رايددد وب  
حيدم م دد  لدادطه   ،قد   د رل  اخلضدل ،ا ط   انرة  ا مرر ا ارو را رال وتفلل ركةلاد ي ا دي

 (. 0.36( و  ة رر   ي  ةا  2.02را س م   
  لدادطل رالطنيدا ية دل مي     را ةرال ليال أارري رالي ب ل ترروحل اق  ا يا ةرل و  ااسال

 ، اخلضددل تطنيدا م ة دل واا ةتدد   ، لدادطل تطنيدا م ة ددل اا ةتد    د رل حيددم ، د رم  و اخلضدل
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 مددددي   دددد  ا يادددد ةرل را سدددد م ل را لداددددط ل وترروحددددل.  دددد رم   اخلضددددل تطنيددددا م ة ددددل اادددد ةرل( 6 و
 .(0.84)و( 0.54  مي     ا يا ةرل را ي  ة ل رية ررا ل ترروحل ك   ،(3.06 و( 1.56 

 ادد   لدددراري وغيرهدد    دد ي يوةرل  دد  رلأا ادد ل را رراددا( ي20  رايادد ةد ادد  را ي دد ة  دد ر وقدد 
 تطنيدددا و  ة دددل( 0.84   ي ددد ةا  ورة دددرر ( 3.06  حسددد م  ب لدادددو رلأوب رالرتيدددس اددد ي را  ةادددل
 اد ي راددظ ل  ا  د   غدر  را  ةادل اد   لددار( ي25  راياد ةد اد  را ي د ة  د ر حدي  اد  ، لداطل
 .  رم   اخلضل تطنيا و  ة ل( 0.58   ي  ةا  ورة رر ( 1.56  حس م  ب لداو رلأ)ير رالرتيس

 را رادل ادرو مدرر ا انرةد  ا ا طد   را  يةدل ب انيئل را ل  قل رايديد     ير تطنيا ية ل أ 
  ي د ةا  و  ة رر ( 2.02  را س م   لداطه  م د حيم ، اخلضل   رل ق  ،ك ي ركةلا ي وتفلل

 ركةلادد ي وتفددللل را راددل اددرو ر ددطرر  طوا  راطدد   ح  ددل )دد ب  دد  راالدد ةا هدد ي وتلسددر( 0.36 
 ب خل دف راطد    د  را     ا  ه  را  رةو ر  و    ة دط  ل ب درصل ل وا ح ل ص  ل غر  إا 

  ددهرد وت ييررل   ا ل ت  لل    را  يةل رانيئل     ير تطنيا ل    لرتس و   ورال د  ل ريل ق ل
 .ل م بف ي را ة ل رةخل   ةلسر     رال     ل و يئ ته  را  ةال  رراا ا 

 تطبيق معايير الجودة المتعلقة بالقياس والتقييم في برنامج برامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه:
المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حول درجة تطبيق معايير ( المتوسطات الحسابية والانحرافات 10الجدول )

 مرتبة تنازلياً الجودة المتعلقة بالقياس والتقييم في برامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه،

رقم  الترتيب
المتوسط  مـــــــــاس والتقييـــــــــالقي العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة
 التطبيق

1 35 
ةقدد و راقدددد ورااقدد و رالدد  ت لدد   إادد  ت سددي  مادد ر ل دد  ةلدد ةا  ددل  ت   دد  

 راة  و ورالقي  
 ل ا ل 0.50 3.60

 ل ا ل 0.69 3.36 ةقدم را خللد  م ةرال أوا ل ا خل ة  راا  ة ل ا طلي 33 2

  لداطل 0.76 3.28  ل  را ق ر ب لأارد الد    ةل ةا راة  و رالقي   36 3

  لداطل 1.04 3.12 راة  و ورالقي   بف ي يوةا ا رراال  سلد  رالق م ل  إل يد ل    ل  37 4

5 30 
تسددلقني را  ةاددل راطدد   طوا اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي  فخلددي  

 بف ي ةا  
  لداطل 1.04 3.06

  لداطل 1.00 3.02  ل  ةص  ةل ةا رالقي   ا  اي  رد بف ي  لس سي 39 6

7 32 
را سدددددددل رد وراة ملدددددددل ك دددددددررر رالفخ لددددددد ل تقددددددددم را  ةادددددددل ب كحددددددد يل 

 ورالقي   ل  ر رايه ل را خللل رال ب ل ا دزرةد
  لداطل 0.84 2.94

8 34 
 ،تقدددم را  ةاددل بددإ ررر تقيدد   ةلدد  تر دددا ضدد  ي ا طلددي ب اددلخ رم  أيورل  قااددل

 را  ح ل راس دا ل را ا ضرد.   ح  ل رلأار، تق  ررل راس د ،
  لداطل 0.96 2.94

  لداطل 0.90 2.92 ها   تاسيا    مي  را  ةال و   مي  وح رل رالفخ   را  ل  د ا  رادزرةد 31 9

  اخلضل 1.03 2.54  ل  و  ار ا  ل  ي رالخلل ل ا  ا  و وتقي   راط اس 38 10

 متفسطة 0.55 3.08 اللتفسط اليام لبُيد القياس والتقييم



   يريــالمط ةـائشـع /أ

 

 

196 

  دد  ير رايددديد را ل  قددل ب اة دد و ورالقيدد   ( أ  ية ددل تطنيددا 10تُ هددر راالدد ةا ادد  رايدد وب  
حيدددم م دددد  لدادددطه   ،قددد   ددد رل  لدادددطل ،اددد  مرةددد  ا مدددرر ا ادددرو را رادددل وتفدددلل ركةلاددد ي ا دددي

 (. 0.55( و  ة رر   ي  ةا  3.08را س م   
و  ااسددال ا يادد ةرل اقدد  ترروحددل راددلي ب ل أاددرري لياددل را ةراددل  دد  مددي  ية ددل رالطنيددا ل ا ددل 

 ،( ااددد ةرل م ة دددل تطنيدددا  لدادددطل7و  ، ددد رل اا ةتددد   م ة دددل تطنيدددا ل ا دددلحيدددم  ،و اخلضدددل
( 2.54واادد ةد ورحدد د م ة ددل تطنيددا  اخلضددل. وترروحددل را لداددط ل را سدد م ل ا يادد ةرل  دد  مددي   

 (.1.04( و 0.50ك   ترروحل رية ررا ل را ي  ة ل ا يا ةرل    مي    ،(3.60و 
ت   دد  ةقد و راقدددد ورااقدد و رالدد  ت لدد   إادد  ت سددي   ( ي ددل 35وقد   دد ر را ي دد ة ادد  رايادد ةد  

( ورة دددرر   ي ددد ةا 3.60ماددد ر ل ددد  ةلددد ةا راة ددد و ورالقيددد  ي اددد  رالرتيدددس رلأوب ب لدادددو حسددد م   
( ي ل ددد و  ار دددا  ل دددد ي 38اددد  حدددي   ددد ر را ي ددد ة اددد  راياددد ةد   ،( و  ة دددل تطنيدددا ل ا دددل0.50 

( ورة دددرر  2.54لأ)يدددر ب لدادددو حسددد م   رالخللددد ل اددد  ا ددد و وتقيددد   راط ادددسي اددد  رالرتيدددس ر
 ( و  ة ل تطنيا  اخلضل. 1.03 ي  ةا  

أ  ية ددل تطنيددا   دد  ير رايددديد را ل  قددل ب اة دد و ورالقيدد   ادد  مرةدد  ا مددرر ا اددرو را راددل 
( و د ة رر   ي د ةا 3.08حيم م د  لداطه  را سد م    ،ق    رل  لداطل ،وتفلل ركةلا ي ا ي

ير ه ي راال ةا    ) ب رال م را    ي  ا  را  رةو ورا رركل ا     ير (. و   را     تلس0.55 
ورا  دد وة رادر دد ل  دد  رايهدد ل ركضددررف ل ف  دد   ل  ددا ب اة دد و ورالقيدد   الأطلدد ب طوا اددرو را راددل 
وتفددلل ركةلادد ي ب ك دد ال إادد  تدد ة  را    ددي  وو دددي يوةرل رة دد ر  هادد  بفدد ي  سددل ر ادد  هدد ر 

ب ك د ال إاد  رطد ع را    دي  ورا فدراي   ،ا    ي  ل   راة  م ب اة  و ورالقي  راي ةس     ا ل  ر
ورا سدد واي  بفدد ي لدد م ل دد  رحدد ط رانددرر ا رالدد  ت ادد  مهدد ر رك ددطرر  اددد  هدد ر رك ددطرر  هددد 
ا د   د ع ة د راخ ة  وهد  للا ا     ي      ةسل ل  إا  رالد دع بفد ي  سدل ر ا  رادل طدرت 

  قل اه ر رك طرر .راة  و ورالقي   م
  ي ل  ت     ةقد و راقددد ورااقد و رالد  ت لد   إاد  ت سدي      را     تلسير رالقرد را ل  قل

( ورة دددرر   ي ددد ةا 3.60ماددد ر ل ددد  ةلددد ةا راة ددد و ورالقيددد  ي اددد  رالرتيدددس رلأوب ب لدادددو حسددد م   
ةقددد و راقدددددد  حيدددم ر  را    دددي  بفددد ي لددد م  ددد ة ي  ل ددد    رادددل ،( و  ة دددل تطنيدددا ل ا دددل0.50 



  سبتمبر – الثـانـيزء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

197 

وادد  ه  قدد ةد  يدد د ل دد  را ررااددل اسدد د  ريطلدد ب وةصدد   وراضدد ف رادددرةيد  دد  ةلدد ةا راة دد و ورالقيدد  
ةقددد و راقددددد وةقددد و راضددد ف رالددد   للدددلد  مهددد  ورا  دددي ل ددد  تطد رهددد   ددد  )ددد ب راخطدددو رالر د دددل 

 ورال     ل طد  ل را    وقليرد را   .

 فـرط  بـرامج  برنـامج  في التـدريس  وأسـاليب  والمناهج التربوية بالبرامج المتعلقة الجودة معايير تطبيق
 :الإنتباه وتشتت الحركة

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 11) الجدول
 المتعلقة الجودة معايير تطبيق درجة حول الدراسة عينة لاستجابات

 تنازلياً مرتبة الإنتباه، وتشتت الحركة فرط برامج في التدريس وأساليب والمناهج التربوية بالبرامج

رقم  الترتيب
المتوسط  البرامج التربوية والمناهج وأساليب التدريس العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة
 التطبيق

 ل ا ل 0.76 3.72 ول ري وة و ت   ع.  ل  ت ي أ طرت رال ة   حسس ق ةرل راطلي، 51 1

 ل ا ل 1.01 3.60 اريةل ا ي ط اس ت ن  رحل    تع رالريةل لدار ا  را  ةال مرر ا تر د ل  40 2

3 50 
 دظدددددف را   ددددد  أاددددد ايس  لادلدددددل ورادددددلررت ي  ل ككسددددد بع راط ادددددس 

  ه ةرل رالل لي را ل   وري ل  ل 
  لداطل 0.89 3.32

4 52 
تفددد ة  رلأادددرد  ددد   ار دددا  ل ددد ي رالخللددد ل اددد  ل   دددل ماددد ر 

 رانرة  ا راخ ج ب اط اس.
  لداطل 0.73 3.28

  لداطل 1.04 3.22  لدار ا  را  ةال مرر ا را  ا رلأك ية   49 5

6 53 
تدددار را  ةاددل مددرر ا ت ة ن ددل الأاددر حدددب طددرت رال   ددي  ددر طوا 

 ارو را رال وتفلل ركةلا ي
  اخلضل 0.84 2.52

  اخلضل 0.85 2.34  لدار ا  را  ةال مرر ا و)طو  لادلل ال   ي راس د  46 7

  اخلضل 0.63 2.12  لدار ا  را  ةال مرر ا  لادلل ا دلنهيي رلأك ية   44 8

9 47 
ةسدددلا  رالددد ة س اددد  راندددرر ا ورلأة  دددل را لا دددل ل ددد   ا ددد  ت  يدددي 

 راس د  رالطن ق 
  اخلضل 0.70 2.00

10 41 
 لدددار ادد  را  ةاددل مددرر ا ل ا  ددل  لخللددل ادد   يدد ب ائددل طوا 

 ارو را رال وتفلل ركةلا ي
  اخلضل 1.03 2.00

  اخلضل 0.89 1.98  لدار ا  را  ةال مرر ا رةلق ا ل 48 11

  اخلضل 0.99 1.86  لدار ا  را  ةال مرر ا ا  رالر  ل رار    ل ورا را ل 43 12

  اخلضل   رم  0.87 1.76  لدار ا  را  ةال مرر ا ت ا  ب ال ة س را س  ورال   ي راس    42 13

  اخلضل   رم  0.51 1.50 مرر ا ا دلنهيي را ها  لدار ا  را  ةال  45 14

 منخفضة 0.27 2.52 اللتفسط اليام لبُيد بالبرامج التر فية واللناهج وأساليب التدريس
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( إاددد  أ  ية دددل تطنيدددا   ددد  ير رايدددديد را ل  قدددل بددد انرر ا 11تفدددير راالددد ةا اددد  رايددد وب  
قد   د رل  ،ادرو را رادل وتفدلل ركةلاد ي ا ديرالر د ل ورا ا ها وأا ايس رالد ة   اد  مرةد  ا مدرر ا 

 (. 0.27( و  ة رر   ي  ةا  2.52حيم م د  لداطه  را س م    ، لداطل
و  ااسددال ا يادد ةرل اقدد  ترروحددل راددلي ب ل أاددرري لياددل را ةراددل  دد  مددي  ية ددل رالطنيددا ل ا ددل 

 تطنيدا  لدادطل،( ااد ةرل م ة دل 3و  حيم   رل اا ةت   م ة ل تطنيدا ل ا دل، و اخلضل   رم،
اا ةت   م ة ل تطنيا  اخلضل   رم. وترروحدل را لدادط ل  ( اا ةرل م ة ل تطنيا  اخلضل،7و 

ك دد  ترروحددل رية ررادد ل را ي  ة ددل ا يادد ةرل  دد  مددي   (،3.72( و 1.50را سدد م ل ا يادد ةرل  دد  مددي   
 (.1.04( و 0.51 

ول دري  ،حسدس قد ةرل راطلدي ( ي دل  ت ي دأ طدرت رالد ة  51وق    ر را ي  ة ا  راياد ةد  
( و  ة دل تطنيدا 0.76( ورة رر   ي  ةا  3.72وة و ت   عي ا  رالرتيس رلأوب ب لداو حس م   

( ي لددددار اددد  را  ةادددل مدددرر ا ا ددددلنهيي را هاددد ي اددد  45اددد  حدددي   ددد ر را ي ددد ة اددد  راياددد ةد   ،ل ا دددل
 ل تطنيا  اخلضل   رم. ( و  ة 0.51( ورة رر   ي  ةا  1.50رالرتيس رلأ)ير ب لداو حس م   

 دد  را   ددد  تلسدددير ية دددل تطنيدددا   ددد  ير رايددديد را ل  قدددل بددد انرر ا رالر د دددل ورا اددد ها وأاددد ايس 
حيدم م دد  لدادطه   ورال    رل  لدادطل، رال ة   ا  مرة  ا مرر ا ارو را رال وتفلل ركةلا ي ا ي،

فد ي لد م اد  رالر  دل راخ صدل (. إاد  و ددي اد ية  خدل  ب0.27( و  ة رر   ي  ةا  2.52را س م   
ورا ا ة ا  ب انرر ا ورا ا ها راخ صدل مد وا ريحل   د ل راخ صدل و د  ميداه  طوا ادرو را رادل وتفدللل 

 ركةلا ي حيم ر  را  رال مه ر را ي ب ق  ت د  ب ا ة ل را لداطل ا   وةي ا  راال يل راس بقل.

 ول ددري وة ددو ت   ددعي ،راطلددي تلسددر ةل يددل رالقددرد ي ددل  ت ي ددأ طددرت رالدد ة   حسددس قدد ةرل
( و  ة دل تطنيدا 0.76( ورة رر   ي د ةا  3.72ورال    رل ا  رالرتيس رلأوب ب لداو حس م   

ل ا دددل وهددد ر  ددد ب ل ددد  را  رادددل رالددد   ل لدددر مهددد      دددد رالر  دددل راخ صدددل ورا ل ة دددل ب  دددراله  بطدددرت 
)لدصدد  راطدد   طوا اددرو ورة دد و رالدد ة   و  راددل رالروقدد ل رالريةددل رالدد   للددف مهدد  راطدد   

ورا را دددل  را رادددل وتفدددلل ركةلاددد ي اهددد ير را    دددد  ةللدددر    دددراله  ب لأة ددد و راسددد ي ل وراالدددر ل
 ا ل    وغيره     رية  و ب ك  ال إا   ررل ته  ا   ر رال ا  ورا ق   ا ط  . 
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رالددد  ح دددل اددد  وةلسدددر راال يدددل را ل  قدددل بلقدددرد ي لددددار اددد  را  ةادددل مدددرر ا ا ددددلنهيي را هاددد ي و 
( و  ة ددل تطنيددا  اخلضددل  دد رم. 0.51( ورة ددرر   ي دد ةا  1.50رالرتيددس رلأ)يددر ب لداددو حسدد م   

ل د  ح  ددل مددرر ا رالنهيددي را هادد  إادد   لط ادد ل ي مد   دد  تدرارهدد  حلدد  ةضدد   ةيدد ح ل   ددل رالنهيددي 
ل إادد  را هادد  ا طدد    دد  )دد ب و دددي ادد ية  خددل  و دد ة  وولدد   يل  دد  مهدد ر را يدد ب ب ك دد ا

 ري هلد ورييورل ورا   رل راخ صل منرر ا رالنهيي را ها  و    لرتس ل   طام     يلرة  ل ) صل.
: "هال تفجاد فاروا  ا  يلالاة إحصاائية عناد مياتفى الدلالاة 

(α ≤ 0.05 فا يرجة تطبيق ميايير شلان الجفية لبرامج فرط الحركة وتشتت )
تُيااازلى للتايااارا :  ،الإنتباااا  مااان وجهاااة نظااار ميةلاااا وميةلاااا  التر ياااة الخاصاااة

 والخبرة(؟"  ،والل هل اليةلا ،)الجنس
متوسـطات درجـات اسـتجابة أفـراد العينـة حـول درجـة تطبيـق         : النتائج المتعلقة بـالفروق بـ    -2-1

 تبعاً لمتغير الجنس. ،معايير ضمان الجودة لبرامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه
ال   ددد  رالدددروت مدددي   لدادددط ل ية ددد ل رادددلي بل أادددرري ليادددل را رةادددل حددددب ية دددل تطنيدددا 

تدد  إ ددررر ر)لادد ة  ،تا دد م ا ل يددر رايددا  ،  دد  ير  دد    رايددديد انددرر ا اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي
 (.12ا   ا  راي وب  ، (Mann-Whitney)ي    وتا ي
لتحديد دلالة الفروق ب  متوسطات درجات استجابة أفراد  "Mann-Whitney"( نتائج اختبار 12الجدول )

 تبعاً لمتغير الجنس عينة الدارسة حول درجة تطبيق معايير ضمان الجودة لبرامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه،
 مستوى الدلالة Zقيمة  Uقيمة  متوسط الرتب الحسابيالمتوسط  العدد الجنس أبعاد الأداة

 0.201 1.278- 246.5 22.77 2.22 24 طار رلأا  رال س  ل ا نرة  ا
 28.02 2.45 26 أةة  غير يرال

را  ية را   ي ا  
 را  ةال

 0.274 1.094- 256 23.17 2.39 24 طار

 27.65 2.52 26 أةة  غير يرال

 0.837 0.206- 301.5 25.06 1.98 24 طار ا ط  رانيئل را  يةل 

 25.90 2.05 26 أةة  غير يرال

 0.269 1.104- 255.5 23.15 2.98 24 طار راة  و ورالقي  

 27.67 3.17 26 أةة  غير يرال

رانرر ا رالر د ل ورا ا ها 
 وأا ايس رال ة  

 0.385 0.869- 267.5 23.65 2.49 24 طار

 27.21 2.54 26 أةة  غير يرال

 0.135 1.496- 235 22.29 2.42 24 طار رلأيرد  را   (

 28.46 2.55 26 أةة  غير يرال
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 ا ل يدددر تُ دددل   إحلددد ة ل ييادددل طرل ادددروت  و ددددي لددد م إاددد ( 12  رايددد وب اددد  راالددد ةا تفدددير

 رايدديد  د      د  ير تطنيدا ية دل حددب را رةادل ليادل أادرري يادلي بل رارتدس  لدادط ل مي  رايا 

 اد  را   دي را د ية ا نرةد  ا، رال سد  ل رلأا   راخ سل رلأب  ي ا  ركةلا ي، وتفلل را رال ارو انرر ا

 وادد ( رالدد ة   وأادد ايس ورا ادد ها رالر د ددل رانددرر ا ورالقيدد  ، راة دد و ا طدد  ، را  يةددل رانيئددل را  ةاددل،

  د  ك دي ورلأيرد  راخ سدل رلأب  ي ل   ا لروت  را  سد ل (U) ا   ترروحل حيم الأب  ي، را    را ي دع

 ك دي ورلأيرد  راخ سدل رلأب د ي ل د  ا لدروت  را  سدد ل (Z) اد   ترروحدل ك د  ،(301.5  و( 235  مدي 

  .(α ≤ 0.05) را يال  سلد   لا  إحل ة  م  يرال غير راة   وه ي ،(0.206-  و( 1.496- 

          ير تطنيا ية ل ا ل در را ادة    راخ صل رالر  ل       أ  ت ا  راال يل وه ي

 تقيد    د   لق ة ل م ة ل ،راخ سل رلأب  ي وا  ل م بف ي ركةلا ي وتفلل را رال ارو انرر ا رايديد

   دد  ير ملطنيددا  ل  ددا ف  دد  وركةدد ط رادد ادة  دد رةو ادد  تقدد ة  هادد   أ  أا ،را    دد ل ز دد  ته 

 مددي   لق ة دل )نددررل هاد   ر  حيدم طاددم و لسدر ركةلاد ي وتفددلل را رادل ادرو انددرر ا رايدديد  د   

 رالخللد ل  د  راخ صدل رالر  دل ر  حيدم ا     ي  ورالنهي  ل رالر د ل راخنررل ا  ورية ط را ادة

 را    دل  سدلد   ل د  راخ صدل ريحل   د ل طوا   در را    دل را س ة د رالخلل ل مي  ةسن   ريق م

 مد وا  راخ صدل راندرر ا     ير ل   ورا    ي  را    ي  ه ير ت ة  إا  ب ك  ال راس ديةل را ر  ل

 .را ي ب ه ر ا  ا دزرةد  فلرال ل  ل ا  ا ل  لا د    فراي  وو دي راخ صل ريحل    ل

متوسـطات درجـات اسـتجابة أفـراد العينـة حـول درجـة تطبيـق         : النتائج المتعلقة بالفروق بـ   -2-2

 تبعاً لمتغير المؤهل العلمي. ،فرط الحركة وتشتت الإنتباهمعايير ضمان الجودة لبرامج 

ال   ددد  رالدددروت مدددي   لدادددط ل ية ددد ل رادددلي بل أادددرري ليادددل را رةادددل حددددب ية دددل تطنيدددا 

تدد  إ ددررر  ،تا دد م ا ل يددر را  هددي را   دد  ،  دد  ير  دد    رايددديد انددرر ا اددرو را راددل وتفددلل ركةلادد ي

 (.13ك   ا  راي وب   ،(Kruskal Wallis)ر)لا ة اروا  ب و     
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 "Kruskal Wallis"( نتائج اختبار 13الجدول )
 الفروق ب  متوسطات درجات استجابة أفراد عينة الدارسة لتحديد دلالة

 تبعاً لمتغير المؤهل العلمي حول درجة تطبيق معايير ضمان الجودة لبرامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه،
 مستوى الدلالة Chi2 قيمة متوسط الرتب المتوسط الحسابي ددـــالع يـــالعلمل ـــؤهـــالم اد الأداةـــأبع

رلأا  رال س  ل 
 ا نرة  ا

 27.13 2.38 31 ب  ادة دو

1.332 0.514 
 21.10 2.23 10 ب  ادة دو+ يم دم غير يرال

 24.78 2.31 9    سلير انكةر

را  ية را   ي 
 ا  را  ةال

 24.73 2.41 31 ب  ادة دو

0.281 0.869 
 27.45 2.49 10 ب  ادة دو+ يم دم غير يرال

 26.00 2.60 9    سلير انكةر

رانيئل را  يةل 
 ا ط  

 24.00 2.00 31 ب  ادة دو

0.887 0.642 
 27.75 2.02 10 ب  ادة دو+ يم دم غير يرال

 28.17 2.09 9    سلير انكةر

 راة  و ورالقي  
 22.11 2.95 31 ب  ادة دو

4.602 0.100 
 29.85 3.25 10 ب  ادة دو+ يم دم غير يرال

 32.33 3.31 9    سلير انكةر
رانرر ا رالر د ل 

ورا ا ها 
وأا ايس 
 رال ة  

 24.60 2.48 31 ب  ادة دو

0.884 0.643 
 غير يرال

 29.35 2.61 10 ب  ادة دو+ يم دم

 24.33 2.52 9    سلير انكةر

  را   (رلأيرد 
 23.13 2.45 31 ب  ادة دو

2.286 0.319 
 28.25 2.52 10 ب  ادة دو+ يم دم غير يرال

 30.61 2.56 9    سلير انكةر

 را  هي ا ل ير تُ ل   إحل ة ل ييال طرل اروت  و دي ل م( 13  راي وب ا  راال ةا تُ هر
 رايدديد          ير تطنيا ية ل حدب را رةال ليال أارري يالي بل رارتس  لداط ل مي  را    
 را   دي را د ية ا نرةد  ا، رال سد  ل رلأاد   راخ سدل رلأب د ي اد  ركةلاد ي، وتفدلل را رال ارو انرر ا

( رالدد ة   وأاد ايس ورا اد ها رالر د دل راندرر ا ورالقيد  ، راة دد و ا طد  ، را  يةدل رانيئدل را  ةادل، اد 
 رالئد ل مدي  ا لدروت  را  سدد ل (Chi2) كد ا  ر در اد   ترروحدل حيدم الأب د ي، را  د  را ي ددع واد 

 لادد  إحلدد ة م  يراددل غيددر راةدد   وهدد ي ،(4.602 و( 0.281  مددي   دد  را   دد  را  هددي ا ل يددر راة ثددل
  .(α ≤ 0.05) ركحل ة ل را يال  سلد  
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 ا ل ددر را    ل   ه ته   خل ف    راخ صل رالر  ل و     ل       أ  ت ا  راال يل وه ي
 رلأب دد ي وادد  لدد م بفدد ي ركةلادد ي وتفددلل را راددل اددرو انددرر ا رايددديد  دد      دد  ير تطنيددا ية ددل

 ةُ دد  ي را   دد  را  هددي ل  ددي أ  أا ،را    ددل  دد ه ته  لدد  راا ددر ب دد   لق ة ددل م ة ددل ،راخ سددل
 را رادل ادرو اندرر ا رايدديد  د      د  ير تطنيدا ا ة دل ورا     ل را    ي  تقي   ا    ثررم  ل   م 

 بفد ي ركةلاد ي وتفدلل را رادل ادرو مندرر ا راخ صدل را  د  ير و ددح ل د    ب وه ر ركةلا ي وتفلل
  د  ورالد  راخ صل رالر  ل را ا  ل    ت لنر را    ير ر  إا  ب ك  ال ،راخ سل رلأب  ي وا  ل م

 لد  راا در ب د  ريواد  راي  ي دل را رح دل اد  ل ديه  ت ة در ق  را    ي     ر ة د   ر  را للر 
 .وتل وته  را    ل   ه ته  ر)ل  

 تطبيـق  درجـة  حـول  العينـة  أفـراد  اسـتجابة  درجـات  متوسـطات  بـ   بالفروق المتعلقة النتائج: -2-3
 .الخبرة لمتغير تبعاً ،الإنتباه وتشتت الحركة فرط لبرامج الجودة ضمان معايير
 تطنيدددا ية دددل حددددب را رةادددل ليادددل أادددرري رادددلي بل ية ددد ل  لدادددط ل مدددي  رالدددروت  ال   ددد 

 ر)لادد ة إ ددررر تدد  راخنددرد، ا ل يددر تا دد م  ركةلادد ي، وتفددلل را راددل اددرو انددرر ا رايددديد  دد      دد  ير
 (.14  راي وب ا  ك   ،(Kruskal Wallis  و     كروا  ب
لتحديد دلالة الفروق ب  متوسطات درجات استجابة أفراد  "Kruskal Wallis"( نتائج اختبار 14الجدول )

 تبعاً لمتغير الخبرة عينة الدارسة حول درجة تطبيق معايير ضمان الجودة لبرامج فرط الحركة وتشتت الإنتباه،
 مستوى الدلالة Chi2 قيمة متوسط الرتب المتوسط الحسابي العدد برةــــــالخ اد الأداةــــأبع

رال س  ل رلأا  
 ا نرة  ا

 25.23 2.34 13 اادرل 5 -1   

2.811 0.245 

 غير يرال
 22.30 2.19 22 اادرل 10- 5   
 30.43 2.56 15 اادرل انكةر 10

را  ية را   ي ا  
 را  ةال

 19.69 2.29 13 اادرل 5 -1   

2.841 0.242 

 غير يرال
 27.80 2.55 22 اادرل 10- 5   
 27.17 2.48 15 انكةراادرل  10

رانيئل را  يةل 
 ا ط  

 25.31 2.06 13 اادرل 5 -1   

0.844 0.656 

 غير يرال
 23.77 1.97 22 اادرل 10- 5   
 28.20 2.05 15 اادرل انكةر 10

 راة  و ورالقي  
 25.08 3.10 13 اادرل 5 -1   

3.459 0.177 

 غير يرال
 22.00 2.95 22 اادرل 10- 5   
 31.00 3.25 15 اادرل انكةر 10

رانرر ا رالر د ل 
ورا ا ها وأا ايس 

 رال ة  

 23.23 2.43 13 اادرل 5 -1   

1.373 0.503 

 غير يرال
 24.39 2.52 22 اادرل 10- 5   
 29.10 2.58 15 اادرل انكةر 10

 رلأيرد  را   (
 22.19 2.45 13 اادرل 5 -1   

3.727 0.155  
 يرالغير 

 23.34 2.43 22 اادرل 10- 5   
 31.53 2.59 15 اادرل انكةر 10
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 راخندرد ا ل يدر تُ دل   إحلد ة ل ييادل طرل ادروت  و ددي لد م إا ( 14  راي وب ا  راال ةا تفير
 ادرو اندرر ا رايدديد  د        ير تطنيا ية ل حدب را رةال ليال أارري يالي بل رارتس  لداط ل مي 

 را  ةاددل، ادد  را   ددي را دد ية ا نرةدد  ا، رال سدد  ل رلأادد   راخ سددل رلأب دد ي ادد  ركةلادد ي، وتفددلل را راددل
 را  د  را ي ددع واد ( رالد ة   وأاد ايس ورا اد ها رالر د ل رانرر ا ورالقي  ، راة  و ا ط  ، را  يةل رانيئل

  د  راخندرد ا ل يدر راة ثدل رالئد ل مدي  ا لدروت  را  سدد ل (Chi2) كد ا  ر در اد   ترروحدل حيدم الأب د ي،
  .(α ≤ 0.05) ركحل ة ل را يال  سلد   لا  إحل ة م  يرال غير راة   وه ي ،(3.727 و( 0.844  مي 

 ية ددل ا ل دددر )نددررته   خل ددف  دد  راخ صددل رالر  ددل و    دد ل     دد  أ  ت ادد  راال يددل وهدد ي
 ،راخ سدل رلأب د ي واد  لد م بفد ي ركةلاد ي وتفدلل را رادل ادرو اندرر ا رايديد          ير تطنيا
 تقيد   اد   د ثررم  لد   م  ةُ د  ي راخندرد ل  دي أ  أا ،)ندرته  اادرل ل  راا ر ب    لق ة ل م ة ل

 وهدد ر ركةلاد ي وتفددلل را رادل ادرو انددرر ا رايدديد  دد      د  ير تطنيدا ا ة ددل ورا    د ل را    دي 
 ا ة د و ق م دل را  د  ير      ر  إا  ب ك  ال و ديه      تطنيا رثا ر را    ير و دح ل     ب

 ادادرل اد  ري)دل   لد  راا در ب د  لد م بفد ي راخ صدل رالر  ل       ا   و  ال ا  ورا ف ه د
 .ل  ه  ر  ك  ا  و ديه      وتق  ر را    ير ت م ل   ري  بل ل   ق ية   )نرته 

 ات  ـــــوصيـــــــالت
و ددد   تطن قهددد  اددد  مدددرر ا ادددرو را رادددل يدددديد را دددررر را ل ددد   ددد  را ةراددد ل حددددب   ددد  ير إ -1

ب يم تلا وب رةرر را فراي  رالر دد ي  و د ةرر را د رةو اندرر ا ادرو را رادل  ،وتفلل ركةلا ي
  وتفلل ركةلا ي.

 ) ج. تطد ر ورقر مرر ا رالر  ل راخ صل بف ي ل م و رر ا ارو را رال وتفللل ركةلا ي بف ي -2
 .تطنيا     ير  او رايديد بف ي ل     ل  ض   ر را    ير را وا ل ل   مرر ا رالر  ل راخ صل -3
 تطد ر رانيئل را  يةل را ز ل ا ل   ي  ر راط ال طوا ارو را رال وتفللل ركةلا ي -4
رضدددرر  را    ددد ل طورل راخندددرد اددد   يددد ب ادددرو را رادددل وتفدددلل ركةلاددد ي اددد  و دددر رهددد ر   -5

 قي  ه  بف ي يوةا وري)  ب قلررح ته .رانرة  ا وت
 ا د ددل را  ددي راي دد ل  ورال دد     مددي  را  اسدد ل ورياددرري ورا دددرية رادددظ ل  ب دد   تطددد ر -6

 .ةض   ت سي  را خر  ل رال     ل ا ط ال طوا ريحل    ل راخ صل
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