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 دادإعـ   

  *() نجوان عباس محمد على همام

 ص ــــــــملخ

هدددال حث ادددل حثادددفثع ث فادددةل ر دددع افر عدددن وةجدددفبو  دددفتز ر دددع ج ددد    حث  ددد    ح ثفددد ح  اددد  
( با  دن بدن با  دفت ض دف  42 تك جت رينن حث ال بدن  تاسين إتجفهفت حث ا  فت جا  حثابو، 

 ( با  ددددن ادددد  حث ج  رددددن21( با  ددددن ادددد  حث ج  رددددن حثفجة  عددددن،  21حلأطفددددف  تددددز ت سددددع  ز إثددددع  
حث دفتز ر دع  حثضفبطن،  تز تط يد  داح  حث ادل  هد  بسعدفت ح تجدف  جاد  حثدابو  داحتدب  هد  حث ةجدفبو

انعفت ج     حث      ح ثف ح   ه  حثف  ل، حثف  يل  ح زحثن بن حثخطة حث اةا ، حث ج ا ا  حثافضة، 
 عن إتجفهدددفت حثددد حت اسدددعفي، حثسدددعز،  حثسددد  ى حث  فددد   ر دددع ريندددن حث ادددل،  د دددفةت حثنفدددفتو ردددن  ددد 

( وددين حثفط ع ددين حث   دد  0.01حث ا  ددفت جادد  حثددابو،  وثددع  جدد ا اددة ي احثددن إى ددفتعف رددن بسددف    
( ودددين 0.01 حث ادددا  ثايندددن حث ادددل ث دددفثب حثفط يددد  حث ادددا ،  ادددة ي احثدددن إى دددفتعف  رندددا بسدددف    
ث ةجددفبو ادد  حث ج دد رفين حثفجة  عددن  حثضددفبطن ث ددفثب حث ج  رددن حثفجة  عددن، ب ددف  ددا  ر ددع افر عددن ح

تاسين إتجفهفت ن جا  حثابو،  ا  ض ء جففتو حث ال د صت حث فىثن بضة ض  تفايل ا ض حثافب ين 
 ا  بجف  حثابو بف ضفان إثع حثفأكيا ر ع ده عن حثفاض ب حث سف ة   ل  وثنفء حثخابن ث  ا  فت.

 .ض ف  حلأطفف  –حث      ح ثف ح   –حثابو  -ح تجفهفت : الكلمات المفتاحية
  

                                           
 جامعة أسيوط -كلية التربية للطفولة المبكرة  -أستاذ مساعد بقسم العلوم النفسية )*(
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The effectivnes of a program based on acceptance and commitment model 

to improve the negative attitudes towards inclusion in early childhood 

 By 
Nagwan Abbas Hammam 

 

Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of a program based on 

acceptance and commitment model in improving the attitudes of teachers 

towards inclusion at kindergarten. The smaple consisted of (42) kindergarten 

children divided into: (21) experimental and (21) control group. The 

researcher utilized the quasi-experimental design to test hypothesis. Attitude 

towards inclusion scale was administered to the groups, and a program based 

on acceptance and commitment model utilizing its six techniques; acceptance, 

cognitive avoidance and defusion, being present, self as context, values and 

commited action was administered to the experiemtnal group. Results 

revealed a statistical significant difference at (0.01) level between mean scores 

of both experimental and control groups favoring the experimental group, and 

a statical significant difference between mean scores of experiemtnal group 

pre and post testing favoring posttesting. In light of the results, the researched 

recommended the importance of activiating the roles of those involved in 

inclusion in addition to assuring continuous training related to incusion for pre 

and inservice teachers. 

Keywords: Attitudes – Inclusion – Acceptance and Commitment - 

Kindergarten. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
تاددا حثسددن حت حلأ ثددع بددن ر ددة حثطفددل حلأكثددة ده عددن ادد  تك  نددب  تطدد ض  حثنفسدد  ىيددل تدد ثة 

حثففددةحت حثقى دددن، بعففسددب اي ددف حثسدد  اعفت حثجا دددا   تفمددفل  خ دديفب   ددفز  ضددد  ر ددع ج دد   ادد  
حث   ض حلأ ث  ثفمفيل إتجفهفتدب حى دف ،  تاف دة ض دف  حلأطفدف  حث يثدن حثثفجعدن حلأكثدة ده عدن اد  ىعدف  
 حثطفل باا حلأ ة ، ىيل  ف  ع حثطفل حثةرفيدن حث داعن  حثنفسدعن  ح جف ف عدن  حثا  عدن حثسد  عن  حثفد 

وا ضهف تا ل ر ع تمدفيل  خ دعن حثطفدل اد  ج عد  ج حجدب ج د  ، ا دف تا دل ض دف  حلأطفدف  ر دع 
إكفمدددفل  ددداضحت  وبففجدددفت حثطفدددل  ب حح دددب  ت  عدددن إىفعفجفتدددب حث خف فدددن اددد   دددل بندددف  صدددا  ثدددة  

 (.2018 ر احثة يا  ووةححعز، 

تاددت اردددز  1990  ددا د ددة حث دد ت ة حثادددفث   ث فةععددن ث ج عدد   حثددد   ر ددا ادد  تفيقجدددا رددف  
ب ددفا ف  ر ددع وعددفا  ددفحبفجكف حثاددفث   ث فةععددن حثخفصددن بضددة ض   UNESCO, 1990)حثي جسددف   

(،  بن   ثك، تط ب حثاا ا بدن ا   UNESCO, 1994تا عز حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن  
 حثافثز ثفض ين حثفا عز حثمفبل ثجع   حلأطفف . 

  ا   حثادددفثز اددد  حثسدددن حت حلأايدددة  وددد     ر دددع حث دددايا حنادددة، هندددفى إهف دددف  ب اددد   اددد
ح ىفعفجفت حثخفصن ر ع حث سف   حثدا ث   ر دع حث سدف   حثاةعد ، ا د  إ دةحض  دفج ا تا دعز حلأطفدف  

،  حثدد    نددفا  بضددة ض  تا ددع  ز إثددع د  ددع بددف ي فددن بدد  حلأطفددف  حثاددفا ين 1975حث اددف ين رددف  
ثفمدة افت  حث د حجين حثخفصدن ود    ح ىفعفجدفت  حث   يادا واحيدن ثو د ض حثدابو، ثدز ت فدب حثاا دا بدن ح

،  تط  ة  دفج ا حلأادةحا     ح رف دن ردف  1990 فج ا تا عز حلأاةحا     ح رف ن رف   حثخفصن بثل
، جمددةت حث نو ددن حثا ثعددن ثفا ددعز حلأطفددف  حث ددففض   سددز حثطف ثددن حث  فددة  2009 ادد  رددف   ،2004

بمفةان رن ابدو حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن اد  حثففب  ث ج س حلأطفف  ح  فثنفتي ا  ثع ن 
(، ثدز د دة  سدز Yu & Park, 2020( اد   DEC & NAEYC, 2009بةى ن حثطف ثن حث  فدة   

 ددن حت بددن     ح ىفعفجددفت  5 – 3%( بددن حلأطفددف  بددن 65.8حثفةععددن حلأبة فعددن دا بددف جسدد فب  
بدد   حث  فددة  حثافايددن ث اضددف  بددن حث  ددت ف  دد ا اددابفت ز ادد  وددةحبو حثطف ثددن 2016 ادد  رددف حثخفصددن 

 (.(Francisco, Hartman & Wang, 2020حلأطفف  حثافا ين 
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دىددداا  دددفج ا د ةتدددب حثاف بدددن حث  دددة ن ثا فيدددن ى ددد ي  2018( ثادددف  10  ادددا حث دددفج ا ض دددز  
( 39حلأ ددخفذ     ح رف ددن ثعو ددة  ددفج ا ا    ح رف ددنا إثددع حثندد ض،  حثدد   ياددا وددايق ث  ددفج ا ض ددز  

ثددددك باددددا ج ددددفع  ىدددد حض بجف ادددد   عةث ددددفج  ا يددددة،  حث فف دددد  ث سددددفىن حث  ددددة ن ح  نكددددة بج دددد احت   
حثاف بن بف ث دن اد   زحض  حثفةععدن  حثفا دعز  د حء ر دع بسدف   إرداحا با  د  حثفةععدن حثخفصدن د  إصداحض 

تدز إصداحض حث ةحضحت  حث  حجين حثف  تكفل ضرفين  ى فين ى  ي ه   حثفثدن  تا  دي ز، امع دف يخدد حثدابو، 
 حثددد   يسدددجل واحيدددن تط يددد  حثدددابو اددد  بددداحضت  2017دغسدددطس  5وفدددفض    252حث دددةحض حثددد زحض  ض دددز 

حثفا ددعز حثاددف  بج   ض ددن ب ددة حثاةععددن، ىيددل ودداد حث ددةحض بفلأطفددف      ح رف ددفت حث سددعطن   ثددك ادد  
 حلأطفف . حثف    حثنوفبعن ب احضت حثفا عز حثاف  ا  بةحىل حثفا عز   ل حثجفبا   بةى ن ض ف 

 ث ابو ا  بةى ن ض ف  حلأطفف  ده عن ا يدة ، ىيدل  ندفا  حثاا دا بدن حثفةعد  ين  حث دفىثين 
بضة ض  تط ع ب ا  بةى ن ض ف  حلأطفف  ث ف ثدب بدن دثدة ا يدة اد  ت  دل حلأطفدف  حثادفا ين لأ دةحج ز 

هز بدددن     ح ىفعفجدددفت حثخفصددددن  حث سدددفرا  ر ددددع ىدددا ا ر  عددددن ح جدددابف  ادددد  حث جف ددد    ددددا ض 
بف جف ددفء حثعددب، ىيددل  فددعب حثفةصددن ثوطفددف  بددن     ح ىفعفجددفت حثخفصددن ثف  يددا د ددةحج ز حثاددفا ين، 
ب ددف    ددا بددن اددةذ حثفففرددل ح جف ددفر   تاسددين  دد  اعفت ز    ثة ثددك بمددفل  حضددب ر ددع ج دد هز 

 (.2020حث ف    ح جف فر   ح جفافث   ح كفاي    حثاةا   حثطةح جن، 
ودددا بدددن تددد اية حثاا دددا بدددن حلأ دددس،  ح ىفعفطدددفت  حثمدددة   ىفدددع  ددد ت   ثنجدددفل حثدددابو، ح 

ث دفض ،  بددن وددين هدد   حلأ ددس إرداحا حثاددفب ين ادد  بجددف  حثددابو ب نعدف  جفسددعف،  تاددا ح تجفهددفت جادد  
حثدددابو دىدددا حلأ دددس حثفددد   ةتكددد  ر ي دددف ججدددفل حثدددابو  تا يددد  حثف حتدددا حث ةجددد   بندددب  ددد حء ث طفدددل    

  ث  جف   بأ ة .  تاا اضح ن إتجفهفت حثافب ين اد  بجدف  حثدابو بدن ح ىفعف  حثخفذ د  ث افا  د
حث  ضدد رفت حثفدد   ددف ت حث جددف  حث اثدد  ثففددة  ثعسددت ب  ددية ، ىيددل د ددفض حث ددفىث ا إثددع ضددة ض  
اضح فت ف  وتخف  ال بف      بن دجل تادا   ف إ ح افجدت  د  عن ثف د ب دكثدة  ح إعدن  ويجفوعدن،  حثا دل 

(، ا ف د فض حثخطيب Rieser, 2013فسعن  حث فاين حثف  تاي  ج   حلأطفف   ر ع إزحثن حثا حج  حثن
( إثددع ده عددن ح تجفهددفت ىيددل دج ددف بددن دهددز حثا حبددل حثفدد  تسددفرا ر ددع ججددفل ابددو حلأطفددف  2008 

     ح رف ن ب  د ةحج ز حثافا ين ا  حث احضت حثافاين.
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 ف   حثاقجعن  حثف  ت نف ر ع  بن ج ن داة ، ياا ج     حث      ح ثف ح  دىا دوةز حثن
 Hayesدج دف حث  جددب حثثفثثدن بددن حثاددق  حثنفسد  حث اةادد ،  حثدد   تدز تأ عسددب ر ددع  دا  ددفعفن هددفيس 

ا  د حاة حثث فجينفت بن حث ةا حث فض  بسفناح  ر ع ا سفن حثسعفي حث  عف ،  حثف  تدة  دا حلأاكدفض 
ثدز اأجدب تاف  دف ب دفاا ب فث دن لأ   د  ى  حث مفرة  ح  فجفبفت ه     اعفت يفا  دف حثفدةا،  بدن 

آاددة،   ا ددف  ث دد   حثف سددفن اددوا حث يثددن  حثسدد  ى  جففتجددب ا  ددف جدد ء بددن هدد ح حثسددعفي   جددب دادد هف ادد  
 (.2020ح رف فض دثنفء تط ي  ه ح حثن      با ا، 

حثفافبدل   حثجا ة بفث اة دا ج     حث      ح ثف ح  بن وين حثن ف   حثفافثدن حثفد  ث دت اففتف دف اد 
ب  حثاا ا بن حث مفقت بثل حث     ح كفثفب  حلأضدطةحبفت حثنفسدعن  حثا  عدن،  هد  ثدعس بدااق  رقجعدف  

ىيدل ياف دة  (،Ruiz, 2010 وض فايف  ا ط،  وج ف   فز و نفء  فرا  رة ضن بن حث احتل حثس  اعن حث ةجدن  
  ففةحي ا  حث مفرة  تاف  دف اد  بمفقت ح جسفا جفتجب رن را  حث ة جن حثنفسعن حثف  يس   ف ح

حثفةا  تجنب حثخ ةحت، ىيل   ال حثن     إثع حثف حصل ب  حث اون حثةحهنن بمدفل  حرد   حث اح بدن 
ر ع تفيية حثس  ى د  حث  حصد ن ر عدب إ ح ادفا يا د  حث دال حث ةجد   وتخدف  ددعز جا دا  هفاادن، ا دف 

عدف   ز ددفا   رد  حلأادةحا بدفث  ح ف حثضددفغطن كمدفت حثاا دا بدن حثاضح دفت اافثيفددب اد  ز دفا  جد ا  حثا
 (.2020 بسفرات ز ر ع حثفافيش با ف  دو ز ا  ر احثا يا، 

 ث:ــــلة البحــــمشك
ي ثل حثابو ح تجف  حثاا ل ا  تا عز     ح ىفعفجدفت حثخفصدن اد  بداحضت حثادفا ين،  هد  دهدز 

ر ددع حثسددفىن،  ر ددع حثددةغز بددن  ثددك ا ضددعن حث ضددفيف حثفةع  ددن حث فا  ددن وفا ددعز     ح ىفعفجددفت حثخفصددن 
حثابو  ضعن  فتكن  ىسف دن  طفث دف حثكثيدة بدن حثجدا  ودين ب  دا  بادفض ،   دا  ةجد   ثدك إثدع باد  

 (.2019حثا حبل حثث فبعن حث ةت طن باا  تف ز ح افقافت ا  حث اضحت د  حلأ فف   غيةهف  با  حثا ن، 
   ن ددد  ح جف دددفر ، حثنفسددد   حث اةاددد  ث طفدددل  ث دددابو حثاا دددا بدددن حلأثدددفض ح يجفوعدددن ر دددع حث

، ىيل   اة حثابو اةذ حثفففرل ح جف فر  بن حثافا ين،  بدن ثدز ت  يدا  د  اعفت ز ح ىفعف  حثخفذ
 وكفسددفب  دد  اعفت جا ددا  إيجفوعددن  حثددفخ د بددن حثسدد  اعفت حثسدد  عن، اف  ددا ث فددب ونفسددب  ث ددن حناددة ن 

 ددةهف ر ددع ح رف ددن ا ددط، اف  ددا احاايفددب  ت  افتددب بددن بددب،  بددن ثددز تاسددين صدد ضتب رددن جفسددب  رددا   
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جفسدددب  ت  ادددفت حنادددة ن بندددب، ا دددف    دددا حثدددابو بدددن إتجفهدددفت حث حثدددا ن ح يجفوعدددن جاددد  إوندددفت ز     
ح ىفعفجددفت حثخفصددن  ت  اددفت ز بددن ز، اادد   حثطفددل ادد  ب  سددن افصددن  ر ثددب رددن حثفففرددل بدد  بسعددن 

 ر ع با  عدب  وتجفهدفت ز  ت  ادفت ز جاد  دطفدفث ز،  يبر ع  حثا حاةحا حث جف   بن حثافا ين ثب دثة ا ية
 & Yu؛ ، 2017 حث  دفضى،  ؛ با دا2016؛ حثس  ط ، 2014 بمفض ،  اف  ا حلأثفض حثس  عن ثلإرف ن

Park, 2020; Alsaleh, 2019; Dudley-Marling & Burns, 2014) 
حث ا دد ،   فد ا  ثددك بددن ا دف ياففجددب حثطفدل    ح ىفعددف  حثخدفذ هدد  حثدابو ادد  حث جف د  

اق  ابو حثطفل ا  حثف    حثافاين ب  د ةحجب حثافا ين،  بن ثز يماة حثطفل بأه يفب  دجب ح ي ل 
رددن حثطفددل حثاددفا ، ب ددف  دد اة اددةذ حثفطدد ض  حث نفاسددن، افثددابو يسددفهز ادد  حثف  يددل بددن ىددا  حلأثددفض 

فت افصن ب ف    ا بن ر ثف ز رن حثس  عن حث فةت ن ر ع ح رف ن  حثف   نفو رن ف ر ث ز ا  ب  س
حث جف ددد ، ا جددد ا حثطفدددل    ح ىفعدددف  حثخدددفذ اددد  باض دددن رفايدددن يخفدددف بدددن ىدددا  هددد   حث مدددفرة 

 (.2005 ح تجفهفت حثس  عن جا  حثافا ين  جا  دجفس ز  ى ف ب  ر االله، 
   ا ىةصت ب ة ا سعن ا   حثافثز ر ع ت ايز حث سفجا  حثكفب ن ث  دةحبو حثخفصدن بفلأطفدف 

حثفد  ياففج دف حلأطفدف       ا  بةى ن بف   ل حث اض دن، ا دف إهف دت ديضدف وف دايز حثخدابفت حثفةع  دن
ح ىفعفجددفت حثخفصددن ادد  هدد   حث ةى ددن، بعمددية حثاا ددا بددن حث ددفىثين إثددع ده عددن  ضددة ض  حثددابو ادد  

 2009بةى ددن ض ددف  حلأطفددف ، ىيددل تددز تفايددل حثددابو ادد  حث دداحضت  حثة ضددفت ب  ددة بندد  رددف  
جددف  بن ددف بأه عددن حثددابو ادد  هدد   حث ةى ددن  ت ف ددعف بدد  جفددفتو ح باددفا  حثاضح ددفت ادد  ا   حثاددفثز، إي ف

( دا ابددو     ح ىفعفجددفت حثخفصددن ي ثددل دىددا حث فط  ددفت حلأ ف ددعن 2013ىيددل ت اددا حث اطددفج   
فا ين ا  بةحىل حثن   حلأ ثع ث طفل،   ثك تاسع ف  ث فكعف بن اق  حثفففرل ويدن ز  عدين د دةحج ز حثاد

( ر دع دا حثدابو اد  2010 حثف  تس ز ا  تك  ن حثاق فت ح يجفوعن وين ز، ا ف دكدات حثخمدةب   
هدددد   حث ةى دددددن  فددددعب ثوطفدددددف  بددددن     ح ىفعفجدددددفت حثخفصددددن حثفةصدددددن ثف  يددددا  ددددد  اعفت حثادددددفا ين 

ن ض دف  ح جف ف عن  حلأكفاي عن  حث ف  ن ب ف ياف  ج  هز ا  حثاا ا بن حثج حجب،  ث ابو اد  بةى د
حلأطفدددف  دثدددة ا يدددة اددد  ت  دددل حلأطفدددف  حثادددفا ين ث ددد   حثفثدددن  حث سدددفرا  ر دددع ىدددا ا ح جدددابف  اددد  

 (2018ز ا،  ؛ حثةععان  دو 2014حث جف     ا ضهز بف جف فء حثعب  حث فبط، 
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 ف د  ثوادةحا حث ادف ين، ىيدل يادا إرفةحادف  و دز د ر ع حثةغز بن ده عن حثدابو ااد  إجسدفج  
 ي     دل بدن إبففجعدن حثنودة إثدي ز بورف دفضهز  صد ن ردفض،  ر دع حثدةغز بدن  دن كأ خفذ ث دز ى د

باوددز ا   حثاددفثز حثاا ددا بددن حث دد حجين  حثفمددة افت ح ث حبعددن وددل  وتخددف  حثاا ددا بددن حثخطدد حت حثجددفا  
ا  ثددك ثددز يضدد ن ججددفل حثددابو، اددق  دد ح  هنددفى حثاا ددا بددن د جادد  ابج ددز ادد  حث دداحضت حثافايددن، إح

ث مددفقت حثفدد  ت ددف  ضحء حثددابو  تادد ي تا يدد  حثف حتددا حثاا ددا  ثواددةحا  ث  جف دد  بنددب، حثفاددايفت  ح
 بن وين ه   حثفاايفت با  بوفهة حثا   اد  إطدفض جودف  حثدابو، ىيدل يمداة حلأطفدف  حث ادف ين 

  .(Kumar, 2016) نباا  ح جابف  حثاسع   ب  د ةحج ز حثافا ي

 نف  ن ث  يثن حث معن  را  حثفاضية حث نف دب ( را  حثف يثن حث2010ك ف دضفات ر احت  
(، ا ددا تنددف ث ح ج ددد حثف حصددل وددين با  دد  Ceylan & Aral  2016ك مددفقت ث ددابو، دبددف  ثددب

حثفةععن حثافاين، با    حثفةععن حثخفصن  د ثعفء دبد ض حلأطفدف  حث ادف ين ر دع دجدب بدن دهدز حث مدفقت 
حثا ددل ر ددع اادد إتجفهددفت حث حثددا ن جادد   حثفد  تو ددة ادد   دل  عف ددن حثددابو، ا ددف د صد ح بضددة  

( جفج ددف هفبددف ادد  Pavlovic  2016حثددابو  تاددا   ف إ ح افجددت  دد  عن د  باف ددا ، ادد  ىددين د  ددة 
ججددفل حثددابو، دح  هدد  حلأطفددف  حثاددفا ين، ىيددل ت صددل إثددع دا رددا  ت يثددن حلأطفددف  حثاددفا ين ثف  ددل 

 بفط  فت دف بدن حث  فدن دا  د ا  إثدع إجادف  د ةحج ز حث ادف ين  ردا  بادةاف ز بف رف دفت  بمدفقت ف 
 حثافا ين رن حثفففرل با ز  بن ثز ت    ز، حلأبة حث    ا   اا حث ال حثةتعس بن حثابو.

( دا إتجددف  با  د  حثفا دعز حثاددف  جاد  حثدابو ياددا بدن د د   حث ن ثددفت 2015 ت دين حثا مد   
ل ر ع تاسين حثا  عن حثفا ع عن، ىيل ونجفل حثابو،  حثف ز حثجيا  تجفهفت حث ا  ين ي فن دا يا 

دف اد  ججدفل حثا  عدن حثفا ع عدن،  دا ت  افت ز بدن داحء حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن ثدب ا ضح  ب   
( Ajuwon, Sarraj, Griffin-Shirley, Lechtenberger & Zhou  2015 ىيدل د ضدب

وا  ثدك  د ثة ر دع حلأاحء حلأكدفاي   دجب إ ح افجت ت  افت حث ا  ين    عن تجف  حلأطفف  حث ادف ين، اد
ثوطفف   ديضف ر ع  د  اعفت ز  ث دف ز بأجفسد ز، ا دف حا حتجفهدفت ز حث اف دا  د  حثسد  عن جاد  حثدابو 

 ت  ادفت ز  بن حث  فن دا ت ا  إثع ب فض فت تارز حثا   دكثة بدن حثدابو، اد  ىدين دا إتجفهدفت ز
تجا  دز يسدفخاب ا إ دفةحتعجعفت تسد ب ث دز ب ةحردف     ح يجفوعن تااا ز ث    ا بدن حثخ دةحت ح يجفوعدن
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 & Florlin, Earle, Loremanحثفة ي حثفةاين وين حلأطفف  ب ف   ثة ر ع حثدابو ب د ض  رفبدن 

Sharma, 2011)   اددد  اضح دددف ز لأ ددد فب امدددل ابدددو     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن اددد  ا ددد  ،)
فت حث ا  دين حثسد  عن جاد  ابدو حلأطفدف  حثافا ين، ت صل حثاا ا بن حث فىثين  حثخ ةحء إثع دا إتجفه

    ح ىفعفجدفت حثخفصدن اد  ا د   حثادفا ين افجدت بدن دهدز د د فب امدل حثدابو   د ح ا  طند ت، 
؛ 2020؛ حثةععاددددددن  دو ز ددددددا، 2020؛ ج ددددددة، 2017؛ دودددددد  ب ددددددعفية، 2010؛ حثخمددددددةب ، 2006

 ,Braunsteiner & Mariano-Lapidus, 2014; Amr, Al-Natour؛ 2020حثطةح جدن، 

Al-Abdallat & Alkhamra, 2016; Odongo & Davidson, 2016; Gregory, 

2018; Alenez, Alqallaf & Abbas, 2020; Yu & Park, 2020) 

  ندداض  حثن دد    حث ددفتز ر ددع حث  دد    ح ثفدد ح  تاددت اثددن حثجيددل حثثفثددل بددن حثاددق  حث اةادد  
بدن حث سدفضحت حثاقجعدن حث فن ردن بد  تضد ين بجدفح   ح داف   حثس  ا  ب دف  فدعب ث  داضعين  حث ادفثجين

انعفت حثع ون حثا  عن ا  حثا  عن حثاقجعن  حثفةاي  ر ع ت ضعب جس  حثسدعز حثمخ دعن ثوادةحا  ردا  
ح جف ددفت ادد  حلأاكددفض حثخفصددن بفثا  عددن ا ددف ثدد  افجددت ت جددب جسدد  تفكيددة ،  و ددفث فض  ثددك ثف جعددب 

احثفادل حث  فد  ا، د  حث دفتز ر دع حثفا دا حثد حت   ح ضحا     اب ب ف يا   ا  ج فيدن حثا  عدن حثاقجعدن 
حث فسدد  بدد  حثسددعز حثمخ ددعن حث خفددفض ، اددفثن     حث ددفتز ر ددع حث  دد    ح ثفدد ح  إتجفهددب جفسدد  باةادد  
 دد  ا ، ب ددف يسدد ب ثواددةحاح دا يافيمدد ح تفيددةح  ج  عددف  ب ف ددةح  ادد  ا ددةحت ز حثاعفتعددن حث افيمددن ادد   ددت 

 (Harris, 2006زبن    ية  
دا حث دال حثددةتعس بندب هدد   –ب  ددس حثن د    حث ددفتز ر دع حث  د    ح ثفدد ح   – د دفض هدفيس 

تاسين  داض  حثفدةا ر دع حثفادفيش بد  حث اودن حثةحهندن بمدفل افبدل   حرد   حث اح بدن ر دع حثسد  ى د  
 خف فدن، تفيية  إ ح ثز يفن يا   دهاحاب،  بدن ثدز  دفز تا يد  حث ة جدن حثنفسدعن ث فافبدل بد  حث  ح دف حث

 ر دع حثدةغز بدن ىاحثدن هد ح حث داال حثسد  ا ، إح دجدب  اد    دت   دية ث دت اافثعدن بد  حثاا دا بددن 
حثفثدددفت ر دددع إادددفقل حث ةحىدددل حثا ة دددن اددد  حثفافبدددل  حثفخمعدددف بدددن ىدددا  حثاا دددا بدددن ح ضدددطةحبفت 

 &Chan, Bachحثنفسعن  حثا  عن، بثل اف  درةح  إضطةحب حثمخ عن حثفجن عن ب  حث ةحه ين  

Bedwell, 2015  ،تن عدددن حلأبدددن حثنفسددد  ث  دددةحه ين بج ددد   حثنسدددب 2020؛ دو ز دددا  جدددفوة ،)
(، افدد  درددةح  ح كفثددفب ثددا  ا ددفض حثسددن  تاسددين جدد ا  حثاعددف  بفثنسدد ن ث ددز 2019 حث هيددة ، 
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 ,Barney, Field(، تخمعدددف ىدددا  إضدددطةحب حث  ددد حت حث  دددة  ثوطفدددف   2020 حثمدددة ف، 

Morrison &Twohig, 2017 )  ث  ةحه ين ديضف Armstrong, Morrison &Twohing, 

(، ا دف ث دت افر يفدب اد  تن عدن حثمدا ض بفثف ف ددك  بدن ثدز افد  ىدا  حثضدف   حثنفسدعن رنددا 2013
(، ا دددف  دددفهز حثادددق  حث دددفتز ر دددع حث  ددد   2020دب دددفت حلأطفدددف      إضدددطةحب حثف ىدددا  با دددا، 
 ف ك ح جف فر  ثا  بةضدع حثسدةطفا حث فادفاين  ح ثف ح  ا  تاسين حث ة جن حثنفسعن  حثما ض بفثف

(، دبدف با دا  حث  دفضى Arch & Mitchell, 2016 ثا  ز بخف ل      بن ر ا  حث دة  إثدي ز  
( ا دددا ت صدددق إثدددع ا ض هددد ح حثادددق  اددد  تن عدددن بمدددفرة حثف ف دددك ثدددا  حث ةضدددع بدددأبةح  2010 

 & Rasanen, Lappalainen, Muotka, Tolvanenب بندن، اد  ىدين دث فدت جفدفتو اضح دن

Lappalainen  2016 تاسدددين بسدددف   حثةافحعدددن حثنفسدددعن ثدددا  طدددقب حثجفبادددن حث ط ددد  ر دددي ز )
( ا  افد    د  حث سدف  ل حث  ند  ثدا  طدقب  دإ ن حثفةععدن 2019حثن    ، ا ف ح فخابفب  ةج   

( ثفخمعددف ىددا  بادد  حلأرددةح  Gaudiano & Herbert  2020 حثخفصددن، ديضددف إ ددفخابب
 تاسددين جدد ا  حثاعددف  ثددا  بج  رددن بددن حث ةضددع حث فددةاا ن ر ددع حثإعددفاحت حثنفسددعن، دبددف حث هفجعددن 

( ا ا ت ص ت إثع افر يفب ا  تن عن حثمف ن بفث حت  حثفد  ودا ضهف ر  دت ر دع تخمعدف 2019ر ي    
 با  حثضف   حثاعفتعن رنا تط ع ب ر ع دب فت حلأطفف  حث  ن يافج ا بن حث ةع.

ين ا   ل جوف  حثابو حثس ي ن د  ىف  حث اف ا  ا  واحين تط يد   ىيل دا إتجفهفت حثافب 
حثابو بن حث  فن دا تففية ب  بدة ض حث  دت  وكفسدفب ا دة  حثفافبدل بد  حلأطفدف      ح ىفعفجدفت 

(،  بدن ج دن دادة ،  Odongo & Davidson, 2016  حثخفصن  حثف  تفطد ض بد  ر  عدن تط ع دب
جادد  حثددابو توددل هددع حثاددفت   حلأطفددف  ادد  بةى ددن بددف   ددل حث اض ددناددوا ح تجفهددفت حثسدد  عن ث ا  دد  

 (، ىيدل تاف دة بفط دب  دفو  ثفط يد  حثدابوBarton & Smith, 2015حلأ دفت ثنجدفل حثدابو  
 Yu & Park, 2020  ا ددف دا ح تجفهددفت ح يجفوعددن ث ددف بددن  دد   حثفددأثية ر ددع حثددابو بددف تافدد )

فدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن،  ار  دز اد  حثفافبدل حث ا  ين ر ع تد اية ويثدن بةى دن  احر دن ثوط
 ب  حثفة ي وين حلأطفف  ا  ح بففجفت  حث اضحت  حثفافبل ب  حث مفقت حثف   ا تطةد دثنفء حثابو.

 بن ه ح حث نط   ج ات بمف ن حث ال حثافث  ا  حثفسفؤ  حثففث :
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م ااااج حساااا مل ياااا  مااااع يع براااا  ائمااااعمل بااااعلإل  باااا  حسينااااجا اح س اااا ح  ياااا     اااا   ح   ع ااااع  
 مئحب  حسطفجس  حسمبكئة؟ 

هال حث ال حثافثع إثع حثفاةل ر دع افر عدن حث  د    ح ثفد ح  اد  تاسدين ح تجفهدفت  
 جا  حثابو ا  بةى ن حثطف ثن حث  فة .

  تف خد ا  حلأه عن حثنوة ن  حثفط عسعن: 

 ة:ـــــريـــــة النظـــــالأهمي

  حثاددفث  ب ا  دد   بمددةا   دبددفء حلأطفددف  ادد  بةى ددن حثطف ثددن حث  فددة ،  هددز اثددن   ددفز حث اددل
ك يددة  ادد  حث جف دد  ت  ددع ر ددي ز بسددث ثعن ونددفء حث جف دد   ت ابددب، ب ددف ث ددز بددن ا ض ادد  إردداحا 

  وىفةح  حثج ع . جيل  حر  بف حا   فاض ر ع حثف  ل

   بجددف  حثفةععددن حثخفصددن تك ددن ده عددن حث اددل ديضددف ادد  تنف ث ددف لأىددا حث ضددفيف حث افصددة  ادد
  ه   ضعن ابو     ح ىفعفجفت حثخفصن ا  حثف    حثافاين.

  ك ددف تو ددة ده عددن حث اددل ادد  تاةا ددف ر ددع ح تجددف  جادد  حثددابو  تفييددة ح تجفهددفت حثسدد  عن
 جا  ،  ه ح جفجب ب ز  ةت ط ونجفل حثابو ا  ض ف  حلأطفف   حث احضت

 ة:ــــة التطبيقيــــالأهمي

 فث  بسعددفت ثلإتجددف  جادد  حثددابو تددز ونددفؤ  بفح ددفنفا إثددع حلأاوعددفت حث ف دد ن  دد اة حث اددل حثادد
بفث جف ، ب ف  دا ايدا حث دفىثين  حث انيدين وفط يد  حثدابو  تفاي دب اد  ض دف  حلأطفدف  د  اد  

 د  بةى ن آاة  

  فجدددف ز حثافتدددا حثفط ع ددد  ث  ادددل حثادددفثع بةى دددن ض دددف  حلأطفدددف  إثدددع حث   سدددفت حث  نعدددن 
تأهيل     ح ىفعفجفت حثخفصن   ف ثل  ثك اد  إبففجعدن إ دفخاح  حث ةجدفبو حث انعن وةرفين   

حث سدددفخا  اددد  حثاضح دددن حثافثعدددن اددد  تادددا ل إتجفهدددفت حثادددفب ين بددد  حثفثدددفت حثخفصدددن اددد  د  
 بةى ن جا  حثابو ثففايل ابج ز ا  حث جف  .

 وة ددددن  د سدددد ف ي ددددا  حث اددددل حثاددددفثع وةجفبجددددف   فت ددددف  ر ددددع حث  دددد    ح ثفدددد ح   ا ددددف  ث  ددددفاا حثن
    حراهف،  حث   ي فن تكعفب ر ع ج ع  حث ةحىل  ث اا ا بن ح تجفهفت حلأاة  حثف  تد ثة
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   ف  ر ع حثفةا ا  تكعفب ب  حثاعف   تاسين ج ات ف،  ا ثك ب  حث مفقت حثف  يف ا اي ف 
 حثفجنب  غعفب حثسعز با ضح  د ف عف  

 ف ث ضدد  حثا دد   حث نف دد ن ث نجددفل ادد  حثفاددةل رددل ح تجفهددفت جادد  حثددابو ياف ددة دبددةح  هفبدد
 حثا  عن حثفا ع عن حثخفصن بفلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن.

 ث:ــــروض البحــــف
 حث ج  رددددددددن حثفجة  عددددددددن بف  ددددددددطفت ضتددددددددب اضجددددددددفتت جددددددددا اددددددددة ي احثددددددددن إى ددددددددفتعف وددددددددين  -1

بسعددددددفت ححتجددددددف  جادددددد  ر ددددددع  حث ج  رددددددن حثضددددددفبطن ادددددد  حثفط يدددددد  حث اددددددا    حث ا  ددددددفت(
 حث ج  رن حثفجة  عنحثابو ث فثب 

اد    حث ا  دفت( حث ج  ردن حثفجة  عدن بف  طفت ضتب اضجفتت جا اة ي احثن إى فتعف وين  -2
  بسعفت ححتجف  جا  حثابو ث فثب حثفط ي  حث اا ر عحثفط ع ين حث      حث اا  

 إ فخابت حث فىثن حث ن و حث صف  حث سا   حث ن و   ب حثفجة   : 

 ث: ــــدود البحــــح
إ ف ددة حث اددل حثاددفثع ر ددع ب ضدد ع تط يدد  وةجددفبو  ددفتز ر ددع حث  دد    ح ثفدد ح  ادد  : 

 تاسين ح تجف  جا  ابو حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن ا  بةى ن ض ف  حلأطفف .
 ا  با نن د ي   ب ة ر ل حث فىثن تز إجةحء حث ال حثافثع: 

 ف دددة حث ادددل حثادددفثع ر دددع با  دددفت بةى دددن ض دددف  حلأطفدددف ، دبدددفء ححطفدددف  : إ
  بمةافت  ب ج فت بةى ن ض ف  حلأطفدف   حثافا ين      ح ىفعفجفت حثخفصن(

  حثطفث فت حث ا  فت بف عن حثفةععن ث طف ثن حث  فة .
  2020-2019تز تط ي  حث ال حثافثع ا  حثف ل حثاضح   حثثفج  بن حثاف  : 

 :  كجن م  مع حسب ث م  حسم مج ع  حلآ ر :
  575ج ع  با  فت بةى ن ض ف  حلأطفف  ا  با نن د ي       غ رااهز 
  380ج ع  حثطفث فت حث ا  فت بفث سف   حثةحب  بف عن حثفةععن ث طف ثن حث  فة      غ رااهز 
 15 ي   حثفا ع عن     غ رااهز ج ع  بمةافت  ب ج فت بةى ن ض ف  حلأطفف  بواحض  د 
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   ج عددد  دبدددفء حلأطفدددف  حثادددفا ين اددد  بةى دددن ض دددف  حلأطفدددف  ب ا ندددن د دددي    رددداا حلأطفدددف
 بفث سف  ين حلأ    حثثفج  بواحض  د ي   حثفا ع عن(

    ج عدد  دبددفء حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن ادد  بةى ددن ض ددف  حلأطفددف  ب ا نددن د ددي
 (425حثخفصن بواضح  د ي   حثفا ع عن   راا حلأطفف      ح ىفعفجفت

 ث:ــــات البحــــمصطلح

تددز تطدد  ة حثاددق  بددفث      ح ثفدد ح  ضدد ن إطددفض ا سددف   جوددة  بف ف ددك،  هدد   
تاال اة دا  دفتز ر دع حثفجةعدن يسدفخا  إ دفةحتعجعفت حث  د    حثع ودن جن دف  إثدع جندب 

 Association، ث  دفا  حث ة جدن حثنفسدعن  ب  إ دفةحتعجعفت ح ثفد ح   تفييدة حثسد  ى

for Contextual Behavioral Science, 2020) 
ر ع حجب وةجفبو ب  ز  ا ف ثفنعفت حثادق  بدفث      ح ثفد ح     حردا   د سدب ايعئف إجئحلإرعً 

  ت فض نن  تز تكعفب ثينف ب حثفثن حث خففض   حث ال بن حث ال.
ر دع دجدب  ج دن جودة حثفدةا ىد   ب ضد ع بدف،  تاةا دف حثفدف   ( 2009ياةا ف حثة  فا  : حلا  ع ع 
( ر دددددع دج دددددف ط عادددددن  دددددا ض حلأادددددةحا إيجفوعدددددف  د   ددددد  عف  جاددددد  ابدددددو حلأطفدددددف      1996 

 ح ىفعفجفت حثخفصن ب  حلأطفف  حثافا ين
بف   ايب حلأاةحا رينن حث ادل بدن إ دفجفبفت ثف دةحت حث سعدفت ا عئيهع حسبعحث  إجئحلإرع بأمهع: 

ث ثك  حث سفخا  ا  حث ال،  حثف  تا ة ردن إجط دفر ز  دضحت دز  بمدفرةهز  داكدفضهز جاد  ابدو حث اا 
 حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن ب  حثافا ين ا   فرفت ض ف  حلأطفف .

: ياةل حثابو ر ع دجدب:  ضد  ج عد  حلأطفدف  بفد  حثنودة ردن حس مل ي  مئحب  ريعض حلأطفعا 
د ددددةحج ز حثاددددفا ين ادددد  حث دددداحضت حث  جدددد ا  ادددد   إرددددف ف ز ادددد  حث فرددددفت حثافايددددن بدددد 

بندددفط  ز ث ا ددد   ر دددع تا دددعز بنف دددب ث دددز ب دددف ي فدددن ز بدددن تا يددد  حثنجدددفل اددد  
 (McManis, 2017حث احضت حثافاين  

تا دعز حثطفدل    ح ىفعدف  حثخدفذ بد  حلأطفدف  حثادفا ين احادل حث فردن  :بأمه ايعئف إجئحلإرع
 حث حىا  تاسع ف  ث  اد تكفبل حثفةذ.
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بددأج ز حلأطفددف  حثدد  ن تفدد اة اددي ز  (2010ياددةا ز حثسدد  ط    :لأطفااعا ياا ح ح رعجااع  حس ع اا ح
ىددددفحت تاددددا إجاةحاددددف   حضدددداف  رددددن حث ف  ددددط حثدددد   يادددداا  حث جف دددد  ادددد  حث دددداضحت 

ح جفافثعددن ب ددف  فةتددب   حلأبففجددفت حثا  عددن د  حلأكفاي عددن د  حثاسددعن د  حثجسدد عن د 
 حثفةععن حثخفصن ث  فو ن إىفعفجفت ز.ر ع  ثك إىفعفجفهز إثع اابفت 

بدأج ز حلأطفدف      ح رف دن حثسد إعن، حث  دة ن، حثفكة دن، حثاةاعدن ا عئيهل حسبعحثا  إجئحلإراع 
  حث  ن ياففج ا إثع طةي تاض س افصن  عيثن افصن ب يثن ث ز.

جا ماع يع برا  ائماعمل باعلإل  با  حسيناا ثلإجفبدن ردن  د ح  حث ادل حثدةتعس  ج دب: 
إت ادت  اح س  ح  ي        ح   ع ع  م اج حسا مل يا  مئحبا  حسطفجسا  حسمبكائة؟ 

 حث فىثن ح جةحءحت حنتعن: 
ح طدددددقع ر دددددع حث اددددد ا  حلأاوعدددددفت  حثاضح دددددفت حثسدددددفب ن  حث ةحجددددد  حث فخ  دددددن حث ةت طدددددن  -1

 ب  ض ع حث ال.

  إراحا إطفض جوة  رن حثابو،  ج     حث      ح ثف ح  -2

 حث فتز ر ع ج     حث      ح ثف ح  ث ا  فت ض ف  حلأطفف إراحا حث ةجفبو  -3

 إراحا بسعفت ح تجف  جا  حثابو -4

 إجةحء حثفجةعن ح  فطق عن -5

 إافعفض بج  رن حث ال حلأ ف عن  -6

 إجةحء حثفط ي  حث     ث  سعفت ر ع حث ج  رفين حثفجة  عن  حثضفبطن  ضصا حثنففتو -7

 تط ي  حث ةجفبو ر ع بج  رن حث ال -8

 حث اا  ث  سعفت ر ع حث ج  رفين حثفجة  عن  حثضفبطن  ضصا حثنففتو حثفط ي  -9

 بافثجن حث عفجفت إى فتعف  تا ي  ف  تفسيةهف -10

 صلة:البحوث ذات الدراسات والالإطار النظري و

ياا دىدا ح تجفهدفت حثاا ثدن ثفا دعز     ح ىفعفجدفت حثخفصدن،  هد  حثسد يل حث ىيدا ثفا يد  : 
بددفث ج ا  حتددب،  ض بفثسددافا ، ا دد  بط ددب  دد ا  إثددع جدد ا  ح ىسددفتحث ددان حثنفسددعن  حثمددا  
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(، افثدددابو غفيدددن 2011ىيدددل يا دددل ر دددع  دددا حثفجددد حت اددد  حثخ دددةحت حثفةايدددن ث دددز  ر دددة، 
   ي ن  ر  عن  جفتو ثكل إ فةحتعجعفت ج ا  تاسين حثاعف  ا  ج حج  ف حث فكفب ن  حث ف حز ن 

 ث  جف   افل.
 جسددف  دجددب ر ددع حثددةغز بددن دا حلأطفددف  ثددا  ز  دد فت  ا ددفتد د ددفضت بنو ددن حثي عئيااا حساا مل: 

دج ز ث ز حثا  ج عاف  ا   بف ف نن، إهف فبفت بخف فن   اضحت بففف تن ا  حثفا عز، ح 
(، ا ددف تنددف   1994حثاددف   حثدد   يا ددل ر ددع ب فو ددن إىفعفجددفت ز حث خف فددن   حثفا ددعز

ىيددل د ددفضت احجعددف   حثاا ددا بددن حثا  ددفء بف دد   حثددابو بددن  ج ددفت جوددة بخف فددن،
( إثع حثابو ر دع دجدب تا دعز حلأادةحا     ح رف دن اد  حثفا دعز حثنودفب  حثادف  2012 

اددد  ىفثدددن  جددد ا إ دددفااحا إجف دددفر   جفسددد   وكدددفاي   ثدددا  ز ب دددف  فط دددب بمدددفضان 
با  ددد  حثفا دددعز حثنودددفب  حثادددف   با  ددد  حثفةععدددن حثخفصدددن اددد  تددد اية د دددفف  حثدددارز 

( افندددف   حثدددابو بدددن 2010حث ددداحضت، دبدددف حثدددا ب  حثضدددة ض  ث دددز اددد  حثة ضدددفت   
ثدد    ح ىفعفجددفت حثخفصددن ىيددل د ضددب دا حثددابو  جفجددب دبددفكن ت ددايز حثخددابفت

ياندد  ت ددايز افاددن حثخددابفت ثدد    ح ىفعفجددفت حثخفصددن ادد  ويثددن حثف ددل حثاددفا  د  
( Jenson  2018ادد  ا ددل اددفذ بفث اض ددن حثافايددن بثددل غةاددن حث  ددفاض، دبددف 

ابو هد  تا دعز حلأطفدف      ح رف دفت  د  ف  بد  د دةحج ز حثادفا ين اد  ا ا ودين دا حثد
ويثفت إجف ف عن، ث فبعن  تا ع عن بفسف  ن ب ف  ارز حثفدة ي حثفةايدن ودي ز  د دفثي  ز 

( ر ددع دا Hills & Sessoms-Penny  2021 ادد  حثددفا ز، ا ددف دكددا اددق بددن
ث  دددفضحت  حث ددداضحت إض دددفاحت ثوطفدددف  حثددد  ن ثدددا  ز   ددد ضح  اددد  باددد  ح حثدددابو هددد 

 –  مددفض حثددع هدد   ح ض ددفاحت بفثفةععددن حثخفصددن  -حث ةت طددن بفثفا دديل حلأكددفاي   
 ث فا ز ب  د ةحج ز حثافا ين ا  حث يثن حلأ ل ت يياح.

ب ف     تة  حث فىثن دا باوز حث فىثيين  ا تنف ث ح حثابو ثعس ا ط بن ج ن حث اا حث ففج  
ب دن ثدا  ز   د ضح ح   – ف    حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن    ثك ا  حث يثن حلأ ل ت يياح  ىيل

ب ددف  دد ثة ر ددع تا ددي  ز حلأكددفاي     ددارز  –ج  دف  ادد   دداضحت ز حثفكة ددن د  ح جف ف عددن د  حثنفسددعن 
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دى يف ز ا  حثا    ر ع اابفت حثفةععن حثخفصن، إح دج ز تطة  ح ديضف  إثع ب اب  حثخدابفت بدن 
ععددن حثخفصددن، ا ددف دكددا حثج عدد  ر ددع دىسعددن حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حث فخ  ددين ادد  بجددف  حثفة 

حثخفصن ا  حثفا عز ب  د ةحج ز حثافا ين   ثك ث  فو ن إىفعفجفت ز  تن عن  اضحت ز إثع د    بف ي فن 
؛ 2017؛ با ددددا  حث  ددددفضى، 2016؛   ددددفا ، 2015؛ حثا مدددد ، 2015؛ بطددددةت، 2011 ر ددددة، 

 ,Cullen, Gregory & Noto, 2008; Kumar،2020؛ ر  د    ا  د ، 2019باد  حثدا ن، 

2016; Stemberger & Kiswarday, 2017; Jenson, 2018; Sheppard, 2019; 

Alenezi, Bader & Abbas, 2020; Ahmed, 2021; Kart & Kart, 2021; .) 

 دة ن بدفثا    حثان  ف يد  تدفض   تا دعز حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدنحس طجر حس اعري   سبا مل: 
( دجددب ادد  حث حيددفت حث فاددا  Dudley-Marling & Burns  2014ا ددا د ددفض 

حلأبة فعدددن، ادددفا يا دددل طفدددل  حىدددا ا دددط بدددن ودددين ا سدددن دطفدددف      إىفعفجدددفت 
افصن ر ع تا ع ب ا  حث اضحت حثافاين،  افجت باوز حث احضت بفث حيفت حث خف فدن 

جفافثعددددن د  اكة ددددن، تددددةا  إ ددددفس ف  د  طفددددل ثايددددب إرف ددددن  دددد إعن د  ب ددددة ن د  إ
 عاضف ا ط بن حث حيفت تس ب ث  اضحت بفثافي با  حلأطفف  بدن     ح رف دفت 
ح  دج دف ثددز تمدفة   ثددك،  ادد  واحيدن حثسدد اينفت، تدز ردد   دكثددة بدن ب يدد ا طفددل    
إرف ددن بددن بدداحضت حثفا ددعز حثاددف ،  دكثددة بددن ثقثددن  ج ددف ب يدد ا طفددل ثددز يف جدد ح 

 و ز.  ف   ا اابفت حثفا ز حثخفصن
 -94 تفيددة حث   ددف اثيددةح  بدد  صددا ض  ددفج ا تا ددعز اددل حلأطفددف   حث اددة ل بفث ددفج ا حثاددف  

(،  حث   د دة بأىسعدن ادل حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن اد  حثا د   ر دع تا دعز بجدفج  142
ثف ة ة ثعمية إثع حث يثن حلأ ل ت يياح ،   مية ح بنف ب ا  حث يثن حلأ ل ت يياح، ثعو ة ب ط ب احثابوا

دجدب ت ة  دف  ادل  2009حث حىا  حثثقثد ا حث  دا  إثدع حثكد ججةت اد   دفج ا حلأادةحا     ح رف دفت ردف  
 ج ءح بن   ب ز حثاحض   ب  حلأطفف  حثافا ين.  –ر ع حلأ ل  –حلأطفف      ح رف فت ي ض ا 

ده عن اكة  حثابو  تاا  ثع ن  فحبفجكف دىا حث ثفت  حثففض خن حث فبن حثف   ج ت ح جف ف  إثع 
 ادد  حثفةععددن حثخفصددن، ىيددل دثددةت اكددة  حثددابو ر ددع  عف ددفت  ب فض ددفت حثفا ددعز ر ددع بسددف   حثاددفثز

(Ainscow, Slee, & Best, 2019). 
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( إثددع 2017(   با ددا  حث  ددفضى  2915(، حثا مدد   2010يمددية اددق  بددن حثددا ب  أمااجحا حساا مل: 
 دج حع حثابو حث خف فن افنت :

    ددا بددب دا   فادد  حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن بدد  حثاددفا ين ادد  : 
حث احضت حثافاين ا  جفس حث نفين،  ثب د فف  را دا ، ا دا يفد ا اد  جفدس حثف د  ، 
ح  اددد  ا ددد   افصدددن اددد   حت حث اض دددن،   مدددفةا ا بادددف  إبدددف اددد  ادددل د  باددد  

 دج حء حث ن و، ب   ج ا اطن وةحبجعن باا  ث ثك.
  مفض إثعب بفثابو حثفا ع  ،     دا بدب إثادفي حلأطفدف      ح ىفعفجدفت  :

حثخفصددن بدد  د ددةحج ز حثاددفا ين اددل حث  ددت ادد  جفددس حثف دد   احاددل جفددس حث اض ددن، 
  مدددفة  ثنجدددفل هددد ح حثنددد ع بدددن حثدددابو  جددد ا با  ددد  تةععدددن افصدددن بددد ه ين ث ا دددل 

بدد   جدد ا وددةحبو تا ع عددن بمددفةان باددا  حلأكددفاي   ضدد ن اة دد  ر ددل باددا ثدد ثك، 
ث ثك، ت  ل حلأطفف  حثافا ين لأ ةحج ز بن     ح ىفعفجفت حثخفصن، بف ضفان إثع 
 جددد ا إ دددفااحاحت بدددن جفجدددب     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن،  و دددفااحاحت بدددن جفجدددب 

 ح احض  حث اض عن بثل ح  فااحاحت حث فا  ن بفث  ن . 
ض إثعب بفثابو حث  عف ،     دا بدب إثادفي حلأادةحا     ح ىفعفجدفت حثخفصدن   مف 

ب  حثافا ين ا  حثا دل د  حثسدفن د  اد  حلأجمدطن حث جف إعدن   ثدك ب  دا إىداحا تففردل 
 إجف فر   حثف صل إثع حثف  ل ح جف فر  وين     ح ىفعفجفت حثخفصن  حثافا ين.

لأ ف عن حثف  تض ن ى  ي حث سف ح  وين حثادفا ين      ياا حثابو دىا ح تجفهفت ح 
ح ىفعفجفت حثخفصن، ىيل دا إثفافي     ح ىفعفجفت حثخفصن بفث احضت حثافاين 
بثددددل حثاددددفا ين ا ا ت ييدددد  ر ددددع د ددددفت ح رف ددددن هدددد  ىدددد  ادددد  حثاعددددف ، ا ددددز داددددةحا 

ن بمدفضا ا اد  حث جف د  ثدا  ز إبففجدفت   دداضحت  طف دفت يجدب إ دفث فضهف اد  اابدد
 تن عددن حث جف دد  بددن ج ددن،  اابددن  تن عددن  دداضحت ز بددن ج ددن داددة   بادد  حثددا ن؛ 

(،   ادد ا حثددابو بفثف حتددا حثاا ددا  ر ددع     ح ىفعفجددفت حثخفصددن بددن ج ددن 2019
  ر ع حثافا ين بن ج ن داة  ا ف    :
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   (:2011أهمية الدمج لذوي الإحتياجات الخاصة )السعيد، 
ح ىفعفجدفت حثخفصدن إكفسدفب حثاا دا بدن حث  دفضحت حثفد   بن اق  حثابو ي فن ثوطفف       -1

 تا ل ر ع ص ل إ فااحاهز ح كفاي   بن ج ن  حثفافبل ب  حث جف   بن ج ن داة .

   ا حثابو بن اةذ حثفففرل وين     ح ىفعفجفت حثخفصن  حثافا ين ب ف    ا بن بسف    -2
بفثث دن بدفثنفس  حثسع دن اد  حثاعدف  حثفةىيب  حثف  ل بن جفجب حثافا ين،  بن ثز    دا حثمدا ض 

 تاسددين صدد ض  حثدد حت بددن اددق  إاضحى حثفددةا  بففجعفتددب   اضحتددب ادد    ددت ب فددة،  بددن ثددز 
 يماة بف جف فء ث  جف   حث   يإعش بعب ثا      ح ىفعفجفت حثخفصن.

 دد ا  حثددابو إثددع تكدد  ن ح تجفهددفت ح يجفوعددن  تاددا ل حثسدد  اعفت حثسدد  عن  حثنوددة  حثا جعددن  -3
 ث نفت بمفل رف ،  ثو ة   حث ا  ين  حلأطفف  بمفل افذ.

 ن ددد  حثدددابو حلأبففجدددفت  حث ددداضحت حث  جددد ا  رندددا     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن،   ا دددل ر دددع  -4
 تا    ج حجب حثن د ثا  ز.

يففسدددب حثطفدددل    ح ىفعدددف  حثخدددفذ حثكثيدددة بدددن حث  دددفضحت     دددا بدددن ادددةذ حثفففردددل بددد   -5
  اعفت حثافا ين  بن ثز يماة بفث سف ح  با ز.حثافا ين ب ف يس ل ثب ج  جن   

   ا حثابو بن اةذ تا ز حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن ح ثف ح  ب  حردا حثنودف   تا دل  -6
 حث سث ثعن.

إكفسفب حثاا ا بن حث  فضحت ح جف ف عن د  حلأكفاي عن رن طة   حثف  افت حثافثعن ب ف    ا  -7
  اهز ب  د ةحج ز حثافا ين.بن احاايف ز ث ا ل  ح ججفز جفعجن  ج

يا ل حثابو ر دع تمدجع  حثادفا ين ر دع حثفففردل بد  د دةحج ز بدن     ح ىفعفجدفت حثخفصدن  -1
 ب ف    ا بن اةذ حثف  ل ح جف فر  ث ز.

ر دع ت دايز  دا بن اق  ت حجا حثافا ين ب      ح ىفعفجفت حثخفصن ي فن تا  ا حثافا ين  -2
 حثا ا  حث سفرا  ث ز إ ح تط ب حلأبة.

   هل حثابو حلأطفف  حثافا ين ث فكعف حثمخ    تن عن حثاق فت -3
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 يسفرا حثابو ر ع تف ز  حثفافبل ب  حثفة ي حثفةاين  ح افقافت وين حلأاةحا. -4

 يسفرا حثابو ر ع ت اية اةذ ر ل صاح فت ب  دطفف  بخف فين -5

ح جف ددفر  ر ددع بسددف   حث اض ددن  بددن ثددز ر ددع بسددف   حث جف دد ، ز ددفا  اددةذ ح ج دد فض  -6
 ب ف يا ا بفثنف  ر ع حث جف   بأ ة .

يا ل حثابو ر ع ز فا  بسف   ح ججفز ثا  ز بن اق  بف  د اة  حثدابو بدن   دفتل تا ع عدن  -7
 را ا  ت  ا بن اةذ حثف ز  ح  فعافب ثا  ز.

 ( حهاحل  غفيفت حثابو افنت :2017  ضب با ا  حث  فضى   
 .تا ي  ب اد تكفا  حثفةذ ثج ع  حلأطفف   ى  ز ا  ت    حثفا عز 

  إتفىن حثفةصن ثوطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن بن اق  تفدفر  ز بد  حثادفا ين  ت فيدن ز
 بن بافكف     ا ز  ت  يا  ب ف   ه  ز ثلإجابف  ا  حثاعف  حثافاين ا   ل بجف    حىا.

 ن حثفةصن ثوطفف  حثافا ن بن اق  حثفففرل ح جف فر  ب      ح ىفعفجفت حثخفصن إتفى
  حثفاةل ر ي ز رن  ةب  بسفرات ز ا  ب حج ن بفط  فت حثاعف     ف  

 ت  يل حثفك فن حثافاين  جمفء حث ةحك  حث فخ  ن ث    ح ىفعفجفت حثخفصن 

 خفصنتاا ل إتجفهفت حث جف   بأ ة  جا      ح ىفعفجفت حث 

   تط ي  ب اآ حثفط عد  جاد  حثافايدن،  ت دايز حثخدابفت ثوطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن اد
 حث يثفت حلأ ل ت يياح  

  إ دددفث فض ح افقادددفت ودددين حلأطفدددف  ا  ددداض ثدددارز حثدددفا ز وددداح  بدددن إرف فضهدددف بمدددفكل يجدددب
 حثفف ب ر ي ف.

فت حثاحر دن ثدب، إح دا تط ع دب  حجدب ر ع حثةغز بن تفض   حثابو حثط  ل   ج ا حثسعف  
(، Koutsouris, Anglin-Jaffe & Stentiford, 2019حثاا دا بدن حث مدفقت  

 ,Moreno-Rodriguez, Lopez( ، 2016صدددددخة   ر ددددداحث فاض     مدددددية

Carnicero, Garrote & Sanchez   2017)  2019، بادددد  حثددددا ن ،)
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Alsaleh  2019   )Alenezi et al., (2020)  إثددع حث مددفقت حثفدد   ددا تو ددة
 دثنفء تط ي  حثابو   ا ت ثة    أ  ر عب ب ف   ا  إثع ام ب،  بن ه   حثا حبل:

  ز ددفا  ردداا حلأطفددف  احاددل حثف ددل حث حىددا، ب ددف  ددا  دد ثة ر ددع إجف ددف  حلأطفددف ،     ددا حثاددبء
  ر ع با ز حثف ل حثادفا  اد  إاحض  حث دف   اد ي إجدابف  حثطفدل    ح ىفعدف  حثخدفذ بد

 د ةحجب حثافا ين.

   ح تجف  حثس    ث ا    حثفا عز حثاف  بن ج ن  ثوطفف  حثافا ين بن ج ن داة ،  وجخفدف
   ف حثف  افت بن حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن.

  ج د حثكففء  حث  نعن ث ا    حثفا عز حثاف  جفعجن    ض حثفاض ب   دل حثخابدن  دثندفء حثخابدن
 و.ا  حث افء ب فط  فت حثاب

  ج دددد ح اف فصدددين حث ددد ه ين ث ا دددل اددد  حثفة ددد  بفاددداا حثفخ  دددفت، بددد  ردددا  تاا ددددا
حلأا حض ويددن ز ب ددف  فسدد ب ادد  ج ددد حثخددابفت حث  ابددن ثوطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن 

 ا  حث اضحت حثافاين  را  ب فو ن إىفعفجفت ز اي ف.

 ن  دد حء حث ن جعددن د  رددا  بمددفضان حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن ادد  حلأجمددطن حث اض ددع
حثقبن جعدددن جفعجدددن ردددا  إث دددف  حثادددفا ين بطة  دددن حثفففردددل با دددز،  بدددن ثدددز ح  فا ددد  حث دددال 

 ح جف فر  د  حلأكفاي   ث ابو.

   ج د دراحا با    حثفةععن حثخفصن ث ا ل ض ن اة   حثابو،  وا  جا  ا يف ا هنفى را
ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن حلأطفدددف   تنسدددي  ث ا دددل  حث مدددفضان اددد  بسدددث ثعن تا دددعز حلأطفدددف      

 حثافا ين جا      ح ىفعفجفت حثخفصن  ضا  باض ز ث ابو.

 را  ت يثن حث  فج  حث اض عن ب ف  فنف ب  وىفعفجفت حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن 

  صدددا عن حث ندددفهو حثاضح دددعن بفثنسددد ن ثوطفدددف      ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن بدددن ج دددن  ج دددد
 حث  فتل حثفا ع عن  غةل حث  فاض  حثف  تسفخا  ا اينفت تا ع عن بن ج ن داة . 
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( إثددع حثاا ددا بددن حلأ ف ددعفت حثضددة ض ن حث حجددب ت حاةهددف 2015يمددية  عسددفثز   :
 تقا  ري عب،  ه  افثففث :ىف  تفز ر  عن حثابو ونجفل   

  إردداحا حث دددةحبو حثفةع  دددن حث نف ددد ن  حثفددد  ت دددال إثدددع تن عدددن حثج حجدددب حثمخ دددعن  ح جف ف عدددن
 حث  نعددددن  حلأكفاي عددددن  حث  عمعددددن   ثددددك ح ددددفث فض  دددداضحت ز إثددددع د  ددددع بددددف تسدددد ب بددددب ب ددددف 

 يسفراهز ر ع حثفا ز  حثف حا  ح جف فر  احال  افض  حث اض ن.

 غية حث مة   ثج ع  حلأطفف  با  حثنوة رن ج ع  اضجن   ا  ح رف ن.حثف  ل ح يجفو   

  بدددد  تدددد اة حلأجمددددطن  –ت يثددددن حثفةصددددن ث فففرددددل وددددين     ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن  حثاددددفا ين
 ب  ض  ت  ا بن اةذ حثف  ل ح جف فر . – حث ةحبو حث نف  ن 

  و صدددف ز بمدددفضاين اددد  حثا دددل ر دددع إ دددةحى د ثعدددفء حلأبددد ض اددد  حثا  عدددن حثفا ع عدددن لأوندددفت ز
 حث ةحضحت حثفا ع عن حثخفصن و ز

 ا ز ح رف فت حث خف فن؛ ح  فو ف، بوفهةهف، ا فت  ف، تمخع  ف،  حث ةحبو حثخفصن و ف 

 باةان د فثيب ت جعب حلأطفف  حثافا ين  وض فاهز ىف   فز ت  ل د ةحج ز حث اف ين 

 Ahmed (2021) (،2017 (، با ا  حث  فضى 2015 ت ضب حثا م   : 

  (2021) Hills & Sessoms-Penny  باد  حثمدة   حثافبدن ثفط يد  حثدابو
  وججفىب ا ف    :

  تأهيددددددل حلأطفددددددف      ح ىفعفجددددددفت حثخفصددددددن ىفدددددد   ف فندددددد ح بددددددن ح جددددددابف  بدددددد  ح ددددددةحج ز
 .حثافا ين ا  حث اض ن

      حث افبددددل ت يثددددن حث اض ددددن ث ددددابو   دددد حء اددددفا ر ددددع بسددددف   حث  ندددد  حث اض دددد   حثف دددد
  حث فرفت، د  ر ع ب ن  حلأاحض   حث ا  ين  حلأطفف  حثافا ين  د ثعفء حلأب ض(.

   ت اية افاض بفخ د ثفط يد  حثدابو بد  ى د ث ز ر دع ح رداحا حث  ند  حث قتدز  با دز د
دا ددفت  حثفةععددن حثخفصددن، دا ددفت  جفسدد ، دا ددفت  جفسدد ، دا ددفت  دعددفت  تمددخعد، 

 دا فتيين ىسب ىفحت حلأطفف  حث ابجين(دا فت  تخفطب، دا فت  ب ن ،   

 .ت اية ج ع  حلأبففجفت حث فاين  حثفنعن  حث  فتل حثفا ع عن حثقزبن ث ابو 
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 .ضب ا سفن  اطن رفبن  بنو ن ث ا ل  

 .ت اية  و ف ةحض   فتل حثارز 

ر دددع حثدددةغز بدددن تفييدددة حثسعف دددفت  حث ددد حجين اددد  حثادددفثز  و ةحضهدددف باددد       :
ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن  ابج دددز بددد  حثادددفا ين، إح دا  ثدددك ثدددز يفيدددة بدددن إتجفهدددفت 

 & Rowan, Klineحثادفب ين اد  بجدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن جاد  حثدابو  

Mayer, 2017 ب دف ياند  دا تفييدة هد   ح تجفهدفت ح  ةجد  ا دط إثدع ر حبدل ،)
ب ف  دا  د ثة  د  ف   عنافضجعن بثل حثسعف فت حثفا ع عن،  ثكن ديضف إثع ر حبل احا 

( إثددع حا ح تجددف  هدد  ىفثددن بددن 2020ر ددع ر  عددن حثددابو   ا  ددب.   مددية ج ددة  
حثف ي   حثفأهب حثا    حثفد  تنو  دف حثخ دة  حثسدفب ن   ا دل ر دع ت جعدب  د  ى حثفدةا 
ثلإ فجفبن ث   ح ف حثف    حج  ف،  غفث ف  بدف يأاد  ح تجدف   دفل حثث دفت اد  حثسد  ى 

ة ح تجدف  بفثاا دا بدن حثا حبدل  حثخ دةحت حثفد  ي دة و دف حثفدةا، ىيدل ح جسفج ،   فدأث
ت اددددب حثا حبددددل حثجسدددد عن  حثا  عددددن  ح جفافثعددددن  ح جف ف عددددن ا ضح  ا يددددةح  ادددد  تمددددفيل 

 (.2014إتجفهفت حثفةا  حثج ف عن  حثة  فا، 
( دا هنددفى ا ددفتد ب يدد   ثلإتجفهددفت ا دد  غفث ددف بفا  ددب بددن 2013  ضددعف حثة  ددفا  

فت حث يثعدددن بثدددل ج دددط حثفنمدددثن ح جف ف عدددن، ح تجفهدددفت حث حثايدددن، حث ادددف ية حثث فبعدددن  حثخ دددةحت حث اطعددد
ح جفافثعن،  تف ف ن ح تجفهفت بن ىيل ج ط ف   ات ف بن حثفأ يدا حث ط د  إثدع حثدةا  حثفدف ،  ر دع 

ثسد فت حثمخ ددعن حثدةغز بدن ث فت ددف حثنسد   إح دج دف  فو ددن ث فادا ل  حثففييددة بفادل حث ففيدةحت حث يثعددن، ح
ث فددةا  حث  ضدد رفت بادد ض ح هف ددف ، ا ددف تفمددفل ح تجفهددفت جادد  ب ضدد ع بددف إرف ددفاح ر ددع بفدد ا 
باةاددد   با  بدددفت  باةادددن حثفدددةا بفث  ضددد ع(، بفددد ا إجفادددفث   حث خددد  ا ح جفادددفث  بدددن حث مدددفرة 

 ف حثفدةا جاد   ح جفافحت حث ةت طن و  ح حث  ض ع(  حث ف ا حثس  ا     فض ن حثكعمعن حثف  يس ك و
 حث  ض ع(، ىيل ت ف   ه   حث ف جفت ب  باض ف حث ا  ىفع تاط  حثمفل حثاف  ثلإتجف .

 ه ح بف ي    ر عب وةجفبو حث ال حثافث  بن ىيل ونفؤ  ر ع حث ف ا حث اةا ؛ ىيدل تاف دا 
طددن حث فىثدن دا ح تجفهددفت حثسد  عن تك جددت جفعجددن ج دد حثجفجددب حث اةادد  د   جد ا حث ا  بددفت حث ف   
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حث ةت طددددن ودددد    ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن بددددن ج ددددن  حثددددابو بددددن ج ددددن داددددة ،    ثددددز ح دددد فاحل هدددد   
حث ا  بدددفت بفثفادددا ل  حثف ددداعب ر دددع د دددس ر  عدددن صددداعان، دبدددف حث فددد ا ح جفادددفث  ايف ثدددل اددد  
حث مفرة حثس  عن حث  ج ا  رنا حلأاةحا جا      ح ىفعفجدفت حثخفصدن  حثدابو،    د   حث ةجدفبو ر دع 

ا ر ع حثفا ية رن ه   حث مفرة  حلأاكفض  را  اىض ف،  ت ند  ددعز إيجفوعدن جا دا ،  بدن هندف حثفأكي
 فز تاا ل ه   حث مفرة  حلأاكفض  تا    ف إثع بمفرة إيجفوعن  ت  ل ه   حثفثفت  بن ثز ت  دل اكدة  

، ابج دددز، بف ضدددفان إثدددع إ دددف ف  حث ةجدددفبو ر دددع حثاا دددا بدددن إ دددفةحتعجعفت حثا دددل بددد  هددد   حثفثدددفت
بف ضددفان إثددع إ ددفةحتعجعفت إججددفل حثددابو  حثفدداض ب ر ي ددف اأااددف  ب ف بددن ب ددف يضدد ن حثا ددل ر دد  

 حث ف ا حثثفثل ثلإتجفهفت  ه  حث ف ا حثس  ا .
 تافدل ح تجفهدفت ده عدن ا يددة  اد  ىعدف  حلأاددةحا، ا د  تسدفراهز ر ددع ح جف دفء ث ج فردن ىفدد  

رفت ز حثاحا عب د  ام  ز ا  ب حضع  باينن، بن ادق   فكعف ح با ف، ا ف دج ف تسفراهز ا  ت ة ة صةح 
تكد  ن إتجفهدفت بضددفا  ث   ضد ع، ىفددع دج دف تكددفا تكد ا حثسدد ب  ضحء حثاا دا بددن بمدفقت ز  بفةعدد ، 

(، ا دددف دا تفييدددة ح تجفهدددفت يادددا   دددي ن ثجادددل حلأادددةحا  ف دددةا ا بطة  دددن بةغ عدددن إجف ف عدددف  2013
( إثددع ده عددن اضح ددن ح تجفهددفت 2012 عسددع  رث ددفا   (  2020(،   مددية حثطةح جددن  2020 ج ددة، 

حثابو ىف   فنسع إججفل حث ةحبو حثخفصن وفاا ل حثس  ى  وراحا وةحبو حثف  عن  ح راحا حلأ ة ،  جا 
حثا دددل ر ددددع تاددددا ل ح تجفهدددفت حثسدددد  عن جادددد      ح ىفعفجددددفت حثخفصدددن  حثفثسعددددف  حثف  عددددن ثفاددددا ل 

حث ةت طدددن و دددز،  هندددفى حثاا دددا بدددن حثا حبدددل حثفددد   دددفه ت اددد  تمدددفيل ح تجفهدددفت  حث فدددفحعز حثخفطثدددن 
ح تجفهددفت حثسدد  عن جادد      ح ىفعفجددفت حثخفصددن بثددل رددا  تدد حاة حث ا  بددفت حث دداعان رددن ز  رددن 
ط عان ح رف ن  د  فو ف  ح رف فا ر ع حثخةحافت ا  تفسيةهف، حثخ دةحت حث  ث دن حثفد   دا ي دة و دف حثفدةا 

    ح رف فت  حثف  غفث ف  بف تفةى دثةح    عف  بن حث اب تفيية .حثافا  ب  د  بن  
( إثددددع ضددددة ض  حثا ددددل ر ددددع تفييدددة إتجفهددددفت اددددل بددددن  ف ددددل بفثا  عددددن 2016 تمدددية   ددددفا   

حثفا ع عن ث    ح ىفعفجفت حثخفصدن بثدل حث ا  دين، ح احض دن، حلأطفدف ، د ثعدفء حلأبد ض، حث د ج ين  ىفد  
ت حثخفصدددن، ىيددددل دا ح تجفهددددفت ح يجفوعددددن تسدددفهز ادددد  إججددددفل حثددددابو حث ددد  فين جادددد      ح ىفعفجددددف

 عف دددعن   اادددق ، افمدددية حلأاوعدددفت إثدددع دا إتجفهدددفت حث ا  دددين ت ادددب ا ضح  هفبدددف  اددد  تمدددفيل ويثدددن إيجفوعدددن 
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احر ددن، ىيددل دا إتجفهددفت ز ح يجفوعددن جادد  حثددابو تسددفراهز ادد  تضدد ين حث  فض ددفت حثنفجاددن ادد  ويثددن 
 & Priyadarshini & Thangarajathi, 2016; Yaraya, Masalimova, Vasbieva)حثابو  

Grudtsina, 2018)   إثع دجب ر ع حثدةغز بدن تطد ض ح تجفهدفت بدن حثسد  عن إثدع 2020  مية ج ة )
ح يجفوعددن جادد  حث اددف ين، ح  حا حثكثيددة بددن حثاددفب ين ادد  حث جددف  ثددا  ز إتجفهددفت  دد  عن تجددف  حث اددف ين 

حث دددداضحت حثافايددددن، ب ددددف يادددد ا بفثسدددد ب ر ددددع حث اددددف ين  ر ددددع ج دددد هز حثمخ دددد   وبففجعددددن ابج ددددز ادددد  
  ح جف فر   ح جفافث     ا  إثع إىجفب ز رن حثفففرل ب  حثافا ين  ج د ث ف ز بأجفس ز.

حلأ فت  حث اك حثدةتعس ثنجدفل وةجدفبو حثدابو د  امد ب، ىيدل تمدف ب إتجفهدفت  حسمعبل   اا
؛ حث ددددد فا ، 2005لأك دددددة بدددددن با  دددددفت حثدددددابو  حثخمدددددةب ، حث ا  دددددين جاددددد  حث ادددددف ين حثنسددددد ن ح

اك  ددف افجددت ( ر ددع ده عددن ح تجفهددفت، 2011(، ا ددف دكددا ر ددة   Amr et al., 2016؛2015
 جدددةحءحت   عف دددفت حثدددابو، افثفف يدددن حث ةتدددا  د   تنفيددد ح  ادع دددف   ححتجفهدددفت حيجفوعدددن ا  دددف ادددفا هندددفى

نفيد   عف دن حثدابو  حثفد  ردفا  بدف ت ندع ر دع حتجفهدفت حثةحجان حثف  تنفوةهف حث يثفت حث سث ثن رن ت
سفرا ر دع إردفا  صدعفغن ح جدةحءحت حث فا  دن بفثدابو  تسدفرا اد  تطد  ة آثعفتدب  عةحبجدب تحث ا  ين 

حثابو ه  حث ةج  حلأ ف د  اين جا  حث خطط ث ف، د  دا ححتجفهفت حثخفصن ب ا    حث احضت حثاف
 هنددفى حثاا ددا بددن حث ففيددةحت حثمخ ددعن تدد ثة ، ن د  امدد  ف حثان ددة حثةتعسدد  ادد  ججددفل ت ددك حثسعف دد

 جا  حثابو،  ه  افثففث : ر ع إتجفهفت حث ا  ين
 : :اا ددع حثددةغز بددن ا ض حثجددنس ادد  تمددفيل ح تجددف ، ح  حا هنددفى تافضضددف  ادد  جفددفتو  حس اا

حثاضح ددفت حثفدد  تددز حثف صددل حثي ددف بع ددف يخددد دثددة جددنس حث ا ددز ر ددع إتجفهددب جادد  حثددابو؛ 
 ,Jensonحلأثة وين    يفب  را  احثفب ا  تمفيل إتجفهفت حث ا  دين جاد  حثدابو   افةح ل

2018; Alenezi et al., 2020 ;Al Zayoudi, Al Sartawi & Dodin , 2011; 

Deng, 2008 إثع  ج ا اة ي وين حثجنسين ث فثب ح جفا ا  تك  ن إتجفهفت إيجفوعن ،)
 (2019ادد   ىمددب،  Johnson & Dixon؛ 2011جادد  حثددابو  حث ددةح ة   حثمدداقا، 

  Cwirynkalo et al., 2017)  ج اهف ديضف ث فثب حث ا ض ا  با  حلأىعفا 
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 د ثة ر دع تكد  ن ح تجفهدفت، ىيدل ت صدل  :حسعمائ Vas et al.,  2015 إثدع إادفقل )
إتجفهددفت حث ا  ددين جاددد  حثددابو ت اددف  ث ففيدددة حثا ددة ث ددفثب حث ا  دددين حلأصددفة  ددنف، وين دددف 

 Cayer (2020) , Cwirynkalo et al  2017   )Priyadarshini andد دفض

Thangarajathi  2016  إثددع جفددفتو بفددف ة  ىددين ت صدد  ح إثددع دا حث ا  ددين حلأك ددة  ددنف )
كفج ح دكثة إيجفوعن ا  إتجفهفت ز جاد  حثدابو جفعجدن  جد ا ا دة  دك دة ثدا  ز اد  حثفافبدل بد  

 ةاين. حثاا ا بن حلأطفف  ب ف وين ز بن اة ي ا

 : ىيدل د دفضت جفدفتو حلأبادفا  حثاضح دفت إثدع دا  جد ا إتجفهدفت إيجفوعدن ثدا   حسمعئي  حسم بي
حث ا  ددددين حثدددد  ن ت  دددد ح تا ع ددددف   ددددل حثخابددددن، د  تدددداض  ف  دثنددددفء حثخابددددن  فا دددد  ودددد    ح ىفعفجددددفت 

جددفت حثخفصددن د حثفةععددن حثخفصددن،  د ثثددك حثدد  ن ثددا  ز ا ددة  بسدد  ن ادد  حثفافبددل بدد      ح ىفعف
 حثفا يدة ردن ضغ دف ز  حثخفصن، ب ف دا  إثع ز فا   ري ز با  عن حثدابو  ا حتداهف  اعمعدن تط ع  دف

اد  إابدف  دطفدف      إىفعفجدفت افصدن اد  ا د ث ز،  ث دف ز اد  إججدفل ر  عدن حثدابو  ر ددة، 
 Bhatnagar؛2019؛  ىمدب، 2017؛ ا يدل، رفدد    حث د فا ، 2014؛ حثجقبدا ، 2011

& Das, 2013 ; Al Saleh, 2019; Cooc, 2019; Suity, 2019 

 ت ادب  دن حت حثخ دة  رندا حث ا  دين ا ضح  اد  تمدفيل إتجفهدفت ز جاد  حثدابو،س:جح  حس نائة : 
( إثدع ده عدن  دن حت حثخ دة  ىيدل تضدعف ث  ا دز Mngo & Mngo  2018ىيدل ت صدل 

حثف د   اةصف  دكثدة اد  حثفافبدل بد      ح ىفعفجدفت حثخفصدن،  بدن ثدز إبففجعدن ابدو اد  
 ,Sheppard, 2019; Carew, Deluca)حثافايدن،  دكدا  ثدك حثاا دا بدن حثاضح دفت بثدل 

Groce, & Kett, 2019; Bernhardt, 2017 ; ) 

 : ا دف ث دت  جد ا إضت دف  ودين حث سدف   حثفا ع د   ح تجفهدفت جاد  حثدابو  حسم  جى حس عبرم
 & Al-Faiz  2006، )Park & Chitiyo  2011 )Forlinثا  حث ا  ين، ىيل د فض

Chambers (2011)  إثع تدأثية حث سدف   حثفا ع د  حثادفثع اد  إكسدفب حث ا  دين إتجفهدفت
إيجفوعن جا  حثابو، وين ف   ت ه   ح تجفهفت رنا حث سف   حثفا ع   حث نخف   بدن ى  دن 
حثمدددد فاحت حث ف  ددددطن(، ا ددددف دا حث ا  ددددين حثافصدددد ين ر ددددع اضجددددفت ر  عددددن ر ددددع بسددددف   

ف اددفا ثددا  ز إتجفهددفت دكثددة إيجفوعددن جادد  حثددابو بددن حث ا  ددين حثدد  ن حكففدد ح حثاضح ددفت حثا عدد



   يـوليــو  –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

173 

 ,Sharma, Shaukat & Furlongers, 2015; Carew, Deluca)بفثاضجن حثجفبإعن ،

Groce & Kett, 2019) ا ف دكا ،Mangope, Mannathoko & Kuini  2013 ،)
ادددد  ابددددو ح طفددددف      ر ددددع دا حثطددددقب حث ا  ددددين ثددددا  ز إتجفهددددفت إيجفوعددددن بف  ددددطن ج

ح ىفعفجفت حثخفصن ا  وةحبو حثفةععن حثافاين إلأ دج ز افا ثا  ز تخ ادف  بدن ج دد بادفضا ز 
حلأكفاي عدددددن  ب دددددفضحت ز حث فط  دددددن ث دددددابو،  درةعددددد ح ردددددن ضغ دددددف ز اددددد  حثفأكيدددددا ر دددددع ح رددددداحا 

 حلأكفاي   حثخفذ بفثفت حثفةععن حثخفصن.

  دا جددد ع درف دددن حلأادددةحا   دددات ف ثدددب دثدددة ر دددع : د دددفضت حثاضح دددفت إثدددع ماااجا ا ااا ة ح  عبااا
إتجفهدددفت حث ا  دددين جا حثدددابو، ىيدددل د دددفض حث ا  ددد ا إثدددع إبففجعدددن ججدددفل حثدددابو  تاسع دددب 

(، ا ددين 2016ثوهدداحل حث ف اددف  بنددب ادد  ىفثددن بادد  ح رف ددفت  ثددعس ا  ددف  حثسدد  ط ، 
 ح تا ددع  ز ادد  با  دد  حثددابو دا حلأطفددف      ح ضددطةحبفت ح جفافثعددن حثاددفا  يجددب دا  ف  دد

ا ددد   افصدددن اددد  بددداحضت حثدددابو،  وىف دددت صدددا عفت حثدددفا ز حثن ددديب حلأك دددة اددد  إرف دددفا 
حث ا   ا ونجفل ابب داةحاهف، ا  ىين صةل حثنس ن حلأك دة بدن حث ا  دين بادا  ضغ دف ز اد  
ابددو حلأطفددف      ح ضددطةحبفت ح جفافثعددن حثاددفا  ادد  صددف ا ز،  درف ددا حث ا  دد ا صددا عن 

 ىا  ح رف ن حثفكة ن حثمدا ا   حثادفا  ىيدل دا هد حء حلأطفدف  يافدفج ا إثدع ابو دطفف  حثف
 ح  ف دددفض ر دددع حثاضجددن حث سدددعطن  حث ف  دددطن ا دددط اددد   ار ددف  دك دددة  اددد  ويثدددن افصددن و دددز

 ,Dupoux, Wolman & Estrada., 2005; Koutrouba)ا دد   حثاددفا ين

Vamvakari & Steliou., 2006; Alquraini, 2011) 

ا ضح  ا يددةح   – دد حء ادفج ح     إىفعفجدفت افصدن د  ردفا ين  –حلأطفدف   اسراعأ أماجرلأ ك دف دا 
( ر ددع ده عددن ز ددفا   ردد  د ثعددفء دبدد ض حلأطفددف  2019ادد  إججددفل حثددابو، ىيددل دكددات بادد  حثددا ن  

حثادددفا ين وث فادددن حثفةععدددن حثخفصدددن      ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن  ى  دددز اددد  حثفا دددعز اددد  ويثدددن بففاثدددن بددد  
ثادددفا ين، بددد  حثفأكيدددا ث دددز ر دددع ده عدددن حثدددابو ثكدددق بدددن حلأطفدددف  حلأ ددد  فء      ح ىفعفجدددفت د دددةحج ز ح

 حثخفصدددن ودددل  حث جف ددد  بأ دددة ، بعففسدددب حلأطفدددف  حثادددفا ين حثكثيدددة بدددن حث  دددفضحت ح جف ف عدددن، ت دددا ة
حثا ا ث دز حثففف تفت وين حلأاةحا، ب فض ن حلأجمطن حلأكفاي عن  ح جف ف عن    ف  ديضف ت ايز حث سفجا    

، ىيل دا إتجفهفت ح ثعفء حلأب ض جا      ح ىفعفجدفت حثخفصدن إج دف تدنافس ر دع -إ ح ث   حلأبة –
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دونفت ز حثافا ين، حلأبة حث    ا   ا  إثع إجافل حلأطفف  حثافا ين رن حثفافبدل بد  د دةحج ز بدن     
خة ن بددن ز، ب ددف  دد ا  إثددع ح ىفعفجددفت حثخفصددن، ح  حثنوددة إثددي ز جوددة  ا جعددن ح  حثفن ددة ر ددي ز  حثسدد

إج  حء حثفةا    ح ىفعف  حثخفذ د  ر ثفب  بن ثز إىسف دب بفثا ثدن ح جف ف عدن،  بدن ثدز امدل حثدابو 
 & Sharma(، ا ددف دكددا 2015، ىنفدد ، 2010 حثخ عسدد ،  ادد  تا يدد  حلأهدداحل حث  ضدد رب ثددب

Trory  2019) & Hendrowati Mujiyati Adiputra,  2019هددفت ( ر ددع ده عددن إتجف
حث حثددا ن جادد  حثددابو، ا دد  يسدد ز ادد  تن عددن حثث ددن بددفثنفس ثددا  دطفددفث ز ا ددف يا ددل ر ددع ج دد  ب ددفضحت ز 
حلأكفاي عددن د ددةع اددد  حثف دد   حثافايددن، ا ددد  ىدد  لأوندددفت ز     ح ىفعفجددفت حثخفصددن بث  دددف هدد  ىددد  

فف      ( إثع دا حثف صل إثع حضآء دبفء حلأطGupta & Buwade  2013لأ ةحج ز حثافا ين،   مية
ح ىفعفجفت حثخفصن جفجب هف  ثف يعز ججفل ر  عدن حثدابو، ا دف ت صد  ح إثدع تخد ل دبدفء ححطفدف  بدن 

( Ceylan & Aral  2016ردا  ت  دل حلأطفدف  حثادفا ين لأوندفت ز بدن     ح ىفعفجدفت حثخفصدن، دبدف
ح ىفعفجدددفت ا دددا دضدددفا ح إثدددع ت دددك حثاس دددفت حثاا دددا بدددن حثفادددايفت حثفددد  ت حجدددب دب دددفت حلأطفدددف      

 حثخفصن بع ف  فا   بفثاض ت  وثفافي دطففث ز بفث اض ن  ب حصقت ز بن  وثع حث اض ن.
ب ث دددن اددد  حث دددا ة ن  حث ددد ج ين ا ضح  بدددفضزح  اددد  إججدددفل ر  عدددن حثدددابو د  امددد  ف،  ح دحرة ت ادددب 

افا ل حلأاحض  ر ع تس يل حثكثيدة بدن ح جدةحءحت حث فا  دن وفا دعز     ح ىفعفجدفت حثخفصدن اد  حث داحضت 
حثافاين واءح بن ح ىسفت ب مف ن حثطفدل  ىفد  ت دايز ادابفت حثفةععدن حثخفصدن اد  حثف دل حثادفا ، ا دف 
تا ددل ح احض  ر ددع تسددد يل حثف حصددل  ار دددب وددين حلأ دددخفذ حث انيددين با  عدددن حثددابو بثدددل با ددز حثف دددل 
حثادددفا ، دا دددفت  حثفةععدددن حثخفصدددن، حلأا دددفتد حثنفسددد ، حلأا دددفت  ح جف دددفر ،  ثددد  دبدددة حثطفدددل، 
دا ددفت   رددق  ط عادد  د    عفدد ، تخفطددب،  دد ا ، د  غيددةهز ىسددب ىفثددن حثطفددل  ىفجفتددب(، ديضددف 

لأاحض  وفددد اية ارز تا دددعز     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن  وىفعفجدددفهز إثدددع غةادددن حث  دددفاضد  د    دددفتل ت ددد   ح
تكن ث جعدددن د  غيدددة  ثدددك ىسدددب إىفعفجدددفت حثفدددةا، اادددا  تف دددز ح احض   ت ددداي  ف ث فسددد عقت حث ط  عدددن د  

مدل حثدابو إتجفهفت ف حثس  عن جا      ح ىفعفجفت حثخفصدن، بدن حث  فدن ودل بدن حث ادفز دا  د ا  إثدع ا
 (Avissar, Licht, & Vogal, 2016; Nketsia, Saoviita & Gyimah, 2016; Odongo 

& Davidson, 2016 دكددات  ،Ahmed  2021 ثددك ادد  اضح ددف ف ث ا  ددفت حثددابو ادد  حث   كددن  )
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حثاةععددن حثسددا اين، ىيددل د ددة حث ا  دد ا دا حث ا  ددفت حث ةت طددن بددف احض  تددأت  ادد  ب ابددن بمددفقت حثددابو 
يل ردا  تمدجع  حثفففردل بد  د ثعدفء حلأبد ض  ردا  اردز ح احض  ثا  عدن حثدابو  تد اية بفط  فتدب، ا دف بن ى

( ر ددع ا ض ح احض    جدد ا حثاا ددا بددن حثا حبددل حثفدد  تدد ثة ر ددع إتجفهددفت Gregory 2018دكددا ديضددف 
 فدن ز تا يد  حلأاحض ين  حث  ج ين جا  حثابو بن وين ف إي فج ز بأا حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن ي

حثكثيدددة اددد  ويثدددفت حثدددابو  بدددن ودددين  ثدددك حثدددفا ز، ديضدددف يجدددب دا يفددد ا ثدددا  ز اففيدددفت اثيدددة  ثفا دددعز     
ح ىفعفجددفت حثخفصددن، ا ددف يجددب دا يفدد ا ثددا  ز ح ي ددفا حثكفبددل بددأا  جدد ا حلأطفددف      ح ىفعفجددفت 

 حثخفصن احال حثف    حثافاين دبةح  يخا  حثا  عن حثفا ع عن ا  ف.
 (  ج ا ثقثن إتجفهفت تف   ض جا  حثابو افلأت :2019با  حثا ن    د ضب
يافض  دج فض ه ح ح تجف  اكة  ابو     ح ىفعفجفت حثخفصدن بد  حثادفا ين،   فضد  ا ح   عه حلأاا: 

 تا ع  ز ا  ويثفت افصن و ز ىيل حث ا   ا حث فخ   ا  حث  ه  ا ث ا ل با ز.
 تجدددف  اكدددة  تا دددعز حلأطفدددف      ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن اددد  :  دددارز دصدددافب هددد ح حح   اااعه حسثاااعم 

حث اضحت حثافايدن بد  حثادفا ين تاسع دف  ث  داد تكدفا  حثفدةذ  حث سدف ح  ويدن ز ب دف ياد ا 
 بفثنف  ر ع حث جف   ا ب.

 ه  ح تجف  حلأكثة تأ ياح وين حثكثية بن حثفةع  ين  حثافب ين ا  بجف      ح رف ن ح   عه حسثعسث: 
ف   حثادفثز    دد  دصدافب هد ح ح تجدف  ادد  بةاد  حث  دعطن ودين ح تجددفهين ر دع بسد

حثسفب ين ىيل  ار  ا اكة  ابو حلأطفف      ح رف فت حث سدعطن  حث ف  دطن ا دط 
ىيدل ي ف دك هد حء حلأطفدف  حث داضحت  حث  دفضحت حثفد  تد ه  ز  –ا  حث اضحت حثافاين 

 ا بفثنف  ر ي ز  ر دع حث جف د  ث ا ل ب  حثافا ين ا   ل حثوة ل حثافاين ب ف يا
وين ددف يافضضدد ا اكددة  ابددو حلأطفددف      ح رف ددفت حث ف  ددطن  حثمددا ا  د   -ك ددب 

ىيدل تن  د ز حث داضحت  حث  دفضحت حثقزبدن ث فففردل ح جف ددفر   -بفاداا  ح رف دفت
  حثنجفل حلأكفاي   ا  حث احضت حثافاين.

طفدف  بدن دهدز حث ةحىدل اد  ىعدف  حلأجسدفا، ىيدل تاا بةى ن ض دف  حلأحس مل ي  مئحب  ريعض حلأطفعا: 
تفمدددفل اي دددف بقبدددب  خ ددديفب،   ففسدددب اي دددف حثاا دددا بدددن حثسددد  اعفت حثفددد   دددا تمدددفل 
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ح تجفهفت حى ف، ا ف دا حثخ ةحت حثفد  ي دة و دف حثطفدل اد  هد   حث ةى دن تمدفل د ف دف  
فز إكفسدفب ثس  اعفتب اد  حث ةحىدل حثقى دن اد  ىعفتدب،  هد  ديضدف  بةى دن بد ثة  ىيدل  د

حثاا ددا بددن حث  ددفضحت ح جف ف عددن  ح جفافثعددن  تفطدد ض اي ددف حث دداضحت حث اةبعددن  حثفدد  تاددا 
 حلأ فت ث ن   حث سف    ، ىف   فا   حثف حا  حثنفس   حث جف ا .

 ر دددع حث دددايا حناةادددوا طفدددل ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن ثدددب جفدددس إىفعفجدددفت حثطفدددل حثادددفا ، 
فددد  تفةضددد ف ر عدددب إرف فدددب، ا ددد  اددد  ىفجدددن إثدددع ودددةحبو تةع  دددن بف ضدددفان إثدددع إىفعفجفتدددب حثخفصدددن حث

بقت ددن ىفدد   فنسدد  ثدددب تطدد  ة ب فضحتددب ح جف ف عددن  ح جفافثعدددن  حث اةبعددن ثعا دد  حثفكعددف  حثف حاددد  
حثنفسدد   حث جف ادد ،  تمددية حثاضح ددفت إثددع ده عددن حثددابو ادد  حث ةحىددل حث  فددة ، ىيددل تمددية حث فضدد  

( إثع دا حثابو   ا  إثع Lawrence, Smith & Banerjee  2016(  ديضف 2017 حثكثية   
داضل جففتجب ا   ن ب فة ، ىيل حلأطفف  ا  ر ة زبن   حىا  ح  اضا ا ح افقافت وين ز، ا ف 
دا ثدددب دثدددة إيجدددفو  اددد  ت  دددل حلأطفدددف  حثادددفا ين لأ دددةحج ز بدددن     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن،  بدددن ثدددز 

 حثعب. ح جابف  ا  حث جف     ا ضهز بف جف فء
( ر ع ده عن حثابو ا  ه   حث ةى دن، ىيدل  د ا  إثدع تاسدين حث  دفضحت 2012   اا ىسن  

حث اةبعددن  حث دداض  حثا  عددن حثافبددن ثوطفددف  حث ددابجين بددن     ح ىفعفجددفت حثخفصددن، ىيددل ت صددل إثددع 
 Pinoدج ز  ا تاسدن ح ب د ض  ب ا  دن ،افطد ضت ب دفضحت ز حثمخ دعن  ح جف ف عدن ديضدف ، ا دف يمدية 

& Mortari (2014)  دا حثددابو ادد  حث ةحىددل حث  فددة  يضدد ن إ ددف ةحض ن هدد حء حلأطفددف  ادد  حثفا ددعز
ىفع بسف  فتب حثا عدف، ا دف   ادا ر دع حثج حجدب ح يجفوعدن ث دز بثدل تا يد  حثف حاد  حثنفسد   ح جف دفر  

     ل بن اةصن تسةع ز بن حثفا عز  وجسافو ز بن حلأجمطن حث جف إعن  حث  نعن  حلأكفاي عن. 
( إثدددع حلأه عدددن حث  ددد   ثفط يددد  حثدددابو اددد  2010ي  حتدددب، د دددفضت حثخمدددةب    اددد  حثسدددعف

بةى ددن ض ددف  حلأطفددف  ث ددف ث ددف بددن ا ض ااددف  ادد  تاددا ل حثسدد  اعفت حثخفطثددن  وكفسددفب حثسدد  اعفت 
ح يجفوعدن بف ضددفان إثددع تطدد  ة حثندد حى  حثن فتعدن حث خف فددن ثوطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن، ا ددف 

 لأطفددف  حثاددفا ين ث دز  ت ددايز  ددا حث سدفرا   حثادد ا ث ددز،  صدفاي دودد  ب ددعفية   دا بددن اددةذ ت  دل ح
( ر ع  ثك ب اا ن ر ع دا حثابو ا  هد   حث ةى دن بدن  دأجب دا    دل حثاد حج  2017 ر احثا   
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حثكفتنددن ويددن ز  عددين حثاددفا ين،    فددن ز بددن تكدد  ن صدداح فت بجف إعددن تددنافس ر ددي ز ادد  صدد ض  ث ددن 
تفدد   صدد ض  إيجفوعددن رددن حثددنفس، افثددابو هدد  ىدد  ا ددف     ددةر    ددفج ج  بددفثنفس  ت ددا ة  حت بة 

( دا حثددابو ادد  هدد   حث ةى ددن يادد ز حلأطفددف  2021 ا ندد ،  تضددعف باياددن ب ددطف   ادد  حثف دد ، 
    ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن ادددد  تن عددددن ب ددددفضحت ز حثاعفتعددددن  حثن فتعددددن  افصددددن ح جف ف عددددن  حث ف  ددددن 

 ت  يل حث مفقت حثس  اعن ثا  ز. حثف حصل حث فو   غية حث فو  ب  

 تفادددا  ا حتدددا ابدددو حلأطفدددف  اددد  بةى دددن بدددف   دددل حث اض دددن حثف  دددل ح جف دددفر  ث طفدددل  تادددا ل 
 Karaaslan & Mahoney ددد  اعفتب  وكسدددفبب  ددد  اعفت جا دددا  ثفمددد ل حث حثدددا ن، ىيدددل ت صدددل 

ف  حلأطفدددف   دددا ( إثدددع دا دبدددفء حلأطفدددف      بفقزبدددن اح ا حثددد  ن تدددز ابج دددز اددد  بةى دددن ض ددد2013 
د  دددة ح إ دددفجفبفت دكثدددة إيجفوعدددن جاددد  دوندددفت ز بدددن دبدددفء حلأطفدددف  غيدددة حث دددابجين ب دددف دا  إثدددع تاسدددن 

 Steele, Scerif, Cornish & Karmiloff-Smith تطد ض ج د   داحء هد حء حلأطفدف ،  دكدا  ثدك 
 ددد   تطددد  ة ( ديضدددف ىدددين دث فددد ح دا حثدددابو حث  فدددة اددد  بةى دددن ض دددف  حلأطفدددف   دددا  دددفرا اددد  ج2013 

حلأ فااحا حث ةحت   حثكففبن، ب ف افا ثب دثةح  ا يةح  ا  تط  ة ب فضحت حث دةحء   حثكففبدن اد  حث ةحىدل حثقى دن، 
(  ددا دكددات ر ددع ده عددن إطددقع دبددفء ححطفددف  ادد  هدد   حث ةى ددن ر ددع حث نددفهو Maharaj  2021ح  دا 

  مفضان حثفافثن  ججفل ابو دطففث ز. حث  ابن  ونفت ز  باةاف ز بخط حت حثابو ىف   فنس  ث ز حث
ياددا حثن دد    حث ددفتز ر ددع حث  دد    ح ثفدد ح   ددفق  بددن د ددفف  حس:مااجيا حسيااعلإل  باا  حسينااجا اح س اا ح : 

ان ددد      تدددز إرف دددفاحثادددق  حثسددد  ا  حث اةاددد ،  تنف ثدددب حثاا دددا بدددن حثا  دددفء ا دددف 
حث هفجعددن  رقجدد  ااددف  بافددةل بددب ادد  افدد  حثاا ددا بددن حلأضددطةحبفت  حلأبددةح 

 حثنفسعن  حثا  عدن بفلأضدفان إثدع  د ء إ دفخاح  حثا دف ية بدن   دل حثج إعدن حلأبة فعدن 
 (.(Gaudiano, 2015  2013ثا ز حثنفس  ج إعن ر ز حثنفس حثإعفا  رف  

تاداات حثفادفض ف حثفد  طفثدت هد ح حثن د    حثاقجد  إح  عئيا حس:مجيا حسياعلإل  با  حسيناجا اح س ا ح : 
 ن ى   تاة ف هدفيس  حثد   د دس هد ح حثن د    حثاقجد ، اأ دفض هدفيس دا دغ   ف  فت

دىدددا حثفدددااقت حثاقجعدددن حثنفسدددعن حثفددد  ت ددد   ر ددد  د دددس ر دددز حثدددنفس إثعدددب ر دددع حجدددب 
طة ححت دفثعن حثاقتسعدن،  حثفد  تسدفخا  ر  عدفت حثس  ا  حثاا ل،  تفض ن جوة ن حلأ

ا دف  (،Hayes et al., 2006  حثسد  ىححهف دف ،  حث  د  ،  ر  عدفت ححثفد ح ،  تفييدة 
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دىددا حثفددااقت حثاقجعددن حث فت ددن ر دد  ( بأجددب Gendrom, et al.,  2016حضددفل
حث اودددن حثافضدددة ،  ا ا  ر دددعحثع ودددن حثا  عدددن،  بعدددب  دددفز تةايددد  ححجف دددف  ردددن   دددا 

إصاحض دىفف  ت يع عن ر   حثخ دةحت د  ححجفادفحت د  حلأاكدفض  حثد ر  بفثطة  دن حثفد  
 دددف حجف فهندددف بايدددل تجا ندددف جدددفخ د بدددن بةا  دددن حلأاكدددفض، انف   دددف ر ددد  دج دددف ج جدددب و

اي ادا دا ج د     Schultz (2021)، دبدف دىاحا ر  عن ب  فن،  ثعست ت ثعق  ث  ح د 
ف ا  صعففب ح ج فثعن حثافبدن ر دع بسدفرا  حث      ح ثف ح  ياا  ف بةتك  ح  ب ج   رقج 

دف ث هنعددن هندف  حنا تةايدد  ح  واضحك دف    ع ددف حثا دقء ر دع ححضت ددف  بفث اودن حثافضدد ة   ا  
ددف ثكددل  ح  باطعفت ددف ثددعس تسدد ق   دد  ع ف د  ح فسددقب ف تفب  د  دىدداحث ف  ا ةحت ددف، وددل تأكيددا 

ر ددددع دا اددددل بددددف بوبفددددفا حثمددددخد حثسددددعطة  ر عددددب  ضدددد طب  تنوع ددددب هدددد  ا دددد  اب 
  عفدد  ( ااددةل هدد ح حثن دد    ر ددع دجددب ج ددو  ددعف   2020دبددف با ددا   حثمخ دد ا،

يسدددفنا إثدددع جوة دددن ح طدددفض حثسدددعف   حثفددد  تاف دددة حث افجدددف  ح جسدددفجعن جف دددثن ردددن ردددا  
حث ة جددن حثنفسددعن  حثفدد  تا زهددف ر  عددفت حثددابو حث اةادد   حثفجنددب حثخ ةحتدد  ادد   ددعفي 

( حجب تاال جفسد  اة دا 2020حثاق ن حثاقجعن، ا  ىين دضفل دو ز ا  ر احثا يا  
فةحتعجعفت حث  ددددد    حثع ودددددن جن دددددف  إثدددددع جندددددب بددددد   دددددفتز ر دددددع حثفجةعدددددن   سدددددفخا  إ ددددد

 إ فةحتعجعفت ح ثف ح   تفيية حثس  ى ث  فا  حث ة جن حثنفسعن.
بددن اددق  بةحجاددن ح اوعددفت حثفدد  تنف ثددت حثن دد    حث ددفتز ر ددع حث  دد    ح ثفدد ح ، حتفدد  باوددز 

، يسددفنا ر ددع جوة ددن حث ددفىثين ر ددع دجددب دىددا حثفعددفضحت حثاا ثددن حث فت ددن ر ددع حثاددق  حثسدد  ا  حث اةادد 
ا سمعن   فض ن جوة ن حثافثن حث هنعن ح ت فثعن،    اا ر ع ضة ض  ت  ل حثخ ة  غية حثسفض   حثفافبل 
ب  حلأاكفض  حث مفرة  ضة ض  ا د  ف ردن حثد حت  ت ند  ددعز إيجفوعدن جا دا  بدن  دأج ف دا تافد  حثفدةا 

؛ 2006 ف ددعن ث دد ح حثن دد     ىسددن، ر ددع حثسعددف  بفثسدد  ى ح ثف حبدد  بددن اددق  تط يدد  حثا  عددفت حلأ
؛ 2019؛  دديا، 2019؛ حث هيددة ، 2019؛  ادد   آاددة ا، 2019؛ ج اددن   ددإ فا، 2011رطعددب، 

 ,Chapman ؛2020؛ با دددا، 2020؛ حثمدددة ف، 2020؛ دو ز دددا  ر احثا يدددا، 2019حث ددد   ، 

2006; Hayes et al., 2006; Gaudiano, 2011; Murrell & Scherbarth, 2011; 

lamar, Wiatrowski & Lewis-Driver, 2014; Schultz, 2021;) 
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حث  دد    ح ثفدد ح  حثجيددل حثثفثددل ثو ددفثيب حثسدد  اعن  ج دد   ياددا حلأسااعا حس:ياائا سبينااجا اح س اا ح : 
حثاقجعن باا حثاق  حثس  ا  ثز حثس  ا  حث اةا  ثز جيل حث      ح ثف ح   حثاق  

(  Lamar et al., 2014, Schultz, 2021حثسد  ا  حثجداث  حث  د    ح ثفد ح   
(،  هد  دىدا (Hayesث فجينفت حث دةا حثامدة ن ر دع  دا حثادفثز هدفيس  ىيل جمأ ا 

حثفااقت حثنفسعن حث فت ن ر دع إ دفث فض ب دط ب احثع ودن حثا  عدنا اافثدن بدن إاضحى 
فف   ت  ل حث حت،  حثفةاي  ر ع حث اون حثةحهنن  تجنب حثف يعز حثن ا  د  إ  ف  ح ى

ر ددددع حثدددد حت د  ر ددددع حث ح دددد ، بدددد  تا ددددز  ب فض ددددن حثفاددددفيش حثفدددد ض  بدددد  حلأاكددددفض 
 ح جفافحت  حث مفرة ا ا باف ثن تفييةهدف د  تجفه  دف د  إجكفضهدف،   ثدك بدن دجدل 

 (. Boo, 2012حثف فين بن حثاعف  و ر   تف ز يايا ث فةا و جفب  وججفز  اي ف  
 ةتكددد  حثن ددد    بدددن حثنفىعدددن حثف سدددمعن ر دددع حثف سدددفن حث ةج فتعدددن حلأساااعا حسفب اااف  سبيناااجا اح س ااا ح : 

ث سددعفدعن حث  عمعددن،  حثفدد  تسددفرا حثفددةا ادد  ا ددز حثسدد  ى ادد  ضدد ء حثفا يددل حثدد  عف  
ثنففتو ه ح حثس  ى ا  تك  ن رق ن إجف ف عن   ع ن،  ت ال ه   حثف سفن إثع حثفن د  

 ثسعفي حث   يااا بعب. حثفأثية ا  حلأىاحا بن اق  ا ز حثس  ى ا  ض ء ح
 تةتك  ه   حثف سفن ر ع جوة ن ح طفض حثاقت  ،  حثفد  ت د   ر دع تا يدل حثسد  ى، بدن ىيدل 
دا حلأاةحا  فا   ا حثةعط وين حث ثيةحت تات تافز  عف   تاسدف ، افثسد  اعفت حثسد  عن  دفز تا   دف بدن 

 دددا هددد   حث افددد حت ادددوا حلأطدددفض ادددق  حثدددةعط ودددين حث افددد حت  حث ن  دددفت ث سددد  اعفت، ب  جدددةا تا دددز تجة 
 ( Harris, 2019حثاقت    يفز تط ع ب ر ع حث ن  فت حثجا ا  ا ا دا تك ا ج ءح  بن تاض ب  فو   

 بنحثف  تسفخا  ر ع جطفي  ح   ب  حثاا ا دىا حثفااقت حثاقجعن حثنفسعن   اا حثن     
اضحى حث اةاد ، إاضحى حثد حت،  ح ثفد ح  حث    ، ح  بثل: حث مفقت حثنفسعن،   فض ن حثاا ا بن حثسعز

بفثا دددل.،    فدددن تط ع دددب ر دددة جطدددفي  ح ددد  بدددن حلأاكدددفض بف دددفخاح  حث  ددد    حثا  عدددفت حث فت دددن ر دددع 
إر ددف  حثا ددل  ح ثفدد ح   حثا  عددفت حث فت ددن ر ددع تفييددة حثسدد  ى،   ثددك ث  صدد   إثددع حث ة جددن حثنفسددعن، 

إجسددفج   ددا ض   بدداضى    دد   ر ددع ح صددةحضر ع ك ددف   اددا ر ددع ح ت ددف  بفث اوددن حثافثعددن ا جدد ا 
حث هيدددة ، ؛ 2011حثسددد  ى حثددد   يخدددا  حثن فيدددفت  حثففيدددفت حثسع عدددن حثفددد  ت ثدددل دع دددن ا يدددة   رطعدددب، 
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 ;Chapman, 2006؛ 2020؛ ر ددددددا حثففددددددفل، 2020؛ حثمددددددة ف، 2019 ددددديا، ؛ 2019

Gaudiano, 2011; Murrell & Scherbarth, 2011; Gendron, Kouremenou & 

Rusu, 2016; ) ت اددف ث دد ح حثن دد    اددوا حلأ ددفت ادد  بافجددف  حثفددةا  حثكثيددة بددن ح ضددطةحبفت  ،
حتدد  بدد   حث مددفقت حثنفسددعن يف ددن ادد  احثفجنددب حثخ ةحتدد ا، ىيددل تفدداحال إ ددفةحتعجعفت حثفجنددب حثخ ة 

ن،  بددن ثددز اددوا هدد ح حثن دد    يا ددل ر ددع  دداض  حثفددةا ر ددع دا ياعددف ىعددف   حت باندد   عطة  ددن بةضددع
فرا  حلأاةحا ر ع ت  ع  إ فجفبفت ز ث خ ةحت حثاحا عن غية حث ةضعن،     ث ف  حثفا   بفثاا ا بن بس

حثفط ع فت حث فبن ث ن     إ فخاحبب ث  فا   بن  (2020حثسعز ح يجفوعن  ار  ف ا  ىعفت ز  با ا، 
 ددن بإعمددف ز جدد ا  حثاعددف  ثلإجسددفا ث  ددفا    عددب بددوا تجنددب حث  ح ددف  حث ددة ب بن ددف  دد ثة ر ددع طة 
ا ددف  )2019ىيددل تجا ددب ح يإددعش حثاعددف  حثفدد   ة دداهف ب ددف تجا ددب   فدد   وففييددة  دد  اعفتب  دضجدد  ، 

(، 2018يا ل ر ع ح جابف  ا  حث جف    حثفافبدل بد  حث مدفقت حثفد   فادة  ث دف حثفدةا  دى دا، 
 .ا    ت زبن    يةدا  ة ح تفية ح ج  ع ف ب ف ة ح ا  ا ةحت ز حثاعفتعن حث اف ن فرا حلأاةحا  س  

  ةاددد  هددد ح حثن ددد    ر دددع حثخ دددةحت حثافضدددة  دكثدددة بدددن ح جمدددفف  بدددفثخ ةحت حث فضدددعن د  
حلأىددداحا حث سدددف   عن، ا دددف   ادددا ر دددع ت  دددل حثخ دددةحت  حثفسدددفبب با دددف  ددد حء افجدددت بةضدددعن د  غيدددة 

ضددف بةضددعن  ت  ددل ج عدد  حثفجددفضب حثمخ ددعن افلأاكددفض  حث مددفرة ا ددف هدد  ادد  حث اوددن حثةحهنددن،  دي
 ب حج ن حلأىاحا ا  ف ا ف ه  ا  حث ح   ا ا دصاحض د  دىفف  ت يع عن ر ي ف.

( دا حث دال حثدةتعس بدن ج د    حث  د    Hayes et al.,2006دضدفل هدفيس  زبقتدب   ك دف
 ح ثفدد ح  هدد  بسددفرا  حثفددةا ر ددع حث صدد   إثددع حث ة جددن حثنفسددعن،   فدد ا  ثددك رددن طة دد  تاسددين  دداض  

حث اودن حثافثعدن بمدفل  حرد    افبدل،  دا يسدف ة ر دع حثسد  ى حثجا دا د  فيدة  حثفةا ر دع حثفافبدل بد 
حثسدد  ى حث ددايز إ ح اددفا  ثددك يا دد  دهاحاددب،  بددن ثددز تفادد ز  اضتددب ر ددع تفييةتفكيددة    دد  اب رنددابف ح 
يفددد ا اادددفح  د  غيدددة تكعمعدددف،   ضدددعف هدددفيس  زبقتدددب ديضدددف باددداح  هفبدددف  ثسددد  ى ح جسدددفا  وجفافحتدددب 

دح  هدد  حث فدن. افث فددن  د  ف  ضتعسددف  ادع حثكثيددة بدن حث افجددف  ححجسدفجعن بمددفل ردف   ح ضددطةحبفت  داكدفض ، 
حثنفسعن بمفل افذ،   سا  حثن     إثع ح فخاح  حث فب  حثفكة اع حثسدعفي حث داعب   ثدك بف دفخاح  

ىيدل ( دا حث داضحت حث فوعدن  دقل    ىدا ن، Hayes et al., 2004ثفدن اطعدن بنطسعدن، ا دف يمدية  
تفددعب ث فدددةا ىددل بمدددفقتب حثي بعدددن  حثفافبددل با دددف، ا دددف دج ددف اددد   حت حث  دددت تسدد ب ثدددب دا يسفاضدددة 
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ا ددةحت حث فضدد  غيددة حث ةضددعن ادد  حثافضددة، ا ددف دا ح جفاددف  بمددف ن يجددب دا تاددل،  بددن هنددف اأجددب 
  سف  ل.ثعس بنطسعف  د   ح إعف  دا ي فضا حثفةا جفسب بفث ثفثعن،  دا يسفاضة بخف اب حث ةت طن بفث

      ج     حث      ح ثف ح  ر ع حثفأكيا ر ع إ فخاح  حلأبث ن ثففيية حثاق ن ودين ح جفادف  
 حثس  ى  حث اةان، ىيل تا ل حث اةان  ح جفافحت اافت  ا  حثاعف  رنابف ت ا  ب د ض  ىةبعدن، ح  

 بن ثز   اا هد ح ح تجدف  رنابف  فز حثفافبل با ف ب  ض  بفاين  بن ثز  فز تجن  ف د  ح  رفا ث ف، 
ر ددع ز ددفا  حثفافثعددن حثسدد  اعن، بف ضددفان إثدد  تامعددف ىددا  ححجفاددفحت،  تكةحضهددف،  حلأاكددفض حث فدداض  
بف  حثنوة رن  ج ا حلأاكفض  ححجفافحت حث ا جن،   حت حث سدف  فت حث فن ردن بدن حثادا  ،   ثدك 

(، ا دف يا دل ر دع 2020 ف  ر احثفففل، وارز حثسعز حث ف سك و ف حثفةا  حلأهاحل حثف  يساع ثفاسع 
تفييددة   ددفتف حثخ ددةحت حثخفصددن بددفثفةا رددن طة دد  تفييددة حثسددعفي ح جف ددفر   حث فودد  ،  بسددفرا  
حثفةا ر ع إ فعضفل دع ب حثمخ عن  حثفأكيا ر دع ا ضهدف اد  ت جعدب حثخ دةحت  ت ند   د  اعفت اافثدن 

احل  حثفافبدددل ب ددد ض   دددا ض ن بددد  حثددد حت  ز دددفا   وثدددةحء اافثيفدددب اددد  حثفادددةى جاددد  هددد   حثسدددعز  حلأهددد
 .(2016، حثف  ،  2011 ح هف ف  بفثجفجب حث اةا   ح جفافث   حثس  ا  ث فةا  رطعب، 

د دفض حثاا دا بدن حث دفىثين إثدع تاداا دهداحل ج د    حث  د    ح ثفد ح  أ  حف ممجيا حسينجا اح س ا ح : 
 ثفم ل بف    :

 ك بن اق  حثف حصل بد  حث اودن حثةحهندن بمدفل افبدل حثا ل ر   تأ عس حث ة جن حثنفسعن   ث
 (Hayes et al., 2004)   ز فا  حث اض  ر ع حثفا ل ث  ص   إثع حثسعز  حلأهاحل حث خففض 

  ز دفا  حث دد  ا حثنفسد  ب ددف يسددفرا حثفدةا ر ددع حثفكعدف ح يجددفو  بدد  حثخ دةحت حث اضاددن   ثددك
حثفدددةا ر دددع حثفكعدددف بددد  بطفثدددب  اددد  تافب دددب بددد  حثضدددف   حثاعفتعدددب، بدددن ادددق  ز دددفا   ددداض 

 (2020حثخ ةحت حثضفغطن جفسعف   تا عز حث مفرة ح يجفوعن ثسع ن حث حت.  ر احثفففل، 

  تمجع  حلأاةحا ر ع ح  فجفبن ث   ح ف حث نفء        حلأىاحا حث اةبعن حث إ ن  بدف ي فو  دف
 .(Larmar et al., 2014) بن بمفرة غية بةضعن واح  بن إ ف احث ف

  عن حلأبن حثنفس  ثواةحا   ثك بن اق  حثفافيش بد  حث اودن حثةحهندن  ت  دل  ح ا دز ا ا تفييةهدف تن
 (.2019 حكسفو ز حثث ن بفثنفس،  ا   ز حث    ث   ف ز  ز فا  بسف   إىفةحب ز ث  حت ز  حث هية ، 
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 حثخفصدن غيدة  ارز ح ثف ح  بف افعفض حثاة ثسعز حثاعدف  بد  حث  د   غيدة حث مدة   ث  حج دن حثخ دةحت
حث ةغ عددن  حثفدد  ح ي فددن تجن  ددف،  بددن ثددز ت جعددب حثسدد  ى و ح ددطن هدد   حثسددعز إ ددفنفاح  ر ددع حلأثددفض 
ح يجفوعن حثف  تااث ف حث فن،   ثك رن طة د  تمدجع  حثفدةا ر دع تاا دا حث  حردا حث فا  دن بدفثسعز اد  

  .(Hayes et al., 2011)ىعفتب  ح  فففا  بن ه   حث  حرا ا  ت جعب    اب حث سف    

  تط  ة حثكفدفء  ح جفافثعدن ث فدةا،  ت جعدب حثفدةا ثف دز  حتدب بف ضدفاب ثف دز حنادة ن، بف ضدفان
إثدع تطد  ة حث داض  ر ددع تنودعز إجفادفحت حثفدةا  بسددفراتب ثيادة ن ثفنودعز إجفادفحت ز ديضددف، 

ث فةا بثدل  ر ع تط  ة حثكففءحت ح جف ف عن، حثمخ عن،  ح جفافثعنن     ك ف يا ل ه ح حث
  .(Gendron et al., 2016  حثث ن بفثنفس، حث ر  حث حت ، حثفافطف  واحض  حلأزبفت

نعددفت بددن  ددأج ف دج ددف ابددفث      ح ثفدد ح   ددفن  ن دد    ث حسينااجا اح س اا ح ::مااجيا ي:رااع  ا مبرااع  أسعساار  س
 ه :تا ل ر ع تا ي     اعفت  حضان،  ت جب    اعفت حثفةا  داافثب،  ه   حثفنعفت 

  فض ن حث      ح رفنفي حثفاف   حث حر  ثوىاحا حثخفصن  حثف   ا تةت ط ب فضد  حثفدةا، حسينجا: 
  فددد اةهف ودددا ا حثسعدددف  بدددأ  بادددف حت ثففييدددة تكةحضهدددف  افصدددن رندددابف  ددد ا   ثدددك ث ضدددفط 

اددفث     هدد    ددي ن ثفافيدد  حلأااددف  حث ةت طددن بسددعز حثفددةا،  هدد  ياددا وددايق ث فجنددب  حثنفسدد ،
 غيدة  ح جفادفحت  حث مدفرة حلأاكدفض تجندب حت    خف ف رندب افثفجندب حثخ ةحتد  يا دلحثخ ة 

  دفل إثدع حث مدف ن  تط ض حث  فة  ح جفكف ن إثع   ا  ب ف    ا ف، بفثخ ة  حث ةت طن حثسفض 
(، دبددف (Hayes et al., 2011 ثلإجفاددفض حث يددل د  كف كفثددفب ح ضددطةحبفت د ددفف  بددن

 و ددف بددة حثخ ددة  حثفدد  وف حجددا ث فددةا   سدد ب  حثخطددة، حثفدد تة  ت  يددل إزحثددن ر ددع حث  دد   بع دد  
تخمعف ف، ىيل  فز ت   ن حث         ب ز فا  حثفادل  حثف دةل حث دفتز ر دع  د  تجن  ف  را 

حثسعز، ادفث     ياند  دا ياداا حثفدةا حلأ دعفء حثخفضجدن ردن  دعطةتب  حثفد  ح يسدفطع  تفيةهدف 
 (.2013ثففيةهف  ىفبا  آاة ا،    ف    ف ا ف ه  ا ا د  باف ثن

 تاا ر  عن حث     بن دهز ر  عفت حثن    ،  تم ل دضعان بف جدفت: حثع ودن حثا  عدن ىيدل   جدب 
حثفةا اي ف إهف فبب جا  حث ر  بفث مفرة حثاحا عن  حث اون حثةحهندن،   د   حلأاكدفض  حث مدفرة  ثدعس تجن  دف 

 وجفادددفحت ب ددد ض  ر  عدددن  دايدددةح    ددد   بدددف ي فدددن د  اىضددد ف، ثدددز   ددد   بدددف ح ي فدددن ضددد طب بدددن داكدددفض 
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(،  تك ددن ده عددن هدد   حثا  عددن ا ج ددف تسددفرا حثفددةا ر ددع 2020ضدد طب بددن  دد  ى  عيثددن بفايددن  با ددا، 
 حثف  ل حثنمط  حث حر  ثوىاحا حثخفصن باعفتب  حثف   ا تك ا بةت طن ب فضعب ا ا باف ثن ثففييةهف.

تمددد ل هددد   حثفنعدددن حثف دددل  ردددا  ح جدددابف  بددد  حث مدددفرة   حس يب اااا اح ةحسااا  مااا  حس طااائ حسمعئيااا : 
 حلأاكدددفض حثسددد  عن حث ةت طدددن حث  ح دددف  ح ىددداحا حث فضدددعن  تفييدددة   دددفتف حلأاكدددفض 
  ثدددك بدددن ادددق  حثفا يدددة ردددن حثفكدددة  ب ددد ت ردددفث  بةتفددد ، بددد  تددد اة حث مدددفرة 
 حلأاكددفض  حثجفجددب ح يجددفو   حث اددا رددن حثجفجددب حثسدد    ث فكددة  ب ددف يضدداف حثفكددة  

(، ىيل ي    حثن     ب اف ثن تفيية ح    ب حث    فففرل 2020حثس  عن  دضج  ، 
بددب حثفددةا بدد  حلأاكددفض بددن اددق  ت  يددل حث  ددفتف حثضددفض  ث دد   حلأاكددفض، ا ددثق ي فددن 
حثنوة إثدع حلأاكدفض ب نطسعدن دكثدة د  ب د ض  تخ د  بدن ح جفادف  د  حثافطفدن،   دة  

Blackledge  2007 إزحثدن حثخطددة حث اةاد  ثدعس تفييدة طة  ددن ( دا حثفدة  بدن
حثففكيددددة إطق ددددف،  وج ددددف حثفددددة  تاطيددددل حثا  عددددفت حث ف  ددددن حثفدددد  تاطدددد  حث دددد فن 
ح جفافثعن  حث ان  ث ااا  حثفكة ،  ر ع حثدةغز بدن دا حثا  عدفت حث ف  دن د  حث فوعدن 

زحثدن ياف ا دا تك ا حثس ب حلأ   ثوثز حثنفس ، إح دجب  فز إ فخاحب ف اد  انعدفت ح 
ث فددن  بددن حثخطددة حث اةادد ، ىيددل دجددب بددن حث  فددن إضددافل حث دد   حثسدد  عن  حثسددعطة 

 و ح طن إ فخاح  حث فن جفس ف  ثكن بطة  ن بفنف ضن.

 ت ددال هدد   حثفنعددن إثددع دا يإددعش حثفددةا حث اوددن حثةحهنددن   ددفخ د بددن حع نددن حسججااجد ياا  حس ع اائ: 
جنددب دصدداحض حلأىفددف  ر ددع ا ا دا  فن ددأ بفلأىدداحا ادد  حث سددف  ل،  دا  ف حث فضدد 

بددف  ددعف ا ر عددب حث ضدد  حى ددف، ىيددل يفدد ا  دد  اب دكثددة بة جددن ا ددف تكدد ا داافثددب 
(،  بددن ثددز  فضددب  جدد ا 2019دكثددة إتسددف ف بدد  د  حثددب  حثسددعز حثفدد   فن فهددف   دديا، 

( 2020حثفددةا بددن اددق  إ ددفث فض دك ددة  دداض بددن حثفددةذ حث ففىددن ثددب  ر دداحثفففل، 
ن ث فةا دا يإعش حثخ ة  افب ن ا ف تاداا اد  حث اودن   ثك بن اق  إتفىن حثفةص

( إثدع إا إ دفخاح  2011حثةحهنن  بافيمف ف ا ا إجفاف  د  تا   و ف،   مديةرطعب  
 حث فدن اد  هد   حث ةى دن يفد ا ا دط ادأاح  ثفدا  ن   صدف حلأىداحا  ثدعس ث ددفافز د 

 حثفن   و ف،   ف ا  ثك بن اق  تمجع  ح ىسفت بفث حت. 
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ي يل حلأادةحا إثدع ج د  دجفسد ز بد  داكدفضهز  بمدفرةهز ب دف يسد ب ضدف ط ز حثنفسدعن ق: حسذح  ك رع
 بمفقت ز، ىيل دا با  حلأاةحا  ا يماة ا دج دز يف دا ا جد ءح بدن  حت دز   ثدك 
بفثفخ   رن داكفضهز  باف داحت ز،  ت د   انعدن حثد حت اسدعفي ر دع حثدفخ د بدن هد ح 

يدل يا ددل حثفددةا اد  هدد   حث ةى ددن ر ددع حثدةحبط  حثنوددة إثددع حثد حت اسددعفي بسددف ل، ى
 حث  اا    حتب. حثف ل وين داكفض   بمفرة   ا ةحتب

( ر دع دا حلأىسدفت بفثد حت ر دع اضجدن بدن حلأه عدن، ادفثفةا 2009   اا هفيس  زبقتدب  
 ددفاضر ع حا يطدد ض   عددف  بددفثخ ةحت حث فاا ددن ثايددب ا ا دا  فا دد  و ددف،  بددن ثددز  ددفز ارددز حثدد حت رددن 

  بفلأبث دددن  حثا  عدددفت حثفجة  عدددن،  تمددد ل هددد   حثا  عدددن ب دددفضحت ح ت دددف  بفثددد حت بدددن طة ددد  ح هف دددف
حثفةا لأاكفض   بمفرة   حثف ل وين ف  عين  حتب، افث حت ثعست  رفءح  ث دف  حج دف  دعفي  اق  بقىون

( إثدددع دا هددد   2006بسدددف ل، ادددفثفةا ياددد  و جددد ا حثفكدددة   ثكن دددف ح ت ث دددب،   مدددية هدددفيس  زبقتدددب  
عن تةا  ر ع حث فن ح جسفجعن اد  إاضحى حثاق دن ودين حثفدةا   حتدب  عيندب  عدين حنادة ن  عيندب  عدين حثفن

 حث  ح ف حثف  ي ة و ف  عين ا ةحتب حثسفب ن.
 اي ف ي    حثفةا ر ع ونفء إافعفضحتب ط  ف ثسع ب حثمخ عن  ثعس دعز حناة ن   ثك ىف   فنس  حسقرل: 

هددع دجدد حع بخفددفض  بددن حلأااددف  حث فااددن،  هدد  غيددة باس  ددن،  ح ثددب ح ثفدد ح  وفاسع  ددف، اددفثسعز 
ي فن حثا    ر ي ف امئ بفا   ثكن ف بط  عن ثاون و اودن،   ا دل حث  د    ح ثفد ح  ر دع 
ارز حثفةا بفثاا ا بن حلأجمطن ث سفراتب ر ع دا  ف ن  حثاا دا بدن حثسدعز ح يجفوعدن اد  حثاا دا 

عدددن،  بدددن ثدددز   ضدددب حثطة ددد  ثاعدددف  دكثدددة دع دددن  ث فتدددف  بدددن حث جدددفحت حثاعف فدددن د  ىفددد  حثة ى
 ىي  ن،  ا  جفس حث  ت يضاف حثا  عفت حث فوعدن حثفد  تا دل ر دع اردز ح افعدفضحت حث  نعدن 

(، ا دا عن تكد  ن حثسدعز تك دن جفعجدن ردا  2011ر ع تجنب حث   دف، د  حثخضد ع  رطعدب، 
ع حث ح د  د  بايدا  حث دا ، ثد ح حث ض ل،  بن ثز تك ا حثسدعز غيدة بنطسعدن د  غيدة بنط  دن ر د

 ةادد  هددفيس ر ددع حثف ددفض ن  حلأجمددطن  حث نف مددفت حثفدد  تددا ض ىدد   ارددز حثسددعز  حلأهدداحل ادد  
 .(Hayes et al., 2006) ف  حث جفحت حثف  تةت ط باعف  حلأاةحا 
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ز  ج فيدددن  يا دددل حث  ددد    ح ثفددد ح  ر دددع بسدددفرا  حثفدددةا ر دددع حثف دددةل حثفادددف  حث دددةت ط بدددفثسعح س ااا ح : 
حث خفددفض ،  ادد   ثددك هنددفى حثاا ددا بددن حثفنعددفت حث سددفخابن بثددل إكفسددفب ب ددفض  حثفافبددل بدد  
حث  ح ف حث خف فن،  ض  دهاحل   ية   بف  طن  ط   دن حث دا ، حث حجدب حث ن ثد  حث دةت ط 

 حثفددد  تا دددل ر دددع اردددز حثف دددةل ح ثف حبددد   بفلأهددداحل، حثفادددة  ث خ دددة ، طدددةي حثفمدددفيل(
ر دع دا  (Fletcher & Hayes, 2005) بدن ا فمدة  هدفيس    ادا ادق (،2019  ديا، 

حثف دددةل حثفادددف  حث دددفتز ر دددع ح ثفددد ح   نطددد   ر دددع حثكثيدددة بدددن دج دددف  حلأاادددف  ب دددف  فط دددب 
حثةغ ددن  ح  دددفااحا حثددد حر   حثكفبدددل ث فادددة  ثوزبدددن  رددا  حثةحىدددن،  بدددن ثدددز ادددفا حثف دددةل 

فثفادددل ثفددد  بافجدددن إثدددع حثادددا ا، احث دددفتز ر دددع ح ثفددد ح  ردددفا  بدددف يانددد  حثففيدددةحت حثسددد  اعن ح
 ددفز تا  دد    تا ع ددب رنددابف  فافبددل حثمددخد بدد  حثاس ددفت حثفدد  تادد ي حثف حبددب رددن  حث  فدد  

طة دد : حثف  ددل، ححت ددف  بفث اوددن حثافضددة ، ححت ددف  بفثدد حت ودد ر   ححجددابف  ادد  حثاعددف ، 
 (.Moran, 2020   تفكعك ححضت ف  د  ححج  فض بفلأاكفض حث ا  ن

يسددفنا ج دد    حث  دد    ح ثفدد ح  ر ددع حثاا ددا بددن حلأ دددس حسينااجا اح س اا ح : ممااجيا أساا  امبااعد  
(    ا ، حثةادفر ، با د ا، 2020 حث  فاا حثف  يجب بةحرفت ف،    ج هف با ا  

 بع ف    : (2019(  حث      2019حثمة ف  صا    
  دُثنفء تط ي  حثاق .ح   جا تةتيب صاعب   حجب ث  فض ن  تط ي  حثا  عفت حثست 

 .ثعس ج ع  حلأاةحا ب ن يط   ر ي ز حثن     بافجن إثع ج ع  حثا  عفت 

  ،ح وددددا ث  ة ددددا حثدددد   يسددددفخا  ىيثعددددفت حثن دددد    دا ي ف ددددك باضددددف بددددن حث  ددددفضحت حث  نعددددن
بف ضفان إثع ب فض فب ث اا ا بن حلأجمطن حثف  تسفرا ا  تا يل حث   دف حث مدفل ثوادةحا، 

اددن حث مدددف ن، ت يددعز حثا حبدددل حثفدد  تددد ثة ر ددع احاإعدددن حثفددةا ث ففييدددة، تا يدددل بثددل تا يدددل ط ع
حثا حبددل حثفدد  ت  دددل بددن حث ة جدددن حثنفسددعن ث فدددةا، ت يددعز هدد   حثا حبدددل ثددز حثف صدددل إثددع هدددال 

 رقج  ث ف سك بب.

 .يا ل      حلأاكفض  ح جفافحت غية حث ةضعن ر ع تخمعف ح جفافحت حثس  عن  ثعس تفييةهف 

 ةحد ن حلأاكفض  ح جفافحت ا ا حثفطةي إثع تففصي  ف حثاحا عني فن ب 
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    بن حث  ز تاا ا حثسعز حثف   يف نفهف حثفةا ا  حث احين، ثز حثسعف  بفثس  اعفت حثف  تفس   هد
 حثسعز  ح ثف ح  و ف.

 دن ر دع هنفى حثاا ا بن حثاضح دفت حثفد  تنف ثدت اافثعدن حثن دف   حث فتيععسر  ممجيا حسينجا اح س  ح : 
حث  د    ح ثفدد ح  ادد  تاسددين حثاا ددا بددن حثج حجددب حثسدد  عن  ز ددفا  حثج حجددب ح يجفوعددن، 

  بن ف بف    :
   إثددع اافثعددن حث ةجددفبو حث ددفتز ر ددع حث  دد    ح ثفدد ح  ادد  2020د ددفضت جفددفتو اضح ددن با ددا )

ة حث حت تن عن حثما ض بفثف ف ك  وجخفف  حثضف   حثنفسعن ثواةحا بف ضفان إثع تن عن ت ا 
 ح يجفو   ز فا  حثةضف حثنفس  ثقاةحا.

  ،ددفرا حثن دد    ادد  تخمعددف ىددا  ح كفثددفب ثددا  دب ددفت حلأطفددف  حثف ىددا ين رينددن حث اددل 
ز ددفا   دداضت ز ر ددع حثدددفافز ادد  حلأىدداحا حث ةت طدددن بددفث   ،  بددن ثدددز ز ددفا  حث ة جددن حثنفسدددعن 

 (2011 رطعب، 

 فدد ح  ادد  افدد  درددةح  إضددطةحب حثمخ ددعن ك دف  ددفهز وةجددفبو آاددة  ددفتز ر ددع حث  د    ح ث
 (2020حثفجن عن  دو ز ا  ر احثا يا، 

    دف  وةجدفبو آادة  دفتز ر دع حثن د    اد  افد  حث  د  Kelson, Rollin, Ridout & 

Campbell., 2019  ب د ض  رفبدن،    د  حث د ت ب د ض  افصدن )Davazahemami, 

Bayrami, Petersen, Towhing, BakhtiyariNoori & Kheradmand, 2019 )
 (Ruiz et al., 2019بف ضفان إثع حث    ب  إضطةحبفت داة     

  ر ددددع ا ض حثن دددد    ادددد  تاسددددين حلأاحء حثنفسدددد   ح جف ددددفر   حيضددددف دكددددات وي دددد   آاددددة ا
ب ف دا  إثع حثطق ن حثمدفب ن   و فخاح  حث هن  حث  فضحت ث  ةحه ين حث  ن يافج ا بن حثفا ثز

 (2019ث كق   ا  حث هية ، 

  ددفهز وةجددفبو إض ددفا   ددفتز ر ددع حث  دد    ح ثفدد ح  ادد  تن عددن بسددف   حلأبددن حثنفسدد  ثواددةحا  
حث دددةحه ين بج ددد ث  حثنسدددب، ب دددف  دددفهز اددد  تكددد  ن  خ دددعفت  ددد  ن ثدددا  ف  ددداض ا يدددة بدددن 

 (2019حلأ ف ةحض حثنفس   حث هية ، 
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   حثجسددددز  تددددز حثف صددددل إثددددع اافثعددددن وةجددددفبو  ددددفتز ر ددددع حث  دددد    ح ثفدددد ح  ادددد  تاسددددين صدددد ض
 ,Gallaghan, Duenasحث ضطةعن بف فخاح  حث  دفاا حثسد  اعن حث فضد نن اد  حثن د     

Nadeau, Darrow, Merwe & Misko, 2012 

  ث فدت اافثعددن حثن دد    اد  حثفافبددل ديضددف ثددعس ا دط بدد  حثك ددفض،  وج دف بدد  حث ددةحه ين، حلأبددفء 
سددعن حثفدد  تدد ثة ر ددع  ىفددع حلأطفددف ، ىيددل  ددفهز ادد  رددق  حثكثيددة بددن ح ضددطةحبفت حثنف

حث دددةحه ين بثدددل إضدددطةحب حث  ددد ، حنح  حث  بندددن، إضدددطةحبفت حجف دددف  حثمخ دددعن، تادددفط  
حث خدداضحت،  بدد  دبددفء حلأطفددف      حلأرف ددفت ادد  ت دد   ز لأرف ددفت دطفددفث ز  حثفافبددل با ددف 
 ت  يدددل حثضدددف   حث فةت دددن ر دددع ح رف دددن،  ديضدددف اددد  حثدددفخ د بدددن حثكثيدددة بدددن حثسددد  اعفت 

 .(cited in Murrell & Scherbarth, 2011ثوطفف  حثف ىا ين  حثن طعن 

 ه:ــراءاتــث وإجــج البحــمنه
ثفا ي  دهاحل حث ال  وجةحءحتب، تز إرف فا اق  بن حث ن و حث صدف  حث سدا   حث دن و  د ب 

( بأجب  ثك حثن ع 2010حثفجة   ، ىيل تز إ فخاح  حث ن و حث صف  حث سا   حث   رةاب حثاسفل  
حث ادد ا حثدد    ددفز و ح ددطفب إ ددفج حب ج عدد  داددةحا بجف دد  حث اددل د  رينددن ا يددة  بنددب، و دددال  بددن

 صف حثوفهة  حث اض  ن بن ىيل ط عاف دف  اضجدن  ج اهدف،  بدن ثدز تدز إ دفخاح  حث دن و حث صدف  
حث سددددا  ث اةاددددن إتجفهددددفت حلأاددددةحا حث انيددددين بفثددددابو ادددد  ض ددددف  حلأطفددددف  بددددن طفث ددددفت با  ددددفت، 

ت ض ف  حلأطفدف   د ثعدفء دبد ض حلأطفدف  حثادفا ين      ح ىفعفجدفت حثخفصدن اد  با  فت،  ب ج ف
با نددن د ددي   ، ثدددز إ ددفخا  حث دددن و  دد ب حثفجة  ددد     حث ج دد رفين حثفجة  عدددن  حثضددفبطن بورف فضهدددف 

ك ففيددة  اضح ددن  دد ب تجة  عددن هدداا ف حثفاددةل ر ددع افر عددن وةجددفبو  ددفتز ر ددع ج دد    حث  دد    ح ثفدد ح 
  ل إتجفهفت با  فت حثة ضن جا  حثابو ا  بةى ن ض ف  حلأطفف  ا فية تفب .بسف ل ثفاا

 : إ  مبت   :  حسب ث  ب :
( با  ددن بددن با  ددفت ض ددف  حلأطفددف  ر ددع 60 و ددف  ت ر ددع  :عينــة الب ــس الإســتطلأعية الأوى

ضدت حثا ل ب  حلأطفدف  حثادفا ين اد  بةى دن ض دف  حلأطفدف  اد  حث داحضت حث ط  دن 
ا ددف إ دددف  ت نوددف  ابددو     ح ىفعفجددفت حثخفصدددن بدد  حثاددفا ين ب ا ندددن د ددي  ، ث

( طفث ددن با  ددن بفث سددف   حثةحبدد  بف عددن حثفةععددن ث طف ثددن حث  فددة  بجفباددن 175ر ددع  
( د ثعدددفء دبددد ض دطفدددف      إىفعفجدددفت 35( ب ج دددن ض دددف  دطفدددف ،  15،  د دددي  
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ثة ضددددن   ثددددك و ددددال ( د ثعددددفء دبدددد ض دطفددددف  رددددفا ين ادددد  بةى ددددن ح33افصددددن    
حثفاةل ر ع إتجفهفت ز جاد  ابدو حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن بد  حثادفا ين 

 ا  بةى ن ض ف  حلأطفف . 
( بن با  فت ض ف  حلأطفدف  اد  40 حثف  إ ف  ت ر ع راا   :عينة الب س الإستطلأعية الثانية

اددفا ين ادد  حث دداحضت حث ط  ددن ثنوددف  ابددو حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن بدد  حث
با نددن د ددي  ،   ثددك و ددال ىسددفب حثخ ددفتد حثسددعف بفة ن ث سعددفت ح تجددف  جادد  

 حثابو حث سفخا  ا  حث ال
 ر ددع رينددن حث اددل  ددا  فبددت حث فىثددن وفط يدد  بسعددفت ححتجددف  جادد  حثددابو  :عينــة الب ــس الأساســية

(، د ثعددددددفء دبدددددد ض 175(، حثطفث ددددددفت حث ا  ددددددفت  ا 65حث انعددددددن: حث ا  ددددددفت  ا  
(، 33(، د ثعددددددددفء دبدددددددد ض حلأطفددددددددف      ح رف ددددددددن  ا 35ف  حثاددددددددفا ين  ا حلأطفدددددددد

(   ثددددددك ث كمددددددف رددددددن حتجفهددددددفت ز جادددددد  ابددددددو حلأطفددددددف      15 ا  حث  ج ددددددفت
 ححىفعفجفت حثخفصن ا  بةى ن ض ف  حلأطفف .

  ا د  ةت حثنففتو  ج ا حتجفهفت إيجفوعن ثا  اق  بن حثطفث فت حث ا  دفت  ح ثعدفء دبد ض حلأطفدف  
، 220.76، 218.40 ىفعفجددددفت حثخفصددددن  حث  ج ددددفت، ىيددددل و فددددت دددددعز حث ف  ددددطفت حثاسددددفوعن      ح

%( ر ددع حثفةتيددب، ا ددف 78.99%، 79.42%، 80.28( ر ددع حثفةتيددب،  عنسدد ن بث  ددن  دداضهف  217.23
د  دددةت حثنفدددفتو  جددد ا حتجفهدددفت  ددد  عن جاددد  ابدددو حلأطفدددف      ححىفعفجدددفت حثخفصدددن اددد  بةى دددن ض دددف  

ريندددن حث ا  دددفت  ح ثعدددفء دبددد ض حلأطفدددف  حثادددفا ين، ىيدددل و فدددت ددددعز حث ف  دددطفت حثاسدددفوعن حلأطفدددف  ثدددا  
 %( ر ع حثفةتيب.42.83%، 43.66( ر ع حثفةتيب،  عنس ن بث  ن  اضهف  117.78، 120.06 

 فضددب بددن حث عفجددفت ح ى ددفتعن حثسددفب ن  جدد ا مناائرح  إي رااعر   :اا  حسب ااث حلأسعساار  :حسمعبمااع  : 
إتجفهفت    عن ثا  اق  بن بج  رف  حث ا  فت  د ثعفء دب ض حلأطفف  حثادفا ين، إح 
دا حث فىثددن  دددا إ ددف ةت ر دددع إافعددفض اثدددن با  ددفت حثة ضدددن ا ددط جودددةح ثاددا  تجدددفجس 

دا حث ج دد رفين،  بددن ثددز صددا عن ج ا ددز  دد  ف  ثفط يدد  جفددس حث ةجددفبو ر ددي ز، ا ددف 
هندددفى ردددا  تجدددفجس احادددل بج  ردددن د ثعدددفء دبددد ض حلأطفدددف  حثادددفا ين بدددن ىيدددل جددد ع 
ح رف ن  إرف ن اكة ن، ت ىا، إرف ن   إعن(،  ا  ح رف ن  ا دا تةح ىدت ودين بف  دطن 
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إثع  ا ا (، ديضف افا هنفى تفف تف  ا  حث سف   حثفا ع   ث ز    فا  إراحاين، او    
فجعسددفية(، ديضددف ادد  حثا ددة  ا ا حثثقثدد ا، بددن بف  ددط، بفددفث ض  ت د  ثعسددفجس، ب

(، ب ف ي اب ر عب ابج ز اد  بج  ردن  حىدا  50حكثة بن  – 40-50، 30-40
 ثف ايز جفس باف   حث ةجفبو ث ز، ب ف يسف جب ا   ز ا  بج  رفت اة عن.

( با  ن بن با  فت ض ف  حلأطفف  حث  ن يا   ا 42بن ثز، تك جت حثاينن حلأ ف عن بن  
ضددفت ب ا ددن ب دداحضت بط  ددن ثنوددف  ابددو     ح ىفعفجددفت حثخفصددن بدد  حثاددفا ين ب افاوددن ادد  ض  

د ددي  ،  تددز إافعددفضهن ط  ددف    ددفجفوف ن ر ددع بسعددفت ح تجددف  جادد  حثددابو،  اددفا يا  ددن إتجفهددفت 
 ددد  عب جاددد  حثدددابو،  تدددز تددد ز ا ن رمددد حتعف  إثدددع بج ددد رفين بفسدددف  فين اددد  حثاددداا، ثفكددد ا دىددداحه ف 

 (.21(  حلأاة  ضفبطن  21تجة  عن  
 حثفجفجس وين حث ج  رفين حثفجة  عن  حثضفبطن ا  حثفط ي  حث     ث سعفت ححتجف  جا  حثابو:

ياا  حس طن ااق حسينباا  ث فا دد  بددن حثفجددفجس وددين اضجددفت حث ج دد رفين حثفجة  عددن  حثضددفبطن 
 بع ددف   د  جددا     فندد ا ث ايندفت حث سدف  ن -تدز ح ددفخاح  حاف دفض ابدفا سمقراعا حلا  ااعه م اج حساا مل

   ضب جففتو ه ح ححاف فض:
 (1دول )ـــــــــــــــج

 التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لمقياس الاتجاه نحو الدمج
مجموع  متوسط الرتب المجموعة المتغيرات

الدلالة  "zقيمة " الرتب
 الإحصائية

بسعفت ححتجف  
 جا  حثابو

حثابو ث طفل    ا حتا  1
 ححىفعفجفت حثخفصن

غية احثن  0.038 450 21.43 ضفبطن     
 453 21.57 تجة  عن      حى فتعف

غية احثن  0.274 462 22 ضفبطن      ج ع ححرف ن 2
 441 21 تجة  عن      حى فتعف

غية احثن  0.358 437.5 20.83 ضفبطن      بفثنس ن ثيبفء 3
 465.5 22.17 تجة  عن      حى فتعف

غية احثن  0.088 455 21.67 ضفبطن      بفثنس ن ث  ا ز 4
 448 21.33 تجة  عن      حى فتعف

غية احثن  0.328 464.5 22.12 ضفبطن      ححاحض  5
 438.5 20.88 تجة  عن      حى فتعف

ا حتا حثابو ثوطفف   6
 حثافا ين

غية احثن  0.139 446 21.24 ضفبطن     
 457 21.76 تجة  عن      حى فتعف

غية احثن  0.050 453.5 21.6 ضفبطن      حثاضجن حثك عن
 449.5 21.4 تجة  عن      حى فتعف
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ردا   جد ا ادة ي احثدن حى دفتعف ودين بف  دطفت ضتدب اضجدفت اي ضح م  حس ا اا حس اعاق 
ا  حثفط ي  حث   د  ث سعدفت ححتجدف  جاد  حثدابو ىيدل افجدت ج عد  حث ج  رفين حثفجة  عن  حثضفبطن 

غيدددة احثدددن حى دددفتعف ب دددف  دددا  ر دددع تا ددد  حثفجدددفجس ودددين اضجدددفت حث ج ددد رفين حثفجة  عدددن  اzددددعز ا
 .ا  حثفط ي  حث     ث سعفت ححتجف  جا  حثابو حثضفبطن 

 أدحة امعدة حسب ث: س  ي ق   ف حسب ث  ل إس   ح :
( ا ددة  يط ددب بدددن 55 بددن إردداحا حث فىثدددن(،   فكدد ا حث سعددفت بدددن   حسااا مل:مقرااعا ح   اااعه م ااج 

حث فادد ذ ح  ددفجفبن بوافعددفض  حىددا بددن حثخعددفضحت حثخ سددن حث فاضجددن  ا ددف  ثطة  ددن 
 ثعفةت  حثف  تفةح ل وين ب حا  جاح  إثع غية ب حا  جاح .

تز ح  فافجن بفثاا ا بن حثاضح فت  ح بادفا حثفد   حسمصعدر حس    ل ح س ععم  اهع ي  ا:عأ حسمقرعا:
 فبت ر ع ونفء ب ف عس ثلإتجفهفت بن ف  بسعفت ح تجفهفت جا  ابو حلأطفف      

؛ بسعددفت ح تجددف  جادد  ابددو 2008(، ر دداحت، 1996ح ىفعفجددفت حثخفصددن  حثفددف  ، 
 ,Loreman, Lupart, McGhie-Richmond & Barberحث ادف ين   د ية، (،

2008; The Teacher Attitudes Towards Inclusion Scale (Cullen, 

Gregory & Noto, 2010); Odongo & Davidson, 2016; Galaterou, 

2017; Wuthrich & Loranzo, 2018; Yaraya et al., 2018; Ahmed, 

، ثددز تددز تاا ددا حث ددال بددن حث سعددفت  هدد  حثفاددةل ر ددع إتجفهددفت حلأطددةحل  (2021
ثدابو اد  بةى ددن ض دف  حلأطفدف ،  بدن ثددز تدز حثف صدل ث  د ض  حلأ ثعددن حث انعدن جاد  ح

ث سعفت ح تجف  جا  حثدابو  تدز رةضدب ر دع بج  ردن بدن حثسدفا  حث اف دين  ب اد  
( ث فأكا بن صقىيفب حثا  عن، ىيل دوا  حثسفا  حث اف د ا دضحت دز ىد   دبادفا 1ض ز 

ثي ددف،  عدد ثك تددز حثف صددل إثددع حث سعددفت    فضحتددب  تددز إجددةحء حثفاددايقت حثفدد  د ددفض ح ح
 (2حث  ض  حثن فتعن ث  سعفت  ب ا  ض ز 

( ا دة ، ب سد ن ر دع 52:  فكد ا حث سعدفت اد  صد ضتب حثن فتعدن بدن رداا  حسصجرة حس:هعلإر  سبمقراعا
 ( دبافا ضتعسعن، افثففث : 6 
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 (2دول)ــــــــــــــج
 توزيع محاور وفقرات مقياس الإتجاه نحو الدمج

 راتــــدد الفقــــع ورـــــــــم المحــــــــإس روـــم المحـــرق
 9 ا حتا حثابو بفثنس ن ث طفل    ح ىفعف  حثخفذ حلأ  
 4 ج ع ح رف ن حثثفج 
 6 بفثنس ن ثوبفء حثثفثل
 11 بفثنس ن ث  ا ز حثةحب 

 15 بفثنس ن ثلإاحض  حثخفبس
 10 ا حتا حثابو بفثنس ن ثوطفف  حثافا ين حثسفات

 اس:ـــة للمقيـــتريـــومـــص السيكـــائـــالخص

 س: ـــيياــــدق المقــــص

  ثك بن اق  حثفاد حثوفهة  ثإ فضحت حث سعفت ب  بةحرف   ض ل حثإ فضحت،  الصدق الظاهري:أ( 

 صدددقىعن حثإ دددفضحت حثفددد    دددال حث سعدددفت إثدددع دعف ددد ف،  وبففجعدددن تط يددد  حث سعدددفت  ت دددداعاب 

  تفسية جففتجب بس  ثن   سة  تز حث ص   حثعب بن اق  حثسفا  حث اف ين(.

ر ع بج  رن بن حثسفا  حث اف دين بدن درضدفء  :   ثك بن اق  رة  حث سعفتصدق المحكمينب( 

،   دا دتفد   حثفا دعز حثفةععدن ضجدف  باد   اد ثك ،هيثدن حثفداض س اد  ض دف  حلأطفدف   اد  ر دز حثدنفس

ج عا ز ر ع دا   دفضحت حث سعدفت بنف د ن ثسعدفت بدف  ضدات ثسعف دب بد  إوداحت ز ثد ا  حث قىودفت 

 ى ل حث ا  بن ف، د  إضفان باض ف حثف  افا بن ده  ف تاا ل صعفغن با  حثإ فضحت، 

ث فا   بن با  حضت ف  اضجن ال ا ة  ب  حثاضجن حثك عن ث  ادا حثد    :الاتساق الداخلي للمقياسج( 

بد   ا دة تز ىسفب بافبل حضت ف  وية  ا، وين اضجن ادل   حثاضجن حثك عن ر ع حث سعفت، تسعسب،

ب بافبدل ححضت دف  ودين اضجدفت ححبادفا ا دف تدز ىسدف ،ر ع حث اا حثد   تنف د  حثعدبحثاضجن حثك عن 

 : جفءت حثنففتو ر ع حثنا  حث  ضب ا  حثجا   حثففث   حثاضجن حثك عن ث  سعفت،
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 (3دول )ــــــــــج
 الاتساق الداخلي لمقياس الاتجاه نحو الدمج

 بالبعد الارتباط الفقرات الابعاد الارتباط بالبعد الفقرات الابعاد الارتباط بالبعد الفقرات الابعاد

ا حتا حثابو 
بفثنس ن ث طفل 

 ححىفعف    
 حثخفذ

1 0.567 

حثنس ن 
 ث  ا ز

1 0.548 

 ح احض تفب  

9 0.435 
2 0.666 2 0.502 10 0.619 
3 0.490 3 0.498 11 0.599 
4 0.558 4 0.563 12 0.412 
5 0.526 5 0.376 13 0.530 
6 0.568 6 0.406 14 0.507 
7 0.450 7 0.420 15 0.529 
8 0.392 8 0.580 

ا حتا حثابو 
بفثنس ن 
ثوطفف  
 حثافا ين

1 0.388 
9 0.461 9 0.430 2 0.502 

 ج ع ح رف ن

1 0.387 10 0.433 3 0.368 
2 0.410 11 0.494 4 0.447 
3 0.656 

 ح احض 

1 0.543 5 0.625 
4 0.415 2 0.387 6 0.445 

 بفثنس ن ثوبآء

1 0.405 3 0.457 7 0.431 
2 0.431 4 0.476 8 0.510 
3 0.432 5 0.586 9 0.640 
4 0.538 6 0.619 10 0.666 
5 0.383 7 0.428    
6 0.395 8 0.555    
 (0.01  بسف    رنا حى فتعف احثن بفثجا   حث حضا  ححضت ف  بافبقت ج ع 

 (4دول )ـــــــــــــــــج
 والدرجة الكلية عليه معاملأت الارتباط بين ابعاد مقياس الاتجاه نحو الدمج

 الارتباط بالمقياس مقياس الاتجاه نحو الدمج
 0.455 ا حتا حثابو ث طفل    ححىفعفجفت حثخفصن 1

 0.518 ج ع ححرف ن 2
 0.476 بفثنس ن ثيبفء 3
 0.528 بفثنس ن ث  ا ز 4
 0.634 ححاحض  5
 0.561 ا حتا حثابو ثقطفف  حثافا ين 6

 (0.01  بسف    رنا حى فتعف احثن بفثجا   حث حضا  ححضت ف  بافبقت ج ع 
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بسدددف   احثدددن بادددفبقت ححضت دددف  احثدددن رندددا ددددعز دا ج عددد  ن حثسدددفب  اح   فضدددب بدددن حثجددد  
 هدد ح ياندد  حا حث سعددفت و جددب  ث ف ددةحت بدد  حث سعددفت،(  حثدد     اددا صدداي ححتسددفي حثدداحا   0.01 

 رف  صفاي    فن ححرف فا ر عب.

 :ةـــرفيـــة الطـــارنـــدق المقـــص

ث سعدفت ححتجدف   داد ت حثاضجدن حثك عدنبا  دن(  60باا تط يد  حث سعدفت ر دع حثايندن حح دفطق عن  
% بددن حثدداضجفت ثف ثددل بج  رددن 25، ا ددف دادد  در ددع  داجددع حباددفا  بافددف ث افددز ر ددع صدداي جادد  حثددابو

، فتحث نخفضددد  ا  دددفت% بدددن حثددداضجفت حث25،  ت ثدددل بج  ردددن داجدددع فتحث ةتفاددد  ا  دددفت% حث25در دددع 
 :حث ف  طفت جفءت حثنففتو ر ع حثنا  حثففث  ضتب ا ا  حث  فضجن وين  فن -بفا عف فخاح  حاف فض ا

 (5دول )ـــــــــج
 الدمجصدق المقارنة الطرفية لمقياس الاتجاه نحو 

 الدلالة الإحصائية "zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

ا حتا حثابو ث طفل     1
 ححىفعفجفت حثخفصن

 136 9.07 15 حثاجعف 0.01 4.02 329 21.93 15 حثا عف

 294 19.6 15 حثاجعف 0.01 2.69 171 11.4 15 حثا عف ج ع ححرف ن 2

 157 10.47 15 حثاجعف 0.01 3.20 308 20.53 15 حثا عف ثيبفء بفثنس ن 3

 170 11.33 15 حثاجعف 0.01 2.61 295 19.67 15 حثا عف بفثنس ن ث  ا ز 4

 164 10.93 15 حثاجعف 0.01 2.86 301 20.07 15 حثا عف ححاحض  5

ا حتا حثابو ثوطفف   6
 حثافا ين

 156 10.4 15 حثاجعف 0.01 3.19 309 20.6 15 حثا عف

 120 8 15 حثاجعف 0.01 4.68 345 23 15 حثا عف حثاضجن حثك عن ث  سعفت

( ودين 0.01 فضب بن حثجدا   حثسدفو  دجدب ت جدا ادة ي  حت احثدن إى دفتعن رندا بسدف    
 %(25حث نخفضددين  ح ددل  بف  ددطفت بج  ردن  %(25حث ددةتفاين  حر دع بج  ردن  ضتددب بف  دطفت
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صددداي ، ب دددف  دددا  ر دددع ث سعدددفت ححتجدددف  جاددد  حثدددابواددد  ج عددد  حث ف جدددفت حثفة عدددن  حثاضجدددن حثك عدددن 
 . سعفتث  حث  فضجن حثطةبعن

 اس:ــــات المقيــــثب

 مععما حسفع كئامبعخ  ح ث  الثقط ثنفا ر ع ث فت بسعفت ححتجف  جا  حثابو تز ح فخاح  
( با  دددن  تدددز ىسدددفب ث دددفت 60 عن  ددداضهف  تط يددد  بسعدددفت ححتجدددف  جاددد  حثدددابو ر دددع ريندددن ح دددفطق

 حث سعفت بف فخاح  بافاثن حثفف اة ج ف  ا ف ه  ب ضب بفثجا   حثففث :
 (6دول )ــــــــــــج

 معاملأت الثبات لمقياس الاتجاه نحو الدمج

 مقياس الاتجاه نحو الدمج
 معامل الثبات

 معادلة الفا كرونباخ
 0.755 حثخفصنا حتا حثابو ث طفل    ححىفعفجفت  1

 0.789 ج ع ححرف ن 2
 0.821 بفثنس ن ثيبفء 3
 0.788 بفثنس ن ث  ا ز 4
 0.804 ححاحض  5
 0.819 حثافا ين ثوطفف ا حتا حثابو  6

 0.830 حث سعفت افل

  فضدب بددن حثجددا   حثسددفو  حا دددعز باددفبقت حثث ددفت بف ددفخاح  بافاثددن حثفددف اة ج ددف  افجددت 
 ب ف  ا  ر ع حا حث سعفت  ف ف  وث فت ب    .(، 0.7ج عا ف دك ة  

 البرنامج القائم على العلأج بالقبول والإلتزام لتعديل الإتجاهات نحو الدمج )إعداد الباحثة(
( ر ددع دجددب بج  رددن بددن حثخددابفت ح ض ددفاين حثفدد  2016 تاةاددب ايددة   حس عئيااا بعسنئمااعمل ح ر ااعدا: 

 دددع بدددنوز  بخطدددط ثدددب،   ثدددك بدددن دجدددل ت دددا  ثفدددةا د  بج  ردددن بدددن حلأادددةحا بمدددفل ر 
بسفرات ز ر ع حثن   حثس   ا  ج عد  حث جدفحت  حث صد   و دز إثدع حثسدافا   حث دان 

 حثنفسعن، بف ضفان إثع تا ز د فثيب دكثة اافثعن ث  حج ن حث يثن ب  ض  دكثة  ح إعن.
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تادددا ل تددز وندددفء حث ةجدددفبو  ورددداحا  ا  دددي ن إجةحتعدددن ثفا يدد  حث دددال بدددن حث ادددل حثادددفث   هددد  
ح تجفهددفت جادد  ابددو حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن بدد  حثاددفا ين ادد  بةى ددن ض ددف  حلأطفددف ، 
  ثددددك بفثسدددد فل ثاينددددن حث اددددل بددددفثفا ية رددددن داكددددفضهن  باف دددداحت ز رددددن     ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن 
 ابج دددز اددد  بةى دددن ض دددف  حلأطفدددف ،  حثفا يدددة ديضدددف ردددن ددددع  ز حثخفصدددن،  وكسدددفو ز دع دددف  جا دددا  

   ب  باف ية حثج فرن، ا ف يا ل حث ةجفبو ر دع ت دايز حثاا دا بدن ح  دفةحتعجعفت حثفد  ت فدن ز تف ف
بن حثا ل با ز  بن إكسدفو ز حثاا دا بدن حث  دفضحت حثفد  تد ه  ز ث فافبدل با دز، ا دف  دارز حث ةجدفبو 

 د فثيب ت  عن إىيففجفت حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن ا  حثف    حثافاين.
 تز ح رف فا ر ع را  ب فاض ث نفء حث ةجفبو،  ه  افثففث : حسنئمعمل: مصعدر ا:عأ

 حث  ثففت  حلأطة حثنوة ن ا  حثاق  بفث      ح ثف ح   ه :  -1

؛  دديا، 2019؛ حث هيددة ، 2019؛  ادد   آاددة ا، 2013؛ ىفبددا  آاددة ا، 2011رطعددب، 
؛ 2020؛ ر دددداحثفففل، 2020؛ دو ز ددددا  ر احثا يددددا، 2020؛ دضجدددد  ، 2019؛ حث دددد   ، 2019
 ;Hayes et al., 2004; Allen et al., 2006; Chapman, 2006؛ 2020با دا، 

Hayes et al., 2006; Gaudiano, 2011; Hayes et al., 2011; Murrell, 2011; 

Boo, 2012; Lamar et al., 2014; Gendron et al., 2016; Harris, 2019; 

Moran, 2020; Schultz, 2021,  

 حث  ثففت  حلأطة حثنوة ن ا  حثابو: -2

؛ ا يددددددل  آاددددددة ا، 2016؛ حثسدددددد  ط ، 2015؛ ىنفدددددد ، 2012؛ىسددددددن، 2010حثخمددددددةب ، 
؛ ىمدددب، 2019؛ باددد  حثدددا ن، 2017 ر ددداحثا ،  ؛ ب دددعفية2017؛ حث فضددد   حثكثيدددة ، 2017
 ,Dupoux et al., 2005; Koutrouba et al., 2006; Alquraini؛ 2021؛ حثف د ، 2019

2011; Karaaslan & Mahoney, 2013; Steele et al., 2013; Pino & Mortari, 

2014; Priyadarshini & Thangarajathi, 2016; Cwirynkalo et al., 2017; Al 

Saleh, 2019; Sharma & Trory, 2019; Cayer, 2020; Yu & Park, 2020 
تددز تاا ددا حث  ضدد رفت  حلأجمددطن حث نف دد ن حثفدد  تددز ت دداي  ف ادد  ج سددفت حث ةجددفبو  تاا ددا ا ض  -3

 حث فىثن  حث ا  فت

تدددز ردددة  حث ةجدددفبو ر دددع بج  ردددن بدددن حثخ دددةحء  حث فخ  دددين اددد  حث جدددف  حثنفسددد   حثفةعددد    -4
 دددفففا  بدددن بقىودددفت ز  تادددايقت ز اددد  حث ةجدددفبو ث  صددد   إثدددع صددد ضتب (،  ح 3 ب اددد  ض دددز 

 (.4حثن فتعن  ب ا  ض ز 
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هنددفى حثاا ددا بددن حلأ دد فب حثفدد  تسددف جب حثا ددل ر ددع تفييددة حس عجاا  إساا  حسنئمااعمل ح ر ااعدا اأ م  ااه: 
ح تجفهفت حثس  عن جا  ابو     ح ىفعفجفت حثخفصن بد  حثادفا ين اد  بةى دن ض دف  

ن وددين هدد   حلأ دد فب حضت ددف  ح تجفهددفت بفثسدد  اعفت، اف تجفهددفت حثسدد  عن حلأطفددف ، بدد
ث  ا  ددددين بددددن دكثددددة با  ددددفت حثددددابو، ىيددددل دا حث ا  ددددين     ح تجفهددددفت ح يجفوعددددن 

 ,.Levins et alي ي  ا ث ا ل بطة  ن إيجفوعن  اافثن جا      ح ىفعفجدفت حثخفصدن 

cited in Yu & Park, 2020)  ر ددع داكددفض  تفددفرقت (، ب ددف  ددنافس وددا ض  
حلأطفدددف  حثادددفا ين بددد  د دددةحج ز بدددن     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن، ا  صدددف اددد  بةى دددن 
ض ددف  حلأطفددف ، ىيددل دا إتجفهددفت  باف دداحت حلأطفددف  حث ددففض تفمددفل ب دد ض  ا يددة  
بوتجفهددفت حثك ددفض بددن ىدد ث ز، ا  صددف حلأبددفء  حث ا  ددين، اددفث ا  ين حثدد  ن ح ي ي دد ا 

ر ددع حلأطفددف  ىفددع دا دطفددفث ز  فمددفل ثددا  ز إتجفهددفت  دد  عن  إثددع حثددابو  ددا  دد ثة ا 
(، ا دف دا Sharma & Trory, 2019جاد     ح ىفعفجدفت حثخفصدن ب د ض  رفبدن  

حلأطفدددف  اددد  هددد   حث ةى دددن ي ي ددد ا إثدددع ت ييددد  ح افقادددفت بددد  د دددةحج ز اددد  حث ددداضحت، 
ثج حجددب حثفدد   دددا   ف جدد ا  ددفاض ن ر دددع ا ددز ح بففجددفت حث ففف تدددب ث ددز،  ديضددف تاا دددا ح

تكدددد ا صددددإ ن ر دددد  د ددددةحج ز بددددن     ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن، ا ددددف تا ددددل ح تجفهددددفت 
ح يجفوعدددن ث  ا  دددين ر دددع تا يددد  بسدددف   ردددف  بدددن حثنجدددفل ديضدددف ثددد    ح ىفعفجدددفت 
حثخفصن، ىيل يف ج ا دكثة ت  عن  ىفعفجفت ه حء حلأطفف ، بدن هندف   ادب حث ا  د ا 

ت دطفدددددفث ز جاددددد  حثدددددابو   فددددد ا  ثدددددك بف جفبدددددب ر دددددع ا ضح  ا يدددددةحُ اددددد  تمدددددفيل إتجفهدددددف
تسفؤحت ز، ح  تا ع  ز رن إافقادفت ز  وىفعفجدفت ز. ا دف إا ح تجفهدفت ح يجفوعدن  دة  
 ججدددددفل حثددددددابو، افثدددددابو دصدددددد ب بط دددددب  ددددددةر   ا دددددف ض ،  ىدددددد  بففسدددددب ثدددددد    
 ح ىفعفجددفت حثخفصددن، ىيددل د ددةت باوددز ا   حثاددفثز با  ددز ادد  تا ددعز بدد حز  ث اددفا ين

 با ددز، افثددابو يا ددل ر ددع تخمعددف حثمددا ض بددف جا ح   حث سدد عفت حثسدد  عن حثفدد  ت ادد  
وددد    ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن اددد  ويثدددفت بنا ثدددن، ىيدددل ي  دددل حثدددابو بدددن ىدددا  باددد  

 (2020ح ضطةحبفت حثس  اعن  تاسين حثف حا  حثنفس   ح جف فر  ث ز  ج ة، 
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حلأطفدددف       حث ا  ددفت حثسدد  عن جاددد  ابددو  ددال حث ةجددفبو إثدددع تاددا ل إتجفهدددفت  اا ف حسنئماااعمل: 
 ح ىفعفجفت حثخفصن ب  د ةحج ز حثافا ين ا  بةى ن ض ف  حلأطفف .

ي    ه ح حث ةجدفبو ي دف ياد   بدن دجمدطن  ج سدفت  انعدفت ر دع حلأس  حس   ييج   ب هع حسنئمعمل: 
بج  رن بن حلأ س  حث اف ية حثفد  ت دت بةحرفت دف بدن   دل حث فىثدن   ثدك اد  وندفء 
 تط ي   تنفي  ج سفت حث ةجفبو،  بن ف: ر  عفت حث      ح ثفد ح  حثسدفب ا دف د ضاهدف 

(، ا ددف ضحرددت حث فىثددن حثاا ددا بددن حلأ ددس حناددة  حثفدد  ي دد   ر ي ددف 2006هددفض س  
حثن     ا ثق ح   جا تةتيب  حجب ث  فض ن  تط ي  حثا  عفت حثست دثندفء تط يد  

عدددف ىدددا  ح جفادددفحت حثسددد  عن ثدددا  دادددةحا ج سدددفت حث ةجدددفبو، ديضدددف حثا دددل ر دددع تخم
إتفىددن حثفةصددن دبددف  حلأادةحا رينددن حث اددل ث فا يددة باة ددن رددن  حثايندن  ثددعس تفييةهددف،

حلأاكفض حثفد  تدةح اهز بمدأا     ح ىفعفجدفت حثخفصدن  حثخ دةحت حثسدفب ن ث دز با دز 
ودددا ا حث اف ثدددن إثدددع ج دددب هددد   حلأاكدددفض د  تجندددب حثفا يدددة رن دددف، ديضدددف اددد  طدددةل 

 ددددث ن  حثفا يددددب ر ددددع حثج سددددفت،  بددددن ضدددد ن حلأ ددددس ديضددددف ضددددة ض  إكسددددفب حلأ
با  دددفت ض ددددف  حلأطفددددف  حث اةاددددن حثقزبددددن حث ةت طددددن ودددد    ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن 
ب  ض  رفبدن  حثدابو ب د ض  افصدن، ا دف تدز  ضد  دهداحل إجةحتعدن ث  ةجدفبو ي فدن 

نط   ث ج سدفت، دعف  ف  حثفا ي  بن ف،  حثا ل ب  ض  بفكفب ن ثفا ي  حثفس سل حث 
تكفبدددددل رنفصدددددة حثج سدددددن ح ض دددددفاين، حثفدددددةحبط ودددددين رنددددد حا ادددددل ج سدددددن  باف حهدددددف 
 دجمطف ف، ا ف ض ر  حث ة جن ا  تكيعف حث ةجفبو  وبففجعدن حث داء ونمدف  ا ا غيدة  

  ا ف ثةغ فت حث ا  فت  تفضعقت ن  وىفعفجفت حث   ف.
حسبعحثا  حسطائق احلأساعس لإ ح ر اعدي  حسف:رع  اطئق ح ر عد حسم    م  ي  حسنئمعمل: إس   مت 

 حس عسر  ي  حسنئمعمل:
  ةاددد  هددد ح ح  ددد  ب ح ر اااعد حس:ف ااا  م ااائ حسمبع ااائ :حسم مئكااا  حاااجا حسعم اااا حا حسم  ئ ااا  : 

ح ض ددددفا  ر ددددع حث سفة ددددا  وىفةحبددددب افددددةا  تفافبددددل بدددد  بمددددفرة    ج ددددفت جوددددة  
مداة حثفدةا بأجدب ىدة،  باف احتب  دع ب  حبفثدب  تط افتدب، ا دف  ةاد  ديضدف ر دع دا ي
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بدد  حثا ددل ر ددع تدد اية حثوددة ل حث نف دد ن ثددب ادد  يفمددفف جفسددب، ا ددف   ددال هدد   
ح  دد  ب إثددع تدد اية جدد  يسدد ل ر ددع حث سفة ددا تا يدد   حتددب ادد  حثا  عددن ح ض ددفاين 

(،   دفز بعدب إ ددفخاح  حثاا دا بدن حثخطد حت بثدل: حثفا يددل 2015 دو  داا  حلأزح دا ، 
  حثفف  . حثفةايب  حثفمخعد  حثفن   

 فبت حث فىثن وففايدل هد ح ح  د  ب ح ض دفا  بدن ادق  إتفىدن حثفدةذ ث  ا  دفت  اي  حسنئمعمل
حثفا ية رن داكفضهز  باف احت ز ا  جد  جفسد  ادفثع بدن حثفد تة د  حثفا ع دفت بدن حنادة ن د  حثفسدمعب د  

 دفجفبن ثفا ع دفت ز  د دث ف ز، حثف فز بن ت ك حلأاكفض،  وىفدةح  ى د ي حث ا  دفت اد  حثفا يدة ردن دضحت دز  ح 
ديضف، ا ف  فبت حث فىثن وفك  ن رق ن بن حلأثفدب  حثف  دل  حثفادف ا  ح ىفدةح  بد  حث ا  دفت  ردا  حثف ا دا 
 حثف يددعز ب ددف يسدد ب ث ددز بددفثفا ية رددن بفندد ا دجف سددز  وكفسددفب حثسددعز حثجا ددا   حثسدد  اعفت حث  ف بددن  ديضددف 

 ددددف فع إثددددع تا ع ددددفت ز  دضحت ددددز  ا ددددةحت ز ىدددد   حثددددابو       فبددددت بف جفبددددن ر ددددع اددددل تسددددفؤحت ز  ح 
 ح ىفعفجفت حثخفصن، ب  ت ايز حثاا ا بن حلأجمطن  حلأبث ن حث ةت طن بفثابو.

ىيدل ي د   هد ح حثند ع بدن ح ض دفا ر دع د دفت ح ر عد حس:ف   حسمبع ئ :حسم مئكا  حاجا حسمئ ا  : 
 ا بعب بفثا ض حلأك ة ا  ت جعدب دا حث ة ا ه  با ض حثا  عن ح ض فاين،       حث ة 

ىةاددن حث سفة ددا ن جادد  تا يدد  دهدداحل حثا  عددن ح ض ددفاين  ديضددف تمددجع  حثفففرددل 
ويدددن ز، ا دددف دجدددب ياددداا طة  دددن حثا دددل ويدددن ز  هددد  حثددد   يخفدددفض حلأجمدددطن  حلأ دددفثيب 
 حثفنعفت ح ض فاين، ا ف دجب ر عب ا ض ا ية ا  ت اية ويثن آبنب ا  حثفففرل با ز، 

 ب ث  سفة ا ن ىة ن حثفا ية  حثفا ي   حثفففرل.ب ف  فع
 فبدددت حث فىثدددن وففايدددل هددد ح ح  ددد  ب ح ض دددفا  بدددن ردددة  حثاا دددا بدددن حث ا  بدددفت ايااا  حسنئماااعمل 

 حلأجمدددطن  حثفيدددا  هفت حث فا  دددن بج عددد  اثدددفت     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن  د دددفثيب حثفافبدددل 
، بف ضدددفان إثدددع حث مدددفقت با دددز  حثدددابو  د سدددب  اعدددف  دددفز تفاي دددب اددد  حثف ددد   حثافايدددن

حث فا  دددن وفط ع دددب  ا حتدددا  ر دددع حثطفدددل حثادددفا      ح ىفعدددف  حثخدددفذ ودددل  حث جف ددد  ا دددب، 
 حثا فت  حث فا  ن بف تجفهفت حثخفصن بفث ا  فت   ثك بدن ادق  جفدفتو حث سعدفت حث ط د ، 

 يجفوعددن  تددا ع  ز بفث ا  بددفت  حثخ ددةحت  حث  ددفضحت حثقزبددن ثفاددا ل إتجفهددفت ز بددن  دد  عن 
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بف ضددددفان إثددددع إتفىددددن حثفددددةذ ثففة ددددغ إجفاددددفحهز  داكددددفضهز حث ةت طددددن بف تجفهددددفت حثسدددد  عن 
  بنف من ه   حلأاكفض ث  ص   إثع ح تجفهفت ح يجفوعن.

 هدد   ددفتز ر ددع حثاق ددن وددين حث ة ددا  حث سفة ددا ن،   فدد ا ح هف ددف  ويددن ز بن دد ف   ح ر ااعد حس مااع  :
جفهفت  حثسعز، ىيدل  دفز تكد  ن رق دن تففر عدن بف فاثدن ر ع حلأىاحا حثف  تمفل ح ت

ث سدددفرا  حث سفة دددا ن ر دددع ح  ف  دددفض  ح  دددفافجن بفث فدددفحعز  حثخ دددةحت حثفددد  تاددد ا 
بددفثنف  ر ددع حثج فرددن،   فضدد ن حثاا ددا بددن حلأجمددطن ح جف ف عددن  حثخ ددةحت حث فن رددن 

تا يد  حث دال بدن    فعب حثفةصن ثن   حثاق دفت ح جف ف عدن حث فاادن حثفد  بدن  دأج ف
حث ةجفبو ح ض فا ،   ا دل ح ض دفا حثج دفر  ر دع تادا ل ح تجفهدفت  حثسد  ى  ج د  
بفددددفحعز جا ددددا   ب ددددفضحت   دددد  اعفت إيجفوعددددن دكثددددة، ا ددددف يسددددفرا حث سفة ددددا ن ر ددددع 

 (.2015؛ حثا    حثاسين ، 2015دو  اا  حلأزح ا ، ااد دع  ز  ورفا  ت يع  ف  
حثفةاي  ر ع ح ض فا حثج دفر  اد  بنف مدن حث ا  دفت لأاكدفضهن  سنئمعمل ضحرت حث فىثن ا  ح

 بمدددفرةهن حث فا  ددددن بفثددددابو  حثفددد  تكدددد ا  دددد ب  تجفهددددفت ز حثسددد  عن جادددد  ابددددو     ح ىفعفجددددفت 
حثخفصن ب  د ةحج ز حثافا ين ا  حثة ضفت حثافاين،   ثدك وفطد  ة  داضحت ن  تد اية حث ندف   كسدفو ز 

ح ىفعفجفت حثخفصن بن اق  حثف صل إثع إ فةحتعجفت ثفط ي  حثابو، بد  ب فضحت حثا ل ب      
حثفةاي  ر ع تمجع  حث ا  فت ر ع رة  ا دةحت ن  بادفضا ن حث فا  دن ود    ح ىفعفجدفت حثخفصدن 
ب دد ض  رفبددن  حثددابو ب دد ض  افصددن،  حثسدد فل ث ددن بددفثفا يةرن بمددفرةهن  وتجفهددفت ن حثسدد  عن، ثددز 

تجفهددددفت  حثف صددددل إثددددع دددددعز جا ددددا  ث ددددف ا ض ادددد  إكسددددفو ز حثسدددد  اعفت بنف مددددن هدددد   حث مددددفرة  ح 
 ح يجفوعن حثف  ث ف ا ض ا  تا  ل إتجفهفت ن جج  ح يجفوعن.

: ثدب بندفى  اثيدة    سداع بمدفل ب ف دة إثدع إىداحا تفيدةحت اد  بادفضل ح ر عد حسمعئي  حس ابجك 
 ح جفاددددف   حثفدددةا ا  ددددي ن ث فددددأثية ر دددع حث  ضدددد رفت باددددل ح هف دددف  بثددددل حثسدددد  ى

(،   مددية إثددع بج  رددن بددن حث  ددفاا  ح جددةحءحت حثفدد  تمددفةى ادد  2020 ر ددفض، 
إافدددةح  دا حثا  عدددفت حث اةبعدددن تددد ثة اددد  حثسددد  ى،  دا هددد   حثا  عدددفت تففيدددة بدددن 
اق  حثفنعفت حث اةبعدن حثسد  اعن،    د   هد ح ح ض دفا ر دع د دفت دا حثطة  دن حثفد  
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(،  تمدفل طة  دن تافب دب بد  2006 ىسدن،  يفكة و ف حثفةا هد  حثفد  تاداا  د  اب
حلأ عفء  حلأىاحا  حث  ح ف، افث اف احت حثج هة ن ث فةا ث ف تأثية ا ية ر ع تمفيل 
ر  عفتددب حث اةبعددن  طة  ددب تةتي ددب ث  ح دد   صددعفغن داكددفض ،   ةا ر ددع إىددق  داكددفض 
  ت ددد ضحت  اعدددفحت حثفدددةا حثسددد  عن ب ج  ردددن بدددن حلأاكدددفض  حثف ددد ضحت  حثخعدددفحت

ح يجفوعن حثف  تسفرا  ر دع حثفكعدف بد  حث جف د   بجفضحتدب بمدفل داضدل  وكفسدفب 
 (.2020 تا ز حث  فضحت حثفكعمعن  ر االله، 

  م ل ح ض فا حث اةاد  حثسد  ا  ر دع حثاا دا بدن حلأ دفثيب  حثفنعدفت حثفد  ض رد  إ دفخاح  
دا ججدددفل د  وةجدددفبو باضددد ف اددد  حث ةجدددفبو، ىيدددل دكدددا باودددز حث دددفىثين اددد  ح ض دددفا حثنفسددد  ر دددع 

إض ددفا  ياف ددا ر دددع حثاا ددا بددن حثا حبدددل ثاددل دوةزهدددف حثفنعددفت حث سددفخابن ادددق  حثا  عددن ح ض دددفاين 
 و ددد  ب ت  عف دددف ثفا يددد  دهددداحل حثا  عدددن ح ض دددفاين،  بدددا  بنف ددد ف ز ثط عادددن ج سدددفت حث ةجدددفبو، 

 ف ا   عفي ح طدفض حثنودة  ب ف ضفان إثع انعفت حثاق  حث فتز ر ع حث      ح ثف ح   حثف  تز رةض
 هددد  حث  ددد   ا دددا ل ثفجندددب حثخ دددة ، حثف دددل حث اةاددد  ا دددا ل ثلإجدددابف  حث اةاددد ، حثددد ر  بفث اودددن 
حثافثعن، حث حت اسعفي، إافعفض حثسعز حثجا ا   حثس  ى حث  فد  ، إ دفخابت حث فىثدن حثاا دا بدن حثفنعدفت 

 يب   ئض سهذه حسف:رع :افرمع حناة  حثف  تناض  تات حثاق  حث اةا  حثس  ا ، 
 ت ال إثع حثفففرل وين داةحا حثانعدن  حث فىثدن ثفا يد  دهداحل حثج سدفت،   دفز اد  هد   حس جحر احسم:عبش : 

حثفنعدددن حثفادددةل ر دددع حلأاكدددفض  حثفا يدددةحت حثسددد  عن حث ةت طدددن بفثدددابو      ح ىفعفجدددفت 
لأاكدددفض حثسددد  عن حثخفصدددن،  ت ددد   حث فىثدددن ب سدددفرا  حث ا  دددفت ر دددع تادددا ل حثفا يدددةحت  ح

ثا  ز  ح ف احث ف وفا يةحت  داكفضويجفوعن،  تز تفا ي ف بن   دل حثاا دا بدن حث دفىثين  جدفوة 
 (.2018؛ ه ف      ف ، 2018؛ حثةععان  دو ز ا، 2013 ع ج فا، 

:  هددد  إ دددفةحتعجعن ت ددال إثدددع حثفجسدديا حث ددداج  لأاادددف   خ ددعفت ز   خ دددعفت دادددة  سعاالإ حسااا ار
 ح   حثاعف  حثف  يإعم ج ف ا  ب  ف ب طنب  بخطدط ثدب  بخفثفن ثمخ عفت ز بن

 هدد  تةادد  ر ددع حثف دد ض حثفا دد  ث مخ ددعن  حثف ثيددل حث سددةى  ح ضتجددفث ،   دد فف،
 تسددفخا  ادد  تا ددعز حلأ ددخفذ ب ددفضحت حثفافبددل بدد  حث  ح ددف حث ا  ددن بف جفاددفحت 
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ة حثفدةا    حث   ن ا   عفي ب ح ف اضحبعن  حث اف ثن بةحت اثية  ىف   فف   ح بف ي د
ح ىفعف  حثخفذ، ا ف يو دة اد  حلأادةحا حث مدفقت حثفد   دا تد حج  ز دثندفء تط يد  
حثدابو،  ىفدد    ددا  حث   دف اأجددب ىسع ددن   ثدك و ددال إكسددفو ز ب دفضحت باةبعددن ادد  
جددد  آبددددن  عيثددددن بدددن حثفسددددفبب  حثف  فتعددددن،  تمددد ل ح  ددددفةحتعجعن حلأثاددددفب حثفا ع عددددن 

 تنسددجز ح  ددفةحتعجعن بدد  ب دداد حثددفا ز رددن طة دد    حث افكددف   حثف ثيددل ح جف ددفر ،
 .(2020 ر االله، حثا ل  حثخ ة  حث  ف ة  

 ه  بج  رن بن حثفك عففت حثف   فبت حث فىثن وفاا اهف ث  ا  فت ث سعف  و ف افض  حسجحجلإ حسم: س : 
إطددددفض حثج سددددفت  تف ف دددد  بدددد  دهدددداحل حثج سددددفت،   سددددفخا  ادددد  تا ددددعز حثففيددددةحت 

ت صددل إثي ددف حثفددةا،  تا ع  ددف ادد  حث  ح ددف حثاعددن، ا ددف يا ددل ر ددع ح يجفوعددن حثفدد  
ت   ن  تا عز حلأاكفض ح يجفوعن حثجا ا ،  ت اب انعن حث حجب حث ن ث  ا ضح  ا يدةح  اد  
باوددز حثاقجددفت حثنفسددعن  ت  ددا بددن اافثعددفت ز،   سددفطع  حث ة ددا ت ددايز اددل  حجددب 

دهدداحل حث ةجددفبو ح ض ددفا  بن ثدد  ر ددع دجددب تجةعددن بنف دد ن ث  صدد   إثددع هددال بددن 
 وكفمددفل بادد  حثا حبددل حث اةبعددن ث ف صددل إثددع حثسدد  اعفت ح يجفوعددن،  تأادد  هدد   
حثفنعددددن د ددددففح را ددددا ، بثددددل دا يط ددددب حث ة ددددا بددددن حثفددددةا تسددددجيل حلأاكددددفض حلأثعددددن 
 وتجفهفتددب د  إجددةحء تجةعددن  دد  اعن د  باةبعددن ث ددف دهدداحاف  بادداا   بفا  ددن ب  ضدد ع 

  (.2018ز ا،  حجاف ف ا  واحين ال ج سن  حثةععان  دو حثج سفت،   فز بة 

:  ه  بدن حلأ دفثيب حثاقجعدن  د  ن حثفط يد    ح دان حث دا ،  تسدفخا  بد  حثك دفض  حث دففض حس ع ي 
 تاف ددا ر ددع حثددارز حثنفسدد   حث اندد    حث ددفا  ديضددف  ث فددةا ث سددفراتب ر ددع تخطدد  حثسدد  ى 

، ا د   كفسدفب  د  اعفت جا دا  ب   ثدن د  حثسئ د  ثارز    ى بفضل جا ا ت ة  حثج فرن
ث فخ د بن    اعفت    عن ح   يثن،  و فخابت حث فىثدن هد ح ح  د  ب ثفمدجع  حث ا  دفت 
ر ددع حثفا يددة رددن داكددفضهز  ديضددف ثددارز حثسدد  اعفت حث  ف بددن حثفدد   ف صددل إثي ددف حث ا  ددفت 

  حثف  تافس تا ث ن بن ح تجفهفت حثس  عن ثلإيجفوعن.
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ه    ي ن اضحبعن  فز بن اقث ف  ض  حثفةا ا  ب  ف باين بخطط ثب بن   ل حث ة ا   ح ر  عا: 
 باددداا حلأهددداحل،   فددد ا ب  فدددف  بددد تةح ،   ط دددب بدددن حثفدددةا حثف دددةل اددد  حث   دددف   ضددد  
حثا دد   حث نف دد ن ثددب بمددفل ت ثي دد ،  هدد  تددارز حثف  فتعددن  حث  ددفاد  رنددا حثفددةا،   ددفز ب دد ض  

ن رن حثط عا ،    ين حث ة ا ثواةحا افتدا  هد   ح  دفةحتعجعن دااف   ىةافت  دص حت بخف ف
ا  تن عن  اضحت ز  وبففجفت ز  تن عن بخعقت ز حثاف  ن ا ف يمفضى حلأاةحا حناة ن ا  حثا فن 

 (.2015حثاضحبعن  باف   حثف صل ثا    ث    ف حث مفل  دو  اا  حلأزح ا ، 
فت دا حثس  ى حثس     دا يفد ا  د  ب اد  حثكثيدة بدن       ه ح ح    ب ر ع د  ح ب:عا حسم:طي :

حلأىعددفا ا دددةحت صدددفابن دات إثددع تكددد  ن باف ددداحت افطثددن  داكدددفض غيدددة بنطسعدددن، 
ىيل ي ن  حثفةا جفسب و    حلأاكفض ا   فل ى حض  ب  حثنفس   افن  ف ا ا ا معدن 

تفييدة  حضان ث ف،  ه  ي    ر ع اضح ن داكفض  باف داحت دادةحا حثايندن،   فدعب  ثدك 
حث اف ددددداحت  حلأاكدددددفض  ت ددددداعا ف بف  ندددددفع حث نط ددددد  ثوادددددةحا بدددددن ادددددق  ردددددة  
با  بفت  بافضل صاعان د  حثسعف  بأجمطن باينن  حث ال رن دعز إيجفوعن جا ا  

 (.2019 حثف سك و ف  بن ثز حثف صل إثع حثس  ى حث  ف    بةز ي  غفثط ، 
 ث بنعن  حث مة ن  حث ففجعن  ه  افثففث :تف خد ىا ا حث ةجفبو ا  حثاا ا ح :حدود البرنامج

( ج سدددن تدددز تط ع  دددف و ح ددد  ثدددقا ج سدددفت 22تك جدددت ج سدددفت حث ةجدددفبو بدددن   :
إ ددد   عن ب سددد ن ر دددع افدددة  زبنعدددن هددد   ددد ان د دددفوع  واحيدددن بدددن د    ددد ة  ندددف ة 

 ادع ن. 60إثع  50،  تةح ىت ال ج سن بف وين 2021 ىفع بفضت  2021
( با  دن بدن با  دفت بةى دن ض دف  حلأطفدف  42تك جدت ريندن حث ادل بدن رداا   :

 بفث سف  ين حلأ    حثثفج .
 : تز تط ي  حث ةجفبو بن اق    فن حثف حصل ح ثكفة ج  از   ا

 ج:  ـــامـــرنـــم البـــويـــراءات تقـــإج
 حث ةجفبو   ثك بن اق  حثفط ي  حث     لأا حت حثسعفت. تز   ل حث اء ا  تط ي  : 
  ثددك ادد  ج فيددن اددل ج سددب ثفاا ددا ح يجفوعددفت  حثسدد  عفت حثفدد    ددةت ادد  اددل : 

  ج سن ث فأكا بن تا ي  حهاحل ال ج سن
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 تدز  ثدك ب  فضجددن بف  دط ضتدب اضجدفت حث ا  دفت ر دع بسعدفت ح تجفهدفت جادد  : 
بو اددد  حثفط يددد  حث ادددا   بف  دددط ضتدددب اضجدددفت ز اددد  حثفط يددد  حث   ددد   باةادددن حثدددا

 جا    افر عن حث ةجفبو حث  ن تاةض ح ثب.
باا إافعفض رينن حث ال، تز تط ي  بسعفت ح تجف  جاد  حثدابو    عدف  ر دع : 

( 7ف  ث ددا   ( ج سددفت إ دد   ع3حث ج  رددن حثفجة  عددن، ثددز تددز تط يدد  حث ةجددفبو و ح دد   
 ثفا يددل جفددفتو تجةعددن د ددفوع ، ثددز تددز حثفط يدد  حث اددا  ث سعددفت ح تجددف  جادد  حثددابو، 

 تددز ححرف ددفا ر ددع حلأ ددفثيب  IBM SPSS v.20حث اددل، تددز ح ددفخاح  وةجددفبو 
 ح ى فتعن حثففثعن:

 حث ف  طفت حثاسفوعن  ححجاةحافت حث إعفض ن. -1

 بافبل حضت ف  وية  ا ثاسفب ححتسفي حثاحا  . -2
 بافبل حثفف اة ج ف  ثاسفب حثث فت. -3
 وةح ا ث فج تن حثن معن ثاسفب حثث فت.-بافاثن   يةبفا -4
   فن  ث اينفت حث سف  ن.-حاف فض بفا -5
 حاف فض ا   ك اس اا ث اينفت حث ةت طن. -6

 ( ثاسفب ىجز ححثة.rبافاثن   -7

ز (، ىجدr = 0.1(: ىجدز حثدة صدفية  Andy, 2013( ا دف   د   r تز ت يعز ىجدز حلأثدة  
 (r = 0.50(، ىجز حثة ا ية  r = 0.30حثة بف  ط  

 ث:ـــج البحـــائـــتن

ائماعمل باعلإل  با  مماجيا حسيناجا  يع برا  ماع"سلإجعب   با  حس الحا حسائلإر  سبب اث ا اج 
 م  بعس  يق حسبعحث  بعمت" ؟اح س  ح  ي        ح   ع ع  م ج حس مل ي  مئحب  ريعض حلأطفعا

 : ر حس عس اضحسفئ 

حث ج  رددن  بف  ددطفت ضتددب اضجددفتت جددا اددة ي احثددن إى ددفتعف وددين حجددب ا ياا:ا حسفاائض حلأاا  باا 
حثفجة  عددن  حث ج  ردددن حثضدددفبطن اددد  حثفط يددد  حث ادددا  ث سعدددفت ححتجدددف  جاددد  حثدددابو 

 ا.ث فثب حث ج  رن حثفجة  عن
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  ثدك سبع :اع  حسم ا يب   "اي :ا -ماعن"حي باعر  ث فا   بن صان ه ح حثفة  تز ح دفخاح  
حث ج  رددن حثفجة  عددن  حثضددفبطن ادد  حثسعددفت  بف  ددط  ضتددب اضجددفت وددين حثفددة ي  احثددن رددن ث كمددف

  حثجا   حثففث    ضب جففتو ه ح ححاف فض: بأبافا  حث اا  ث سعفت ححتجف  جا  حثابو
 (7دول )ـــــــــــج

 فروق بين متوسطي رتب درجات للكشف عن دلالة ال "ويتني-مان"نتائج اختبار 

 بأبعاده البعدي لمقياس الاتجاه نحو الدمج القياس في والضابطة المجموعة التجريبية

 حجم الأثر "zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغيرات

بسعفت 

ححتجف  

 جا  حثابو

1 
ا حتا حثابو ث طفل    

 ححىفعفجفت حثخفصن

 239.5 11.4 ضفبطن باا 
5.35** 0.825 

 663.5 31.6 تجة  عن باا 

 ج ع ححرف ن 2
 232.5 11.07 ضفبطن باا 

5.56** 0.857 
 670.5 31.93 تجة  عن باا 

 بفثنس ن ثيبفء 3
 233 11.1 ضفبطن باا 

5.53** 0.853 
 670 31.9 تجة  عن باا 

 بفثنس ن ث  ا ز 4
 231 11 ضفبطن باا 

5.56** 0.858 
 672 32 تجة  عن باا 

 ححاحض  5
 231 11 ضفبطن باا 

5.57** 0.860 
 672 32 تجة  عن باا 

6 
ا حتا حثابو ثوطفف  

 حثافا ين

 232.5 11.07 ضفبطن باا 
5.52** 0.852 

 670.5 31.93 تجة  عن باا 

 حثاضجن حثك عن
 231 11 ضفبطن باا 

5.55** 0.857 
 672 32 باا تجة  عن 

  0.01**دحس   :  م  جى :
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 لمقياس الاتجاه نحو الدمجالبعدي  التجريبية في التطبيقو تين الضابطة(: متوسطي درجات المجموع1شكل )

 اي ضح م  حس  اا حس عاق مع يب :
   ودددددين بف  دددددط  ضتدددددب اضجدددددفت0.01 جددددد ا ادددددة ي احثدددددن حى دددددفتعف رندددددا بسدددددف   احثدددددن ) 

سمقرااعا حلا  ااعه م ااج   حثفجة  عددن ادد  حثسعددفت حث اددا  ث اضجددن حثك عددنحث ج دد رفين حثضددفبطن 
(  هد  دع دن 5.55بسدف  ن   اzا  ثك ث فثب حث ج  ردن حثفجة  عدن ىيدل افجدت دع دن حس مل 

( و فدت r(، ا ف يقىظ ديضف  حا دع ن ىجدز حلأثدة  0.01احثن حى فتعف رنا بسف   احثن  
حث ةجدفبو ثدب افر عدن ا يدة  اد  تاسدين ححتجدف   (،  ه  دع ن ا ية  ب ف  ا  ر دع دا0.857 

 حث ج  رن حثفجة  عن. ثا  جا  حثابو
   ودددددين بف  دددددط  ضتدددددب اضجدددددفت0.01 جددددد ا ادددددة ي احثدددددن حى دددددفتعف رندددددا بسدددددف   احثدددددن ) 

حث ج ددددد رفين حثضدددددفبطن  حثفجة  عدددددن اددددد  حثسعددددددفت حث ادددددا  ث ادددددا  ا حتدددددا حثدددددابو ث طفددددددل    
بسدددف  ن  اzاحثفجة  عدددن ىيدددل افجدددت دع دددن  ححىفعفجدددفت حثخفصدددن(   ثدددك ث دددفثب حث ج  ردددن

(، ا ددف يقىددظ ديضددف  حا دع ددن 0.01(  هدد  دع ددن احثددن حى ددفتعف  رنددا بسددف   احثددن  5.35 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.825( و فت  rىجز حلأثة  
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  حث ج د رفين  ودين بف  دط  ضتدب اضجدفت )0.01( ج ا اة ي احثن حى فتعف رندا بسدف   احثدن
حثضددفبطن  حثفجة  عددن ادد  حثسعددفت حث اددا  ث اددا  جدد ع ححرف ددن(   ثددك ث ددفثب حث ج  رددن حثفجة  عددن 

(، 0.01(  هدد  دع ددن احثددن حى ددفتعف  رنددا بسددف   احثددن  5.56بسددف  ن   اzاىيددل افجددت دع ددن 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.857( و فت  rك ف يقىظ دا دع ن ىجز حلأثة  

 حث ج  رفين  وين بف  ط  ضتب اضجفت (0.01)تعف رنا بسف   احثن  ج ا اة ي احثن حى ف
حثضددددفبطن  حثفجة  عددددن ادددد  حثسعددددفت حث اددددا  ث اددددا  بفثنسدددد ن ثيبددددفء(   ثددددك ث ددددفثب حث ج  رددددن 

(  هدد  دع دن احثدن حى دفتعف  رندا بسدف   احثددن 5.53بسدف  ن   اzاحثفجة  عدن ىيدل افجدت دع دن 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.853( و فت  r(، ا ف يقىظ دا دع ن ىجز حلأثة  0.01 

  حث ج د رفين  ودين بف  دط  ضتدب اضجدفت (0.01  ج ا اة ي احثن حى دفتعف رندا بسدف   احثدن
حثضفبطن  حثفجة  عن ا  حثسعفت حث اا  ث ادا  بفثنسد ن ث  ا دز(   ثدك ث دفثب حث ج  ردن حثفجة  عدن 

(، 0.01بسددف   احثددن  (  هدد  دع ددن احثددن حى ددفتعف رنددا 5.56بسددف  ن   اzاىيددل افجددت دع ددن 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.858( و فت  rك ف يقىظ دا دع ن ىجز حلأثة  

  ودددددين بف  دددددط  ضتدددددب اضجدددددفت (0.01  جددددد ا ادددددة ي احثدددددن حى دددددفتعف رندددددا بسدددددف   احثدددددن 
حث ج  رفين حثضفبطن  حثفجة  عن ا  حثسعفت حث ادا  ث ادا  ححاحض (   ثدك ث دفثب حث ج  ردن 

(  ه  دع ن احثن حى فتعف رنا بسدف   احثدن 5.57بسف  ن   اzاحثفجة  عن ىيل افجت دع ن 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.860( و فت  r(، ا ف يقىظ بن دا دع ن ىجز حلأثة  0.01 

  ودددددين بف  دددددط  ضتدددددب اضجدددددفت (0.01  جددددد ا ادددددة ي احثدددددن حى دددددفتعف رندددددا بسدددددف   احثدددددن 
ابو ثوطفددف  حثاددفا ين( حث ج دد رفين حثضددفبطن  حثفجة  عددن ادد  حثسعددفت حث اددا  ث اددا  ا حتددا حثدد

(  هدد  دع ددن احثددن 5.52بسددف  ن   اzا  ثددك ث ددفثب حث ج  رددن حثفجة  عددن ىيددل افجددت دع ددن 
( و فددددددت r(، ا ددددددف يقىددددددظ دا دع ددددددن ىجددددددز حلأثددددددة  0.01حى ددددددفتعف رنددددددا بسددددددف   احثددددددن  

 (،  ه  دع ن ا ية .0.852 

حث ج  ردن حثفجة  عدن  بف  دطفت ضتدب اضجدفتت جا اة ي احثن إى دفتعف ودين دجب ا ر ع حسثعم ي:ا حسفئض 
 .  ابسعفت ححتجف  جا  حثابو ث فثب حثفط ي  حث اا ر ع ا  حثفط ع ين حث      حث اا  
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  ثدك  سبع :اع  حسمئ بطا  "ايبكجك اجن "حي باعر  ث فا   بن صان ه ح حثفدة  تدز ح دفخاح  
 حث   ددد  حثسعف دددين اددد  حث ج  ردددن حثفجة  عدددن بف  دددط  ضتدددب اضجدددفت ودددين حثفدددة ي  احثدددن ردددن ث كمدددف
  حثجا   حثففث    ضب جففتو ه ح ححاف فض: بأبافا  ث سعفت ححتجف  جا  حثابو  حث اا 

 (8دول )ـــــــــــــــج
 للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب  "ويلكوكسون"نتائج اختبار 

 بأبعاده لمقياس الاتجاه نحو الدمج والبعدي القبلي القياسين في يةدرجات المجموعة التجريب
 (r) حجم الأثر "zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب المتغيرات

بسعفت 
ححتجف  

 جا  حثابو

1 
ا حتا حثابو ث طفل 
   ححىفعفجفت 

 حثخفصن

 0 0 0 حثسفث ن
 231 11 21 حث  ج ن 0.620 **4.018

   0 حث فسف  ن

 ج ع ححرف ن 2
 0 0 0 حثسفث ن

 231 11 21 حث  ج ن 0.623 **4.035
   0 حث فسف  ن

 بفثنس ن ثيبفء 3
 0 0 0 حثسفث ن

 231 11 21 حث  ج ن 0.620 **4.019
   0 حث فسف  ن

 بفثنس ن ث  ا ز 4
 0 0 0 حثسفث ن

 231 11 21 حث  ج ن 0.620 **4.018
   0 حث فسف  ن

 ححاحض  5
 0 0 0 حثسفث ن

 231 11 21 حث  ج ن 0.620 **4.016
   0 حث فسف  ن

6 
ا حتا حثابو 

 حثافا ين ثوطفف 

 0 0 0 حثسفث ن
 231 11 21 حث  ج ن 0.621 **4.024

   0 حث فسف  ن

 حثاضجن حثك عن ث  سعفت

 0 0 0 حثسفث ن
 231 11 21 حث  ج ن 0.620 **4.015

   0 حث فسف  ن

  0.01**دحس   :  م  جى :
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 قياس الاتجاه نحو الدمجلمدرجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي  ات(: متوسط2شكل )

 اي ضح م  حس  اا حس عاق مع يب :
    حث ج  رن ( وين بف  ط  ضتب اضجفت0.01احثن   ج ا اة ي احثن حى فتعف رنا بسف 

  ثددك سمقرااعا حلا  ااعه م ااج حساا مل   حث اددا  ث اضجددن حثك عددن حث   دد  حثسعف ددين ادد  حثفجة  عددن
(  هدد  دع ددن احثددن حى ددفتعف 4.015بسددف  ن   اzاث ددفثب حثسعددفت حث اددا  ىيددل افجددت دع ددن 

( و فدت rن ىجدز حلأثدة  (، ا ف يقىظ بن حثجا   حثسدفو  دا دع د0.01رنا بسف   احثن  
 (،  ه  دع ن ا ية  ب دف  دا  ر دع افر عدن حث ةجدفبو اد  تاسدين ححتجدف  جاد  حثدابو0.620 

 حث ج  رن حثفجة  عن. ثا 
  حث ج  رددن وددين بف  ددط  ضتددب اضجددفت (0.01  جدد ا اددة ي احثددن حى ددفتعف رنددا بسددف   احثددن 

 حث ادا  ث ادا  ا حتدا حثدابو ث طفدل    ححىفعفجدفت حثخفصدن(   ثدك  حث   د  حثسعف ين ا  حثفجة  عن
(  هدد  دع ددن احثددن حى ددفتعف رنددا 4.018بسددف  ن   اzاث ددفثب حثسعددفت حث اددا  ىيددل افجددت دع ددن 

 (،  ه  دع ن ا ية .0.620( و فت  r(، ا ف يقىظ دن دع ن ىجز حلأثة  0.01بسف   احثن  

 حث ج  رن وين بف  ط  ضتب اضجفت (0.01 ثن  ج ا اة ي احثن حى فتعف رنا بسف   اح 
 حث اددا  ث اددا  جدد ع ححرف دددن(   ثددك ث ددفثب حثسعددفت حث ادددا   حث   ددد  حثسعف ددين ادد  حثفجة  عددن
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(  هدددد  دع ددددن احثددددن حى ددددفتعف رنددددا بسددددف   احثددددن 4.035بسددددف  ن   اzاىيددددل افجددددت دع ددددن 
  ية .(،  ه  دع ن ا0.623( و فت  r(، ا ف يقىظ دا دع ن ىجز حلأثة  0.01 

  حث ج  رن وين بف  ط  ضتب اضجفت (0.01  ج ا اة ي احثن حى فتعف رنا بسف   احثن 
 حث اددا  ث اددا  بفثنسدد ن ثيبددفء(   ثددك ث ددفثب حثسعددفت حث اددا   حث   دد  حثسعف ددين ادد  حثفجة  عددن

(  هدددد  دع ددددن احثددددن حى ددددفتعف رنددددا بسددددف   احثددددن 4.019بسددددف  ن   اzاىيددددل افجددددت دع ددددن 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.620( و فت  r(، ا ف يقىظ دا دع ن ىجز حلأثة  0.01 

  حث ج  رن وين بف  ط  ضتب اضجفت (0.01  ج ا اة ي احثن حى فتعف رنا بسف   احثن 
ز(   ثددك ث ددفثب حثسعددفت حث اددا   حث اددا  ث اددا  بفثنسدد ن ث  ا دد حث   دد  حثسعف ددين ادد  حثفجة  عددن

(  هدددد  دع ددددن احثددددن حى ددددفتعف رنددددا بسددددف   احثددددن 4.018بسددددف  ن   اzاىيددددل افجددددت دع ددددن 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.620( و فت  r(، ا ف دا دع ن ىجز حلأثة  0.01 

  حث ج  رن وين بف  ط  ضتب اضجفت (0.01  ج ا اة ي احثن حى فتعف رنا بسف   احثن 
 حث اددا  ث ادددا  ححاحض (   ثددك ث ددفثب حثسعددفت حث اددا  ىيدددل  حث   دد  ف ددينحثسع ادد  حثفجة  عددن

(، ا ف 0.01(  ه  دع ن احثن حى فتعف رنا بسف   احثن  4.016بسف  ن   اzاكفجت دع ن 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.620( و فت  rدا دع ن ىجز حلأثة  

  حث ج  رن اضجفتوين بف  ط  ضتب  (0.01  ج ا اة ي احثن حى فتعف رنا بسف   احثن 
 حث اددا  ث اددا  ا حتددا حثددابو ثوطفددف  حثاددفا ين(   ثددك ث ددفثب  حث   دد  حثسعف ددين ادد  حثفجة  عددن

(  هددد  دع دددن احثدددن حى دددفتعف رندددا 4.024بسدددف  ن   اzاحثسعدددفت حث ادددا  ىيدددل افجدددت دع دددن 
 (،  ه  دع ن ا ية .0.621( و فت  r(، ا ف دا دع ن ىجز حلأثة  0.01بسف   احثن  

حسم عبي  بعلأطئحف حسمع:ر  بعس مل احس    ال  طن اق أدحة  فرمع يب   عبريع  ب  حس: علإل النتائج:مناقشة 
 حسب ث  ب هع:

ت صدد ت حثنفددفتو إثددع دا حثطفث ددفت حث ا  ددفت حثفدد  تددز تط يدد  بسعددفت  
    ح ىفعفجدفت ح تجف  جا  حثابو ر ي ن د  دةا إتجفهدفت إيجفوعدن جاد  ابدو حلأطفدف  

حثخفصن ب  د دةحج ز حثادفا ين اد  حثة ضدن،  تف حاد  هد   حثنفعجدن بد  حثاا دا بدن حثاضح دفت 
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 حثفددد  ت صدد  ح اي ددف إثددع دا حث اةاددن حثافبدددن  (et al., 2020) Aleneziبثددل اضح ددن
 حثفدداض ب   ددل حثخابددن ث طددقب حث ا  ددين اددفا ث ددز حثددا ض حلأروددز ادد  تمددفيل إتجفهددفت ز 

 ىفعفجددفت حثخفصددن بدد  حثاددفا ين،  حجددب ا  ددف حزاحا حثفدداض ب ادد  حثفةععددن جادد  ابددو     ح
حثخفصدن   ددل حثخابدن ا  ددف إزاحات إيجفوعدن ح تجفهددفت جاد  حثددابو، ا دف تف حادد  ديضدف  بدد  

(،  حثفدد  ت صددق اي ددف إثددع إا إتجفهددفت رينددن Yu & Park, 2020  جفعجددن اضح ددن
ل د ددة غدفث يف ن بأه عددن حثددابو  جددا ح  حثطفث دفت حث ا  ددفت افجددت إيجفوعددن جاد  حثددابو، ىيدد

ثكددددق بددددن حلأطفددددف  حثاددددفا ين      ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن، ا ددددف د ددددفضت حثاينددددن إثددددع دا 
حثفففردددل حث  ف دددة ودددين حثادددفا ين      ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن هددد  حثافبدددل حثدددةتعس ثفمدددفيل 

فجدددفت إتجفهدددفت إيجفوعدددن جاددد هز، ا دددف دكدددا ح ر دددع ده عدددن حث  دددةضحت حث فا  دددن وددد    ح ىفع
 حثخفصن  حثابو ب ف ث ف بن ا ض إيجفو  ا  تمفيل إتجفهفت ن جا  حثابو.

  2020جناائ : تففدد  جفددفتو حث اددل حثاددفث  بع ددف يخددد حثطفث ددفت حث ا  ددفت بدد  ت ددك  اضح ددن 
ا  ب فضجفب  تجفهفت حثافب ين ا  بجف  حثابو، ىيل ت صل إثع إيجفوعن إتجفهفت حثطقب حث ا  دين 
ا ز يساا ا ثةؤ ن حثطفل حث افي،   ماة ا بفثةضف ا  حثفافبل بادب،  بسدفاا ا ثف دايز حث سدفرا  ثدب 

فت   اضح دف ز  تجفهدفت حث ا  دا (Wuthrich & Lozano, 2018)ا ف دكا ديضف ا  د    ت، 
دثنددفء حثخابددن جادد  ابددو حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن بدد  د ددةحج ز حثاددفا ين إيجفوعددب إتجفهددفت ن، 

إح دا حثطفث دددفت  ردددن بددد حا ف ن ر دددع حثدددابو اففضددديل إجف دددفر .حثطفث دددفت حث ا  دددفت ىيدددل درةعدددت 
ة حث ا  ددفت  تخ ددد تةععددن افصددن( افجددت إتجفهددفت ن دكثددة إيجفوعددن بددن حثطفث ددفت حث ا  ددفت بددن غيدد

(، ىيدل Lawrence et al., 2016حثفخ د، ا ف تف حاد  ديضدف جفدفتو حث ادل حثافثعدن بد  اضح دن  
ت صدد  ح إثددع  جدد ا إتجفهددفت إيجفوعددن رنددا حث ا  ددين   ددل حثخابددن جادد  حثددابو،  دكددا ح ر ددع دا حثفففرددل 

   ح جف فر  وين حثافا ين      ح ىفعفجفت حثخفصن ثن  فا   إح بن اق  ابج ز  د  ف اد  ا د
(  حثفدد  ت صدد  ح اي ددف إثددع دا Ajuwon et al., 2015حثفا ددعز حثاددف ،  دكددات  ثددك ديضددف اضح ددن    

حثطدددقب حث ا  ددددين حثدددد  ن ىضددددة ح ب ددددةضحت ردددن حثفةععددددن حثخفصددددن      ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن ثددددا  ز 
 إتجفهددفت دكثددة إيجفوعددن بددن هدد حء حثدد  ن ثددز  ف  دد ح جفددس حثفدداض ب، ىيددل درددةب حثطددقب حث ا  دد ا غيددة
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حثاحض دد ا ث فةععددن حثخفصددن رددن تافو ددز رددن  جدد ا دطفددف      إىفعفجددفت افصددن ادد  ا دد ث ز جفددس 
(  حثفد  د دفةت جففتج دف ردن إيجفوعدن Aydin & Kuzu, 2013 (حثنفدفتو، ا دف دكدات ديضدف اضح دن 

 إتجفهفت حثطقب حث ا  ين جا  حثابو  رق ن  ثك بف ىسفت حثفافطف.

 & DeSimone, Maldonadoديضددف  جفعجددن اضح ددن  ك ددف تمددفو ت جفددفتو حث اددل حثاددفث  

Rodriguez, 2013 رنددا ب ددفضجف ز  تجفهددفت حثطددقب حث ا  ددين  حث ا  ددين ادد  إا حثطددقب حث ا  ددين )
يا  دد ا إتجفهددفت إيجفوعددن بف  ددطن، ىيددل دج ددز ياف ددا ا ادد  ججددفل حثددابو بدد  ح رف ددفت حث سددعطن،  ا حتددا  

 ض   جدد ا ارددز إاحض   ججددفل حثددابو،  دايددةح إتففددت جفددفتو حث اددل ح جف ف عددن  حلأكفاي عددن، ا ددف د ددة ح بضددة 
حثطدقب  (  حثفد  ت صد  ح بدن ادق  جففتج دف إثدع داMangope et al., 2013حثافث  ديضدف بد  اضح دن  

حث ا  ددددين اددددفا ث ددددز إتجفهددددفت إيجفوعددددن بف  ددددطن جادددد  حثددددابو، إح حج ددددز د  ددددة ح    ددددف  تجددددف  ج ددددد حث اةاددددن 
 ابو بف ضفان إثع طةي حثفاض س  حث  فاض حث ةت طن و    ح ىفعفجفت حثخفصن.  حث  فضحت حث فط  ن ث 

 تددة  حث فىثددن بنطسعددن حثنفعجددن حثفدد  تددز حثف صددل حثي ددف  دا هدد   ح تجفهددفت  ددا تكدد ا تك جددت جفعجددن 
ىيددل  ددفز تدداض س ب ددةض ن ادد  حثفةععددن حثخفصددن   ثدد ا  حث  ددةضحت حثفدد   ددفز تاض سدد ف ادد  بةى ددن حث فددفث ض  ت

عف ث جعن حثفثدددفت حثخفصدددن  صدددا عفت تا دددز(  حثفددد   دددفز حثفةايددد  اي  دددف ر دددع حث ددداضحت حثن  عدددن ثددد    ه دددف  ددد
ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن، بف ضدددفان إثدددع حثفثدددفت حث خف فدددن ثددد    ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن، ا دددفتد ادددل اثدددن، 

 دددف إا حثفمدددخعد، إ دددفةحتعجعفت حثا دددل با دددز، حث دددةحبو  حث ندددفهو حث خف فدددن ثددد    ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن، ا
صدداض   دد حجين     ح رف ددن دات إثددع صدد ل هدد ح حثجفجددب، بف ضددفان إثددع تفايددل حثاا ددا بددن حلأجمددطن احاددل 
حثادددة  حثجدددفبا   تا دددين ف بدددن   دددل حث دددفت ين ر دددع حثجفبادددن،  حثدددارز ح رقبددد  ثا ددد ي     ح ىفعفجدددفت 

إيجفوعددن ثددا  ز جادد  حثخفصددن،  حثنوددة إثددع حثددابو اأىددا هدد   حثا دد ي، اددل  ثددك دا  إثددع تكدد  ن إتجفهددفت 
حثددابو،  ر ددع حثددةغز بددن  ثددك إلأ دا حثاا ددا بددن حثطفث ددفت حث ا  ددفت  ددا د  ددةا تخ اددف  بددن حثا ددل بدد      
ح ىفعفجددفت حثخفصدددن اا عددف ، ا دددز ح يمددداة ا بددأا إرددداحاهز حلأكددفاي   ادددفل ثفدددأهي  ز ب نعددف ث ا دددل با دددز، 

اة ا بأا حثا ل با ز يافدف  إثدع ويثدفت افصدن  دج ز  ن   ز حثفففرل حث  ف ة ب  ه حء حلأطفف ، ا ف يم
  ا     وبففجفت دك ة بن دا تفط  ا  حثف ل حثافا .
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ت صد ت جفدفتو تط يد  حث سعدفت  
إثددع إيجفوعددن إتجفهددفت دبددفء حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن جادد  حثددابو ادد  ىددين 

إتجفهدددفت دبدددفء حلأطفدددف  حثادددفا ين  ددد  عن جا حثدددابو،  تفمدددفبب هددد   حثنفعجدددن بددد  كفجدددت 
(  حثف  ت ص  ح اي ف إثع جففتو بففف تن ا  Adiputra et al., 2019جففتو اضح ن  

رينفت حلأبفء ىيل تةح ىت ح تجفهفت ودين ح يجفوعدن حثففبدن إثدع حثدةا  حثفدف  ث دابو 
  رددن بددن حلأبددفء إثددع دىسعددن حلأطفددف       ورف ددفض  اطددةح  يجددب تجن ددب، اأ ددفضت بج

ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن اددد  حثفا دددعز،  هندددفى بج  ردددن دادددة  ثدددز  فف  ددد ح بانددد  حثفا دددعز 
حث ابو، دبف حث ج  ردن حثثفثثدن ا دا د دةت بدأا حثفا دعز حث دابو يسدفرا اد  تطد ض  داضحت 

ن  ب دددددفضحت حلأطفدددددف      ح ىفعفجدددددفت حثخفصدددددن ح جف ف عدددددن، حلأكفاي عدددددن  ح واح عددددد
بف ضددفان إثددع حث  ددفضحت حثسدد  اعن  ح جف ف عددن  ح جفافثعددن ث اددفا ين ديضددف، ا ددف حجددب 
يا ا بفثنف  ر دع  حثدا  حثطفدل    ح ىفعدف  حثخدفذ بدن ادق  ت  يدل جف دفت حث ةحكد  

 حثخفصن  ت حاة إافعفضحت دكثة ا  حث اضحت حثافاين.

(، رندا ب فضجدن Sharma & Trory, 2019   فضب  ثك ديضف حثنفعجدن حثفد  ت صدل إثي دف  
إثددع دا إتجفهددفت ز  –إتجفهددفت دبددفء حلأطفددف  حثاددفا ين بدد  د ددةحج ز بددن دبددفء     ح ىفعفجددفت حثخفصددن 

ح ج فثعن افجت إيجفوعن، إح دج  ف إاف فف ا  باد  حلأبادفا، اأبدفء حلأطفدف  حثادفا ين د دة ح بدأا حث نفادن 
حثن د  ح جف ددفر  رندا تفدفر  ز بد  د دةحج ز بددن      حلأ ف دعن ث دابو حثفد  تاد ا ر ددع دوندفت ز هد  اردز

ح ىفعفجفت حثخفصدن، دبدف حبدفء حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن، اأ دفض ح إثدع دا حث نفادن حلأ ف دعن 
ث ابو ه  حثف  ل ح جف فر  بن حثافا ين لأونفت ز بف ضدفان إثدع تاسدن حث  دفضحت حلأكفاي عدن لأوندفت ز، 

  دددة ح تخ ادددف بدددن ح رددداحا حلأكدددفاي    حث  نددد  ث  ا دددز  ردددا  ث دددف ز اددد  هددد ح ح  حا ادددق حث ج ددد رفين د
(  حثفد  ت صدق إثدع Ceylan & Aral, 2016حثجفجب، ا ف تفمفبب جففتو حث ال حثافث  ب  اضح ن  

باف ا  ح تجفهفت، ىيل دا حلأبفء افا ثا  ز ج  ف  ا  حثجفجب حث اةا  حث   يخدد حثدابو،  د دفض ح 
ط ددب ر ددل تاددايقت ا يددة  ادد  حث يثددن ثففنف ددب  وىفعفجددفت حلأطفددف      ح ىفعفجددفت إثددع دا حثددابو  ف

حثخفصن، ا  ىدين د دفض دبدفء     ح ىفعفجدفت حثخفصدن بد حج ف ز ث اا دا بدن حث دا عفت حثفد  تفا د  
وفنودددعز حثددداض ت ثففنف دددب  دوندددفت ز بف ضدددفان إثدددع صدددا عفت بففجعدددن تفا ددد  وددد    ح رف دددفت حثاةاعدددن 

  وثع حث اض ن  حثاةان  حثفن ل احا  ف.  ص ث ز بن 
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ك ددف تمددفو ت حثنفددفتو حثفدد  تددز حثف صددل بع ددف يخددد دبددفء حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن بدد  
(  حثفدد  ت صدد ت اي ددف إثددع تكدد  ن إتجفهددفت إيجفوعددن ث ددز جفعجددن باددةاف ز Nehring, 2014جفعجددن اضح ددن  

فدف  حثادفا ين،  حجدب بد  حثف يثدن  ح رداحا ث دابو ي فدن بأه عن حثابو لأونفت ز،  دجب ى  ث ز ا ف ه  ىد  ثوط
ث طفل    ح ىفعف  حثخفذ حثفخ د بن حثكثية بن حثس  اعفت حث ضطةعن   ثدك جفعجدن تد حاة بفخ  دين 
ث ا دددل بادددب ر دددع اضحيدددن بأ دددفثيب حثفافبدددل با دددز  ددد  اعف، دكفاي عدددف  وجف ف عدددف، بددد  تددد اية اردددز بدددن ح احض  

فة دد  بفادداا حثفخ  ددفت، اددل  ثددك دا  إثددع تكدد  ن إتجفهددفت إيجفوعددن جادد   ب ددفاض تا ع عددن  ارددز بددن حث
ابددو دطفددفث ز     ح ىفعفجددفت حثخفصددن بدد  حثاددفا ين، ا ددف دتف ددت جفددفتو حث اددل حثافثعددن بدد  جفعجددن اضح ددن 

 Gupta & Buwade, 2013 حثد  ن د دفة ح ردن دا إتجفهدفت حلأبدفء افجدت إيجفوعدن جاد  حثدابو  دج دز )
ة  حثددابو، ىيددل  ددة ا دجددب  دد اة حثاا ددا بددن حثفددةذ ثفا يدد  حثفاددفيش وددين حثاددفا ين      كددفج ح احر ددين ثفكدد

هد  إرداحا  –بدن  ج دن جودةهز  –ح ىفعفجفت حثخفصن   فف   ح ح افقافت حث  ج ا  ثا  ز، ا دف دا حثدابو 
ثوطفف      ح ىفعفجفت حثخفصن ث ف حا  بد  حث جف د  حثخدفضج   دا ا حتدا  ويجفوعدفت حثدابو تفادا  بةى دن 

 حث اض ن إثع حث جف   حثخفضج ،  دجب يا ا بفثنف  ر ع حث جف   ا ب  ثعس ر ع حلأطفف  ا ط.

(  حثفد   فضجدف Nguyen & Hughes, 2012ك دف تفمدفبب جفدفتو حثاضح دن حث ادل حثادفثع  اضح دن  
اي دددف ودددين إتجفهدددفت دبدددفء حلأطفدددف  حثادددفا ين  وتجفهدددفت دبدددفء حلأطفدددف      ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن حث  فا دددين 
و ةجدددددفبو ث طف ثدددددن حث  فدددددة ،  ت صدددددق إثدددددع إتفدددددفي بج ددددد رف  حث ادددددل ر دددددع ضدددددة ض  تا دددددعز حلأطفدددددف      

جفهدفت ز إيجفوعدن جاد  حثدابو ث دف ح ىفعفجفت حثخفصن بد  د دةحج ز حثادفا ين اد  جفدس حث يثدفت، ىيدل افجدت إت
ثددب بددن ا حتددا إجف ف عددن، جفسددعن  دكفاي عددن ر ددع ج عدد  حلأطفددف ، إلأ دا باضدد ز د ددة و جدد ا تاددايفت ث ددابو 

    ح ىفعفجددفت حثخفصددن، بف ضددفان إثددع دا  تف ثددل ادد  حثا ثددن ح جف ف عددن حثفدد   ددا  فاددة  ث ددف حلأطفددف .
  حت ج ا  رفثعن.وةحبو حثابو  ن   ف رنفصة ج هة ن ىف  تك ا 

 بددن هنددف تددة  حث فىثددن دا ح تجفهددفت ح يجفوعددن ث ج  رددن دبددفء حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن
ا  حث ال حثافث   ا تافس إي فج ز با  دونفت ز اد  ادةذ تا ع عدن بسدف  ن ثوطفدف  حثادفا ين، ىيدل د دفض 

 دجدددب إ ح إتعادددت حثفةصدددن ث ددد حء باددد  حلأبدددفء إثدددع دج دددز ي  بددد ا و حج دددفت ز ر دددع دك دددل  جدددب بددد  دوندددفت ز، 
حلأطفدددف ، ادددوج ز  دددعو ة ا ادددل إبففجدددفت ز   ددداضحت ز،  دا هددد حء حلأطفدددف  يافدددفج ا ا دددط إثدددع بدددن  دددفف   ز 
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  ف  ددل إافقاددفت ز،  دج ددز إ ح بددف اددفا ثددا  ز د   دد  اعفت  دد  عن، اوج ددف تو ددة ا ددط ثجدد ب إجف ددف  حثاددفا ين 
و ر ع د س صاعان،   ثدك ردن طة د  إرداحا با  دين ر دع جا هز، ا ف درةع ح رن دب  ز ا  تط ي  حثاب

اضحيددن بأ ددفثيب حثفافبددل بدد  حثفثددفت حثخفصددن، ا ددف دكددا حلأبددفء ر ددع ده عددن دا يفدد ا ثددا  حث ا  ددفت دجفسدد ن 
 إتجفهفت إيجفوعن جا  دونفت ز ىف    ت  حثابو ث فض .

حثددابو إثددع ج ددد باددةاف ز دبددف بفثنسدد ن لأبددفء حلأطفددف  حثاددفا ين ا ددا تةجدد  إتجفهددفت ز حثسدد  عن جادد  
وددد    ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن، ا دددز ي دددة ا با  دددز اددد  حثفا دددعز  ثكدددن ز ياف دددا ا دا حثدددابو   دددال ا دددط ثدددارز 
حثجفجدددب ح جف دددفر ، ا دددف دج دددز ي دددة ا دا ثددد    ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن إبففجدددفت   ددد  اعفت غيدددة ب   ثدددن 

حث ا ،  بن ثدز ا دز يخمد ا ر دع دوندفت ز إجف ف عف،  دا حلأطفف  ا  ه   حث ةى ن حثا ة ن ي  ا ا باض ز 
إجف دددف  حثسددد  اعفت حثسددد  عن د  غيدددة حث سدددث ثن، ا دددف دج دددز ياف دددا ا دا حث ا  دددن ثدددن تسدددفطع  حثا دددل بددد  ادددق 
حثجفج ين ر ع  اض حث سف ح ، ال  ثدك  دي ثة ر دع حثجفجدب حلأكدفاي    وندفت ز  د  ف ، ا دف دا ت حجدا حلأطفدف  

ت ز حثافا ين يا ل ر ع ت  يل حثفنفاس وين ز ثاا   جد ا بدف يسدفثية   افد      ح ىفعفجفت حثخفصن ب  دونف
حلأطفدف  حثادفا ين ث ا دل بج دا دك ددة،   اف دا هد حء حلأبدفء دا هد ح ثددعس إجف فصدف  بدن  دأا     ح ىفعفجددفت 
حثخفصدددن،  ثكدددن ز  دددة ا دا  جددد اهز اددد  بددداحضت افصدددن و دددز ث ددد  دايدددا ث دددز ىيدددل حثفجدددفجس ودددين باضددد ز 

  ل  ج ا با  ين بفخ  ين  ر ع اضحين بأ فثيب حثفافبل با ز.حث ا  ا  
ىيددل د ددفضت جفددفتو حث اددل حثاددفث  دا ب ج ددفت ض ددف  حلأطفددف  يا  ددن  

 إتجفهددددفت إيجفوعددددن جادددد  حثددددابو ب دددد ض  رفبددددن،   خف ددددف  ثددددك بدددد  بادددد  جفددددفتو اضح ددددن
 Gregory, 2018 ت ز ادد  حثاا ددا بددن ا   هددال اي ددف ث فاددةل ر ددع إتجفهددف (  حثفدد

حثادددفثز، ىيدددل دردددةب حث  ج ددد ا اددد  ح دددفةحثعف ردددن ردددا  ث دددف ز اددد  افتدددا  حثدددابو ث ا  عدددن 
وددل  رددا  ضغ ددف ز ادد  حثا ددل ضدد ن هدد   حث يثددفت، دبددف ادد  ض بفجعددف، ا ددا ت صددل  حثفا ع عددن

Gregory  اد   حت حثاضح دن إثدع دا إتجفهدفت ح احض دين افجدت إيجفوعدن ا دط اد  حثجفجدب
ثددعس ر ددع حثجددفج ين حث  ددفض   حثسدد  ا ، ا ددا د ددة ح بففتددا  حثددابو ب دد ض  جوة ددن حث اةادد ،   

ا ددط  ثددعس تط عسعددب،  دضجدد   ثددك إثددع اددة  اكددة  حثددابو  عف ددعف  تةع  ددف  ر ددي ز بددن   ددل 
 زحض  حثفا ددعز  حث اددل حثا  دد ، دبددف ادد  تةاعددف ا ددا إاف فددت حثنفددفتو ىيددل د ددة حث  ج دد ا ادد  
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ادد  اددل جدد حج  ز  ةعدد ح رددن إتجفهددفت ز ح يجفوعددن جادد  حثددابوتةاعددف بأه عددن  افتددا  حثددابو  در
حث اةبعدددددن  حثسددددد  اعن  حث  فض دددددن، ا دددددف دتف دددددت جفعجدددددن حث ادددددل حثادددددفث  بددددد  جفدددددفتو اضح دددددن 

 Hunter-Johnson & Newton, 2014 حثفد  ت صددل اي ددف إثدع ده عددن حثا ددل  )
و، ىيدل  د اة ب  حث  ج ين  ورف فض إتجفهدفت ز ح يجفوعدن جاد  حثدابو ا   دة ثنجدفل حثداب

حثاا ددا بددن حث  ددفاض حث مددة ن  حث فايددن حثقزبددن  ججددفل حثددابو، ا ددف تفمددفبب جفعجددن حث اددل 
 حثف  ت صق اي دف إثدع دا إتجفهدفت    2005:حبعيلإ ا ن الله  حثافثع ب  جفعجن اضح ن 

حث  ج ين  حث ا ة ن افجت إثع ىا بدف إيجفوعدن جاد  ابدو حلأطفدف      ح رف دفت حثاةاعدن 
 ز حثس إعن  حث  ة ن بفثز تكن هنفى د  فبف    ة ن تا   ا ا  ثك.د ح  ث

 تة  حث فىثن دا ح تجفهفت ح يجفوعن ثاينن ب ج فت ض دف  حلأطفدف   دا  ةجد  إثدع بسدف   حثخ دة  
ادد  حث جددف ،  بددن ثددز اددأا  -ر ددع حلأ ددل  –حثاددفثع ث ددن ىيددل دا ج ددعا ن يا  ددن دكثددة بددن رمددة  ددن حت 

ا ل ب  اثفت بخف فن بن حلأطفف   ثدا  ن حث داض  ر دع تط  د   تادا ل ا دةحت بدن ثا  ن ا ةحت را ا  ا  حث
حث دددن و ثيفنف دددب  بسدددف  فت حلأطفدددف ، ا دددف دج دددز بدددةضا بخ دددة  حثا دددل بددد  دطفدددف      بمدددفقت  ددد  اعن 

 تددز اردز حثجددفج ين حثسد  ا   حث  ددفض  حثقزبدين ثفكدد  ن ح تجدف ، إضددفان  وجف ف عدن  وجفافثعددن را دا ،  بددن ثدز
ع  ثك، اوا صفة ىجز حثاينن  حثاينن ه  جفس حث جف د (،  باو  دن يا  دن اضجدفت رفثعدن اد  حثفا دعز، إث

ىيل دا إثنين بن حث  ج فت يا  دن اضجدن حثدااف ضح  اد  حثدابو  حثفةععدن حثخفصدن، دضعادن بدن ز يا  دن اضجدن 
ادددوا ح ثفادددفي حث فجسدددفية،  دضعادددن بدددن ن يا  دددن اضجدددن حثددداو    حثخدددفذ اددد  ض دددف  حلأطفدددفح ،  بدددن ثدددز 

ب  ددةضحت  اضجددفت ر  عددن تددارز إردداحاهن حلأكددفاي   افيددل بددأا يفطدد  حثجفجددب حث اةادد ، ب ددف يفسددة تكدد  ن 
 ح تجف  ح يجفو  ب مف فتب حث اةا   حثس  ا   حث  فض .

ت صددد ت جفدددفتو حث ادددل حثادددفثع إثدددع  ددد  عن إتجفهدددفت با  دددفت ض دددف   
حلأطفدددف  تجدددف  ابدددو حلأطفدددف      ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن بددد  ح دددةحج ز حثادددفا ين، ا دددف 
ت ص ت إثع افر عن حث ةجفبو حث دفتز ر دع حث  د    ح ثفد ح  اد  تاسدين إتجفهدفت ن جاد  

 إثدع اي دف ت صدل  حثفد   2020 جنئ : اضح دن جففتو ه   حثنفعجن ب   تخف ف حثابو،
   بند ا  ا دز حث ادفي، حثطفدل  جاد  حثدابو جاد  إيجفوعدن إتجفهدفت ز كفجت حث ا   ا  دا
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 حلأكفاي عدددن إبففجفتدددب اددد    ث ددد ا  بندددب يسدددخة ا   ح حث ادددفي حثطفدددل   ف   ددد ا  بفثدددابو
 بنددب حث ددفاض  حثسد  اعفت  ف   دد ا  ك دف   عفددب   ددفل بفيدا  بأر ددف  حثسعدف  ر ددع   دفاض

  اضحتددب، إح دجددب دتف ددت بدد  جفددفتو اضح ددفت داددة  بثددل اضح ددن تن عددن ر ددع   سددفرا جب
 Jenson, 2018)  اضح دن  (Cate, Markova, Krischler& Krolak-

Schwerdt, 2018) )  اضح ددن   Mngo & Mngo, 2018)  اضح ددن  
 Yaraya et al., 2018)   حث ا  دين إتجفهدفت  د  عن ردن جفدفتج ز د دفةت  حثفد 

 حثا حبدل بدن حثاا دا إثدع  ثدك  دضجادت حثدابو، ثفكدة  بسدفاا ن غية ج ز د حثابو، جا 
  حث د حضا حث  دفاض  اففيدن ح رف دن،   دا  جد ع ث  ا ز، حلأكفاي   ح راحا ج د ده  ف

 حثدابو  فادة  ح ىفع ح تجفهفت ه   تاا ل ر ع حثا ل حلأاضل بن  دجب حث ففىن،
  دد  عن بددن  تاددا   ف ح تجفهددفت تفييددة إبففجعددن إثددع حثاضح ددفت ت صدد ت ىيددل ث فمددل،

 .ث  ا  ين بفثف ب ن  تاض ب طة   رن   ثك حثابو، ثفط ي  ك فط ب إيجفوعن إثع
 (  حثف (Moreno-Rodriguez, 2017 اضح ن جفعجن ب  حثافثع حث ال جفعجن  تمفو ت

 ضدددد ن حثخفصددددن ح ىفعفجددددفت      ثف  ددددل بسددددفاا ن غيددددة إكدددد حا ض ادددد  حث ا  ددددين دا رددددن د ددددفةت
  هددز حثددابو،  ججددفل حثكفبعددن ح يجفوعددن ح تجفهددفت يا  دد ا  ح دج ددز إح رددن ز ياةادد ا  ا ددز ا دد ث ز،

 تمدفل ديضدف حث يثعن حثا حج    ف،  فا   بف  ال حثخفصن ح ىفعفجفت رن بفثف تاض ب إثع بافجن
 حثخفصدددن ح ىفعفجدددفت ثددد     حث ددنخف  حلأكدددفاي   حث سدددف    دا إثدددع بف ضددفان ث دددابو، ثدددا  ز رددفت 

 حثافاين. حثف    ا  جافج ز  عا ي 
  حثفد  (Galaterou & Antoniou, 2017) اضح دن جفعجدن بد  حثادفث  حث ادل جفدفتو  واف فدت

  دنف   حلأصدفة حث ا  د ا   ادفا حثدابو، جا  بف ىا إثع إيجفوعن كفجت حث ا  ين إتجفهفت دا إثع اي ف ت ص  ح
 حلأ دل، بددن  د  عن دكثددة حث  ندد  حثضدفط بددن ياددفج ا  حثد  ن حث ا  دد ا   ادفا  ددنف، حلأك ددة بدن إيجفوعددن دكثدة

 جاد  حث ا  دين إتجفهدفت إيجفوعدن إثدع اي دف ت صدق (  حثفد  (Odengo & Davidson, 2016  اضح دن
 تخ ادف   د  دة ح دج دز إح حثدابو، إججدفل اد  ك يدة  ب  ض  د  ز  حث   حث ف  ح احض  ا ض ر ع دكا ح ك ف حثابو،

 طددةي  يخددد بع ددف حثخابددن حثنددفء تدداض  ف   إثددع حث سددف ة  ح ىفعددف  كفف فددب  رددا  حلأكددفاي   ح ردداحا ج ددد بددن
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 ح رف ددفت، بددن باضددف   ادد  افصددف   تدداض  ف   إثددع بف ضددفان ثوطفددف  حثفة ددا  ح ىفعفجددفت ث  فو ددن   ثددك حثفدداض س
 ح ىفعفجددفت      بدد  حثفافبددل جددةحء  ح ى ددف  بفثعددأت ثمدداة ح حثسددفب ن  باددةا فز  ا ددةحت ز إردداحاهز ثدد ح  دجددب

  ورف ددفض حثددابو،  ددل ادد  ث  اض ددن حلأكددفاي   حثنجددفل بددن تخدد ا ز ر ددع بددن ز حثاا ددا درددةب ك ددف حثخفصددن،
 حلأكددفاي   بسددف حهف  ددعف ا  حثددابو بدداحضت اددوا ثددز  بددن حث اض دد  ث   دد    ددةطف ث طفددل حلأكددفاي   حث سددف   
 اي ف. حث نخفضن حلأكفاي عن ب سف حيفت ز حثخفصن ح ىفعفجفت      بن حثاا ا ثف حجا جوةح بنخفضف

 إثددع اي ددف ت صدل  حثفدد  ((Kumar, 2016 اضح ددن جفعجددن بد  حثاددفثع حث اددل جفدفتو ك دف إاف فددت
 ثددا  ز اددفث ا   ا  حثاددف ، حثفا ددعز بدداحضت ادد  بددفث ا   ا  ب ددفضجف ز رنددا حث ا  دد ا  حثطددقب إتجفهددفت إيجفوعددن
 ث دز ح احض  اردز حثخفصدن، ح ىفعفجدفت      حلأطفدف  دبدفء بد  حثا دل بن دف حثدابو تجف  حثفافوفت بن حثاا ا

 ا ددفتد،  جدد ا ث  اض ددن، حثفي  سعددن حث نعددن ادد  تاددايقت إىدداحا حثفا ع عددن، حثا  عددن تخددد  ددةحضحت  تخددف 
 بفط  دفت بدن  ثدك كدل حثخدفذ، ح ىفعدف     حثطفل ب  ث ا ل ت ه ب حث ا ز رنا  اففيفت   اضحت إبففجعفت

  دد  عن إثددع اي ددف ت صدد  ح  حثفدد  (Amr et al., 2016) اضح ددن جفعجددن دج ددف إتف ددت بدد حثددابو، إح  ججددفل
  وا حثخابدن،   دل بدف ودةحبو اد  حثكفل حث  ن  ح راحا را  جفعجن حثابو جا  حلأضاا ا  حث ا  ين إتجفهفت

 جادد  حث اض دد   حثطددف ز ثوطفددف  حثسدد  عن ح تجفهددفت بن ددف حثا حبددل بددن حثاا ددا إثددع تةجدد  حثسدد  عن إتجفهددفت ز
 حثف يدددعز  د دددفثيب حث اض ددد  حث دددن و بنف ددد ن ردددا  حث اض دددعن، حث يثدددن كففيدددن ردددا  حثخفصدددن، ح ىفعفجدددفت     

 غددا  ىفثددن ادد   حجددب ث ددابو،  حث جف ادد  حلأ ددة   حثددارز ج ددد إثددع بف ضددفان حلأطفددف  هدد حء بدد  حث سددفخابن
 .ث فط ي   فو ن  غية  ح إعن غية اكة  حثابو  عول حثاس فت ه   كل تفيية

 حثفدد  ت صددل اي ددف إثددع   2011 ماائ    ففدد   ثددك بدد  جفددفتو حثاا ددا بددن حثاضح ددفت بثددل اضح ددن  
 دد  عن إتجفهددفت حث ا  ددين جادد  ابددو دطفددف  حلأ تيدد  ،  وضجددفع  ثددك إثددع رددا   جدد ا ا ددة  ثددا  حث ا  ددين ادد  

افبدل بد  هد   حثفثدن ودل حثفافبل ب  دطفف  حثف ىا،     ض وةحبو حثفاض ب   ل حثخابن ا  ص ل ب فضحت ز ث ف
 تجفه  ددف ديضددف، بف ضددفان إثددع غعددفب حثددا ض ح رقبدد   حث جف ادد  اددل  ثددك بددن  ددأجب  ددفرا ادد  تكدد  ن 

 ح تجفهفت حثس  عن ث  ا  ين جا  حثابو.
 ا ددا تمددفو ت بدد  بادد  جفددفتو بادد  حثاضح ددفت بثددل أمااع حس رحسااع  حس اا   :عاساات معبمااع  ريااعض حلأطفااعا 

 ردن حث ا  دفت  ورةعدت إتجفهدفت ن    عن إثع اي ف ت ص ت ف  حث  2021 حسفي  : اضح ن
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 حث يثدفت ت د عز حثدابو، بثدل حث جدفحت بدن حثاا دا اد  حثفداض ب حثدع جاح   حثك ية إىفعفج ن
 ,Ahmed اضح ددددن إثددددع بف ضددددفان  حتعددددف ، حناحء  تطدددد  ة ث ددددابو حث قت ددددن حثفا ع عددددن

 حثفددد  حثاس دددفت دهدددز هدددع بدددف احض  حث فا  دددن حثاس دددفت بدددأا حث ا  دددفت د دددةت ىيدددل (،(2021
 ح ىفعفجدددفت      حلأطفدددف  آبدددفء بددد  بفثا دددل حث فا  دددن حثاس دددفت   ي دددف حثدددابو، دبدددف  ت دددف

 حثسدد  عن ح تجفهددفت تكدد  ن ادد  يسدد ز ب ددف جفسدد ف، ح رف ددن ط عاددن إثددع بف ضددفان حثخفصددن
 كفجدت ىيدل بفدف ة ، جفعجدن إثع  2020 حسطئحام  : اضح ن ت ص ت ىين حثابو، ا  جا 

 حث خدف ل بدن حثاا دا ردن  دردةعن حثدابو، جاد  باف دا  حلأطفدف  ض دف  با  فت إتجفهفت
 حث قت دددن حثفدداض س د ددفثيب يخددد بسدددف ة تدداض ب إثددع إىفعددفج ن وين دددف بددن حثددابو، بددن

 ثيفنف دب حث دن و  تادا ل تط  د  إثع دجفس ز حلأطفف   وىفعف  حثخفصن، ح ىفعفجفت ث    
 إتجفهدفت ن كفجدت حثداو    اضجدن   حت حث ا  دفت دا إثدع حثاضح ن ت ص ت ك ف  وافقافت ز،

 حلأر ع. حثا  عن حثاضجن   حت حث ا  فت بن حثابو جا  إيجفوعن دكثة
 إثدع حثف صدل اد  حثادفث  حث ادل جفعجدن بد  ثفف حاد   2018 اأاجةيا   حسئبرعا : اضح ن جففتو  تأت 

  وبففجعدددن حثادددفا ين، بددد  حثخفصدددن ح ىفعفجدددفت      ابدددو جاددد  حلأطفدددف  ض دددف  با  دددفت إتجفهدددفت  ددد  عن
 ك ددف تاددا   ف، ادد   اافثيفددب حثسدد  ا  حث اةادد  ح ض ددفا انعددفت بادد  ر ددع  ددفتز وةجددفبو طة دد  رددن تاددا   ف
 إيجفوعدن إثدع اي دف ت صدق  حثفد   2017 احسكث ئا  حسمع  : اضح ن جفعجن ب  حثافث  حث ال جفعجن إاف فت

 حلأطفدف       بد  حثفافبدل بطة  دن إث دفب ن ردن درةعن ىيل حثابو، جا  حلأطفف  ض ف  با  فت إتجفهفت
 حثفد  حثاس دفت بدن حثاا دا إثدع د دةا  دج ن إح حلأطفف ، ه حء رنا تن يف ف حث حجب بفث  فضحت ديضف حثخفصن،
 ب ددف حث حىددا حثف ددل ادد  حلأطفددف  ث دد حء حثك يددة  حثادداا حث ففىددن،  حث  ددفتل ح بففجددفت ضدداف بثددل تدد حج  ن

حثافايدن، ديضددف ت فضعدت حثنفعجدن بدد   حثف د   ادد  حثخفصدن ح ىفعفجدفت      بدد  حثا دل اد   دداضحت ن بدن يادا
 حثفددد  إاف فدددت اي دددف إتجفهدددفت با  دددفت ض دددف  حلأطفدددف  بدددوافقل جددد ع ح رف دددن   2014:حسهاااعب   اضح دددن 

اكفجدددت إتجفهدددفت ن إيجفوعدددن جاددد  ابدددو اثدددفت ح رف دددفت حث سدددعطن ا دددط، ا دددف ثادددب حثا دددة ا ضح  اددد  تمدددفيل 
، ىيل افجت إتجفهفت حث ا  فت حلأصفة  نف  دكثة إيجفوعن بن حث ا  دفت حلأك دة  دنف ،  افجدت حثفثدن ح تجف 

 حلأ ل ا ة    عمعن هع حلأكثة تس ق   ث ابو بن حثفثن حث  عمعن حلأكثة ا ة . 
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ا دف  فضدو بدن حثنفدفتو حثسدفب ن   جد ا ادة ي احثدن  :مناقشة النتـائج اااةـة طتطب ـل البرنـامج    
إى دددفتعف  وددددين بف  دددط  ضتددددب اضجدددفت حث ج دددد رفين حثفجة  عدددن  حثضددددفبطن اددد  حثفط يدددد  
حث اددا  ث  ةجددفبو ث ددفثب حث ج  رددن حثفجة  عددن،  ديضددف وددين بف  ددط  اضجددفت حث ج  رددن 

ا  ر ددع افر عددن حثفجة  عددن وددين حثفط ع ددين حث   دد   حث اددا  ث ددفثب حثفط يدد  حث اددا ، ب ددف  دد
حث ةجددفبو حث ددفتز ر ددع حث  دد    ح ثفدد ح  ادد  تاسددين ح تجفهددفت جادد  حثددابو ث ا  ددفت ض ددف  
حلأطفف ،  تف حا  ه   حثنفعجن ب  جففتو حثاا دا بدن حثاضح دفت حث فت دن ر دع حث  د    ح ثفد ح  

 حث  دددد   ر ددددع حث ددددفتز حث ةجددددفبو دا  ىيددددل  2020 ا ن حس م اااا   أاجةياااا : بثددددل  اضح ددددن
  حثفد   2020 حسشائيا : اضح ن  ديضف حثفجن عن، حثمخ عن درةح  اف  إثع ف ح  ح ث

 ح كفثدفب دردةح  افد  اد   حلأثفد ح  حث     ر ع حث فتز وةجفبج ف افر عن إثع اي ف ت صل
 افددد  إثدددع افر عدددن حثن ددد    اددد ( 2020 م مااا    ت صدددل ىدددين اددد  حثسدددن، ك دددفض رنددا

 ت صد ت  حثفد ( 2019 حس   ائا  حثف ىدا،  اضح دن  دطفدف  دب دفت ثدا  حثنفسدعن حثضدف  
 حثنفسدد  حلأبددن تن عددن ادد   ح ثفدد ح  حث  دد   ر ددع حث ددفتز ح ض ددفا  وةجفبج ددف اافثعددن إثددع اي ددف
(  (Barney et al., 2017  حثنسددب، بف ضددفان إثددع اضح ددن بج دد ث  حث ددةحه ين ثددا 

بادددل حثاضح دددن، ا دددف  حلأبدددفء رندددا حث  دددة   حث  ددد حت ردددق  إثدددع حث ةجدددفبو اي دددف دا   حثفددد 
 اقث دف بدن  حثفد  ((Gallaghan et al., 2012 اضح دن جفعجدن إتف ت حثنفدفتو ديضدف بد 

 حث  دد   ادد  حث  جدد ا  حثسدد  اعن حث  ددفاا بو ددفخاح  حثجسددع ن حث دد ض  إضددطةحب تاسددين تددز
 حثفدد  ت صدد  ح اي ددف إثددع  (Murrell & Scherbarth, 2011)  ح ثفدد ح ،  اضح ددن

 افر عن إ فخاح  حث ةحبو حث فت ن ر ع حث      ح ثف ح  ب  حثم فب  حثك فض  ىف  حلأطفف . 
 تةج  حث فىثن افر عن حث ةجدفبو اد  تاسدين إتجفهدفت حثايندن جاد  حثدابو إثدع إىف فثعدن  جد ا رق دن 

ا  ددفت  ددا ت فددن بددن حثفا يددة حث حضددب وددين د ددس ج دد    حث  دد    ح ثفدد ح   ح تجفهددفت حثسدد  عن، ىيددل دا حث 
ردددن داكدددفضهن ردددن     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن ب دددف تمددد  ب بدددن حثنودددة  حثسددد  عن تجدددفهز  ا فت ددد ز حثسددد  عن 
 بمددددفقت ز حثسدددد  اعن، ديضددددف ج ددددد با  بددددفت ن ىدددد   هدددد   حثفثددددفت،  و ددددف في ب ددددفاض باددددةاف ن ودددد    

  إىفعفجدددفت افصدددن اددد  بادددعط ن ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن بدددن ب دددفاض ح ردددق  حث خف فدددن د  د دددخفذ    
حثاددفت   د  حثسددفن ،  تدد اية جدد  بددن حثط أجينددن احاددل باددعط حثج سددفت ب ددف  ددج  حث ا  ددفت ر ددع حثفا يددة 
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باة ددن رددن داكددفضهن  رددا  تجن  ددف د    ا ددف،   ددا يفدد ا ديضددف حثفددآثف  حثففددفهز حث فكدد ا وددين داددةحا حثاينددن  ددا 
ىيددل  ددفا ز حثفددةا حث  دد   ا ددا ل ثفجنددب حثخ ددة ،  كددفض، ددفراهن ب دد ض  دك ددة ادد  حثفا يددة حثاددةرن ت ددك حلأا

  فضدد ن حث  دد   ح ىفضددفا حثدد حر  ثوىدداحا ا ا باف ثددن   ا ددف د  تفييةهددف د  ت ة ةهددف، ىيددل  ددا يسدداع 
حثفةا ثفجنب ا ةحتب حثف  يماة دج ف ت تة ، ب ف ياةبب بن حثكثية بدن حث  ح دف ح جف ف عدن حثفد  تجا دب ي  دل 

    ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن، ىيدددل  دددف  حث ةجدددفبو حثادددفث  ث  ادددل ثيددد اة حثكثيدددة بدددن  ر ددع حثفافبدددل بددد  اثدددفت
 ح جمطن  حثف فض ن  حث حج فت حثف  ت فن حث ا  فت بن تا ز      ا ةحت ن  داكفضهن ا ف ه .

دبددف بفثنسدد ن ثفنعددن ح جددابف  حث اةادد ، اددفثفة  بن ددف حثخددة   بددن  ددعطة  حلأاكددفض ر ددع حثفددةا 
   ت ف ا  حثفأثية ر ع حثفةا رنا حثنوة إثدع داكدفض ،  حثنودة إثدع حلأاكدفض ر دع  حثفخ   رن حثافطفن 

دج ددف بجددةا داكددفض  ثعسددت بفة ضددب ر عددب،  بددن ثددز تددز تدد اية حثفددةذ حث نف دد ن  حثف ددفض ن  حلأجمددطن 
بدن   دل حث فىثدن  – حثا حض وين حث ا  فت ثففيية حلأاكفض غيدة حث ةغد ب اي دف بدن ادق  بسدفرات ن 

إثي ف بن بنو ض بخف ف ىف  ي ل حث ةحع وين  د  اعفت حث ا  دفت  داكدفضهن حثسد  عن  ر ع حثنوة –
 جا  حثابو      ح ىفعفجفت حثخفصن.

 تدددأت  انعدددن حثددد ر  بفث اودددن حثافثعدددن ثفدددفا ز بدددن اقث دددف حث ا  دددفت حثدددفخ د بدددن حع ندددن حث فضددد  
ردددن طة ددد   دددعطة  حثفن ددد حت   حثفخددد ل بدددن حث سدددف  ل،  بدددن ثدددز ا دددا ح ت دددف  بفث اودددن حثافثعدددن،   دددفز  ثدددك

 حثففسيةحت  حثف يع فت حث سف   عن رن ابو حلأطفف      ح ىفعفجفت حثخفصدن بد  حثادفا ين  ردا  ججفىدب د  
ا داحا حثسدعطة  ر دع حثادفا ين      ح ىفعفجددفت حثخفصدن رندا ابج دز با دز،  دا حثددابو ثدن ياد ا بدأ  جفدد  

ت حث ا  ددفت ب افيمددن حثخ ددة  افب ددن ا ددف تادداا ادد  بسددف     ر ددع اددق حثجددفج ين بددن حلأطفددف ، ىيددل  فبدد
حثافضة ا ا حث ف  ر ع تط ضحت ف اد  حث سدف  ل  ا ا إجفادف  د  تمد ل بدفثفكة    ثدك بدن ادق  حثاا دا بدن 

 حلأجمطن  حثفيا  هفت حثف  تز تض ين ف ا  حث ةجفبو، ا ف  فه ت حلأجمطن ديضف ا  تفايل انعن 
سدد  عن رددن     ح ىفعفجددفت حثخفصددن حث  جدد ا  رنددا حثدد حت اسددعفي   ثددك بف ددل حلأاكددفض حث

حث ا  فت رن  حت ز  ردا  حثفا د  و دف، ا دف  دفراهن  ثدك ديضدف اد  حث ادل ردن ددعز إيجفوعدن جا دا  
 حثفخ   رن حثسعز حثس  عن حثسفب ن،  ح ثف ح  و ف  تج ع  ثك ا  حثا حضحت حثس ةحطعن  حث حجب حث ن ث  

فىثن ديضف،  بن ثز  فرات انعفت حث      ح ثفد ح  حث ا  دفت  حلأجمطن ب  باض ن حث ا   ب  حث 
ا  تفييدة داكدفضهن حثسد  عن جاد  إبففجعدن ابدو     ح ىفعفجدفت حثخفصدن بد  حثادفا ين  حثف سدك بسدعز 

 جا ا  تافس إتجفهفت ن ح يجفوعن جا  حثابو.
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بدن حثدا   بثدل  : ا  ض ء ا دة  حث فىثدن  حثا دل اد  بجدف  حثفةععدن حثخفصدن اد  باد رؤي  حسبعحث 
حث حيدددفت حث فادددا   حثسدددا اين  ب دددة، تدددة  حث فىثدددن دا ث دددابو ت إعدددفت إ ف دددفاين، 
 عف عن  وجف ف عن رفثعدن حثفك فدن، ثد ح  ف جدب ر د  حث دفت ين ر دع حثا  عدن حثفا ع عدن 
حثا ل بفكفافين  ججفىب، افثابو ثعس إافعفضح ،  وج ف ه  ىد  بدةت ط بدفثفا عز، اك دف 

ى  ي حلأاةحا ر  بف، افثدابو ىد  بدن ى د ي     ح ىفعفجدفت  ه  حثفا عز ى  بن
إ ح ادددفا هددد  حثخعدددفض حلأاضدددل ث طفدددل،  ىدددين  دددفز حثنودددة إثدددع حثددددابو –-حثخفصدددن 

 كخعفض، ا   اعفض بن ض ن حث احتل حثفةع  ن حث ففىن ثعس إح.
  ججددفل حثددابو هندددفى حثاا ددا بدددن حثخطدد حت حثفددد  يجددب دا جنوددة اي دددف   ددل تط ع دددب، ا ددثق يجدددب 
حثا ل ر ع جمة ث فان     ح ىفعفجفت حثخفصن ر ع افان حث سدف  فت، ثدعس ا دط ر دع بسدف   حثفمدة افت 

  دا  حث دد حجين، ثكددن ديضددف يجددب ر ددع   ددفتل ح رددق  بددن ت عف  دد ا د  د  بددن   ددفتل حثف حصددل ح جف ددفر
ت دداد ادد  رددة  بس سددقت  داددق  و ددف داددةحا     إىفعفجددفت افصددن ب دد ض  إيجفوعددن،  رددا  ح  ف ددفض ر ددع 
ىف ن ريدا حثطف ثدن ثفو دة ا دط حلأطفدف      ح رف دفت حثفكة دن حثمدا ا  د  حثادفا ، ا ندفى حثاا دا بدن حلأادةحا 

 ددف حثاا ددا بددن حلأاددةحا حثاددفا ين،     ح ىفعفجددفت حثخفصددن ب ددن ثددا  ز إبففجددفت   دداضحت ج  عددن  ددا ح ي ف ك
  ثكن ح ىسفت بفثا جعن  حثن د   ا  و ز إثع ح جط حء  حثخجل. 

 –، اوجددب يجددب ر ددع ج عدد  حثك عددفت  ر ددع افاددن حث سددف  فت، إاضح  ب ددةض ن ا باا  حسصااع   حلآياائ
رددددن     ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن ا فط ددددب جددددفبا ، ىيددددل إا هدددد حء حثطددددقب هددددز دبددددفء  -ر ددددع حلأ ددددل 

  ل، دبف بفثنسد ن ثك عدفت إرداحا حث ا  دين بففادن اة ر دف  تةععدن، تةععدن ج  عدن، انعدن، ض فضدعن، ب  دعسعن، حث سف
ث طف ثددن حث  فددة ( ايةحرددع حثفةايدد  ر ددع إاضح  ب ددةض اددل ا ددل اضح دد  رددن حثفةععددن حثخفصددن بفددل  ضددفيفهف 

( ضددد ن ث حتا دددف، ا دددف  حثفمدددخعد، حثدددابو، حث مدددفقت، حثفثدددفت حث خف فدددن، حثف  عدددف، حثا ددد ي  حثفمدددة افت
 يجب تض ين ب ةض ث فاض ب حث ياحج  يخد     ح ىفعفجفت حثخفصن  حثابو.

ضدة ض  إرداحا حثادفب ين اد  بجدف  حثفةععدن حثخفصدن ج عادف  أمع ماع ي اا حسمعبماع   ي ائى حسبعحثا 
بددددن بة ددددا جفسدددد ، دا دددددفتد تمددددخعد، دا ددددفت  إجف ددددفر ، دا دددددفت  تخفطددددب، دا ددددفت   ددددد  ، 

، دا ددفت  رددق    عفدد   غيددةهز  دد حء ر ددع بسددف   ض ددف  حلأطفددف ، حثفا ددعز دا ددفتد رددق  ط عادد 
حثاددف ، ديضددف حثفا ددعز حثجددفبا ،  تدداض   ز ر ددع حثا ددل حثج ددفر   تاييددن ز ادد  حثة ضددفت  حث دداحضت حثفدد  و ددف 

 ابو ثض فا إججفل حثابو، بف ضفان إثع تفايل حث ةحبو حثفةع  ن حثفةاين ثكل طفل    إىفعف  افذ.
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 ا  ض ء بف د فةت رنب جففتو حث ال حثافث ، ت ص  حث فىثن ب ف    : :التوة ات
  ج ا بفخ  ين ا  حثة ضفت يفد ا ث دز ا ضح  اد    د   حلأطفدف  اد  حثة ضدفت ىيدل ح يفد ا 

 حث إعفض حلأ ف   ا       حلأطفف  ا ط ه  حث سف   حلأكفاي  .

 بفت حثفةععدددن حثخفصدددن ثكدددق  بدددن تفايدددل ا ض حث ا دددز حث سفمدددفض  حث ا دددز حث فجددد   ثضددد فا ت دددايز ادددا
 حلأطفف   حث ا  فت.

   تفايل ا ض حثفة   بفااا حثفخ  فت اد  ض ضدفت حثدابو،  تاا دا بسدث ثعفت ادل ادةا اد  حثفة د
  صقىعفتب  ىا ا ا ض    حء ر ع بسف   حثفمخعد ح  ت ايز حثخابفت.

 ضان اد  حث دةحضحت حثفد  تفايل ا ض د ثعفء دبد ض حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن  ى  دز اد  حث مدف
 تخد دونفت ز  ال حثا  ي حثف  تك ف ف ث ز حثا ثن.

 .تفايل حث ةحضحت حث زحض ن حثخفصن بفثابو د  و    ح ىفعفجفت حثخفصن ا  ال حثة ضفت 

  تفايددل حثفدداض ب حث سددف ة  حثدد حت  دثنددفء حثخابددن ث  ا  ددفت  ث   ج ددفت  ثكددل بددن ثددب رق ددن
بفثابو ب  ض  افصن      ح ىفعفجفت حثخفصن ب د ض  رفبدن  تا دعز ح  دفففا  بندب ر دع 

 بسف   ال حثة ضفت. 

  تداض ب حث دفىثين تفايل حث ضع حثا  عن  حث  ت ةحت ا  حث      ح ثف ح   ت فا  حثخ دةحت بع دف يخ دب 
 ث ففبان ال بف جا ا ا  بجف  ح ض فا حثنفس .

ونددفءح ر ددع حث ا  بددفت حثفدد  اددة  و ددف حث اددل حثاددفث  ىدد   إتجفهددفت حثاددفب ين ادد   البحــوث اترقةحــة:
بجدددف  حثدددابو اددد  بةى دددن ض دددف  حلأطفدددف ، ت فدددةل حث فىثدددن ر دددع حث دددفىثين إجدددةحء اضح دددفت 

 فثعن:بسف   عن ى   حث  ض رفت  حث مفقت حثف
 .افر عن وةجفبو  فتز ر ع حث      ح ثف ح  ا  تاسين إتجفهفت دبفء حلأطفف  حثافا ين جا  حثابو 

 .اضح ن ب فضجن وين دثة وةحبو إض فاين بخف فن ا  تاسين ح تجفهفت جا  حثابو 

 .اضح ن ب فضجن وين إتجفهفت حث ا  ين جا  حثابو ثفثفت بخف فن بن ح رف فت 

 تجفهفت حث ا  ين جا  حثابو ا  بةى ن ض ف  حلأطفف   حث ةحىل حثقى ن.اضح ن ب فضجن وين إ 

 .اضح ن ح ىفعفجفت حثفاض  عن ث ا  فت حثة ضن ا   ل تط ي   عف ن حثابو 

 .اضح ن با  فت تط ي  حثابو بن  ج ن جوة حلأاةحا     ح ىفعفجفت حثخفصن 

 ث ف دا    ضد  ت د ض اضح ن  ح   حثابو ا  ب ة ب فضجن و ا  حثا   حلأاة  اد  ضد ء
 ثاس فتب  وججفىب.
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 عـــــراجـــــاتر

،  ندددف ة(. اافثعدددن وةجدددفبو  دددفتز ر دددع حث  ددد    ح ثفددد ح  ر دددة 2019دضجددد  ، بمدددة  إ ددد فريل دى دددا  
بج ددن ح جفةجددت ادد  افدد  درددةح  حثفن ددة حثدد  عف  ثددا  رينددن بددن درضددفء هيثددن حثفدداض س. 

 .39 -1، 57ح ض فا حثنفس ، 
. حلأسااعس لإ حس  يثاا  ياا  ح ر ااعد حس:ف اا  احس ئبااجا (. 2015دودد  د دداا، دى ددا   حلأزح ددا ، ض ددف   

 حلأضاا، ر فا: بةا  ا   ج  ثفا عز حثففكية.
(. ابددو طددقب حثفةععددن حثخفصددن بفثفةععددن حثافايددن اافبددل بسددفرا ر ددع حثفن عددن 2014بمددفض ،  ددفجا  

حثك عدددددن  –حث ا دددددا حلأكدددددفاي   حثاةعددددد  ث فةععدددددن  –حثج دددددفا حث ا  دددددفت. حث ف  دددددن بدددددن بنوددددد ض 
 .76 -55، 4حلأكفاي عن ويت وية ، 

 احض :حلأضاا، ر دددفا .حسااا مل يااا  حسطفجسااا  حسمبكااائة  ركجسججرسااا (.2015  ىدددفاظ بطدددةت ،بطدددةت
 .  ث نمة  حثف ز  ة يحث س

(. ح تجفهددفت حثةحتددا  ادد  ح ض ددفا حث اةادد  حثسدد  ا . 2013جددفوة، ج ددة حثددا ن  ع بجددفا، جفايددن  
ا عدددن حثا ددد   ح جسدددفجعن  –جفبادددن با دددا اعضدددة بسدددفة   –بج دددن ر ددد   ح جسدددفا  حث جف ددد  

 .234-105، 6 ح جف ف عن، 
(. ح تجف  جا  حثابو  حثف  ي  حث افي ثا  با    بةى دن حثفا دعز 2020ج ة، ضضف ر احثةحزي ج ة  

 –جفباددن  دد هف   –حث ج ددن حثفةع  ددن حلأ ف دد   حثطددقب حث ا  ددين بمددإ ن حثفةععددن حثخفصددن. 
 .1756-1665، 76ك عن حثفةععن، 

بفثف  دل  ح ثفد ح  اد  افد  (. اافثعدن حثادق  2019ج ان، جفصة  يا   إ فا، بنع دى ا با دا  
اضح دفت تةع  دن  جفسددعن، ا عدن حثفةععددن، بسدف   ب فض دن حلأثاددفب ح ثكفة جعدن ثدا  حث ددةحه ين. 

 .388 – 293، 105جفبان حث  فز  ، 
ىفبدددددددا، ج دددددددف  ثطفددددددد ؛  هف دددددددز،  دددددددفب  با دددددددا؛  ردددددددفبة، ر احثنفصدددددددة حثسددددددديا؛  ىسدددددددفجين، حرفددددددداح  

ث      ححثفد ح  اد  تن عدن حثفج يد  ححجفادفث  ثدا  دثة وةجفبو  فتز ر ع حثادق  بدف).2013   فت
 .204 – 167، 25جفبان  نف  حثس  س،  بج ن ا عن حثفةععن بف   فري عن،طقب حثجفبان. 



   همام عباسنجوان 

 

 

224 

(. إتجفهدفت حث داضحء  حث ا  دين جاد  ابدو حث ادف ين اد  2005ى ف ب، ر   ىسن  ر االله، رث فا  
ب  دد   بنفددا  اضح ددفت  عادد ا  – حثخفصددندطفددف  حثخ ددعو     ح ىفعفجددفت حثفا ددعز حثاددف . 

 www.gulfkids.comحث ا  ين. تز حلأطقع ر ي ف ا : 
(. إتجدددف  با  دددفت حثفا دددعز حثادددف  جاددد  ابدددو     حثافجدددفت 2015حثا مددد ، ججدددقء با ددد ا با دددا  

ان حث فىن ث ا    ح جسفجعن، بج ن جفبحثخفصن بفث اضحت حثافاين ا  ض ء با  حث ففيةحت. 
13، 97-126. 

(. بدا  اافثعدن وةجدفبو تداض    اد  افد  حثضدف   حثنفسدعن ثدا  طدقب 2006ىسن، ر فا دى ا  
ا عدددن  –بج دددن ا عدددن حثفةععدددن حثجفبادددن  دثدددة  اددد  ب دددفضحت ح  دددف افض  حثفا ددديل حلأكدددفاي  . 

 .381-310، 1 جفبان د ي  ، –حثفةععن 

(. جوف  حثابو  دثة  ر ع تن عدن باد  حث  دفضحت ح جف ف عدن ثد    2012ىسن، ب ف صقل حثا ن  
 .90-45، 3بج ن حثطف ثن  حثفةععن، ح ىفعفجفت حثخفصن ب ةى ن ض ف  حلأطفف . 

(. بدددن حثدددابو إثدددع حثدددابو حثمدددفبل ث  دددز اددد  بددداحضت حثفا دددعز 2015ىنفددد ، ر دددع ر ددداحثن   با دددا  
ب ددددة،  –فط يدددد . بج دددن حثطف ثددددن  حثفن عدددن حثادددف : حثفسددددفؤحت  حث فط  دددفت وددددين حثنوة دددن  حث

6 23 ،)81-128. 

(. ابددو حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن ادد  حث دداحضت حثافايددن: 2005حثخمددةب ،  دداة دى ددا  
بج ن جفبان حث  ك  ا ا، حثا    اضح ن بساعن ث ةحبو حثابو ا  حث   كن حثاةععن حثسا اين. 

 .842-793(، 2 16حثفةع  ن  حثاضح فت ح  قبعن، 
. حلأضاا، ر دفا: احض حثفكدة  عبرل حسطبب  حسععدي   ي  حسما حرا حسععديا (. 2008حثخطيب، ج ف   

 ث نمة حثف ز  .
(. بدددا  ت  دددل حث جف ددد  ثدددابو     2017ا يدددل، يف دددة ادددفضت؛ حثافددد  ، جإدددعز ) حث ددد فا ، ر ددد   

بج ددن . ح ىفعفجددفت حثخفصددن ادد  حثة ضددفت  حث دداحضت حثافايددن ادد  ضدد ء بادد  حث ففيددةحت
 .580-554(، 175 1ك عن حثفةععن، جفبان حلأزهة، 

 –بج ددن حثدد ر  ح  ددقب  (. ابددو حث ادد  ين ادد  حث دداحضت حثافبددن. 2010حثخ عسدد ، دى ددا ىسددن  
 .37-36(، 533 47حثك  ت،  – زحض  حلأ  فل  حثمث ا ح  قبعن 

http://www.gulfkids.com/
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ف ددن ث اضح ددفت حثفةع  ددن بج ددن حثا(. حث ةجددفبو ح ض ددفا  حثا قجدد  ح جفاددفث . 2016ايددة ، ىضددة ن  
 .135-125 ،7ب  سن ان ز حثاف ن ث نمة  حثف ز  ، – حثنفسعن 

حثسدددد  ى حثفدددد حا ع ثددددا  حلأطفددددف  حثدددد حت  ين حث ددددابجين  غيددددة (. 2012احجعددددف ، رفددددفل ر دددداحثففا   
حث ددفهة ، ضحبطددن حلأا ددفتيين حثنفسدديين  ،4(22، ، اضح ددفت جفسددعنحث ددابجين وة ددف  حلأطفددف 

 .548 -515، حث  ة ن
(. حث مفقت حثف  ت حجب ر  عدن ابدو حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن. 2010حثا ب، ضجاح ب طف   

 .502 – 493جفبان ون ف،  حث  ت ة حثا    حح   ث سز حث ان حثنفسعن ا عن حثفةععن،

 ا ، ىسف  با  ا؛ حثةافر ، ج  دن ادة  حثمدفاا ؛ با د ا، ب دطف  ا يدل؛ حثمدة ف، دى دا ج دف  
حسمئجاااااع حس اااا يث يااااا  ح ر ااااعد احسعااااا ا حس:ف ااااا  (. 2019صددددا  ، دى ددددا  دددد ية   )

 (.حسينااااجا اح س اااا ح  –حسجحبااااع  –حسمعئياااا  حس  ب باااا   –حسن:ااااعلإ  حسااااذح    –:حس شااااطب   
 ح  فناض ن: احض حثفا عز حثجفبا .

 (. افر عددددن وةجددددفبو إض ددددفا  ثفاددددا ل2018حثةععاددددن، ت ددددفج  ى ددددا  دو ز ددددا، دى ددددا با ددددا جددددفا حثددددةب  
بج دن حث ادل حثا  د  إتجفهفت ض ف  حلأطفف  جا  ابو حلأطفدف      ح ىفعفجدفت حثخفصدن. 

 .32-1(، 16 19جفبان رين   س، ا عن حث نفت ثياحب  حثا     حثفةععن،  –ا  حثفةععن 
(. اافثعدددن وةجدددفبو تددداض    ث ا  دددفت حثة ضدددن ر دددع 2018ر احثة ددديا، جفصدددة  ددديا  وودددةححعز، د ددد فء  ددديا  

ف  حث  دددددفتل حثفا ع عدددددن اددددد  تاسدددددين إتجفهدددددفت ن جاددددد  تا دددددعز حلأطفدددددف      ح رف دددددن ت ددددد عز  وجفددددد
  .60-1(، 5 5جفبان د ي    –ا عن ض ف  حلأطفف   -اضح فت ا  حثطف ثن  حثفةععن حث ابجين. 
(. ر فا: احض حثفكة ث نمة 2  .  ضفيف  بمفقت ا  حثفةععن حثخفصن (. 2009حثة  فا، افض ي  
  حثف ز  .

(. اافثعدن ح ض دفا بدفث      ح ثفد ح  اد  تن عدن حلأبدن 2019حث هية ، د  فء ر احثةؤل با ا  دايا  
بج ددددن ح  ددددف حء، جفباددددن  نددددف  حثسدددد  س، بةادددد  حثنفسدددد  ثددددا  حث ددددةحه ين بج دددد ث  حثنسددددب. 

 .301 – 261، 18حث ا ا  حثاضح فت ح جسفجعن،

(. افر عدن حثادق  بدفث      ح ثفد ح  اد  2020دو ز ا، دى ا با ا جفاحثةب  ر احثا يا، ح دب جدفوة  
بج دن جفبادن اف  درةح  إضطةحب حثمخ عن حثفجن عن ثا  رينن بدن طفث دفت حثجفبادن. 

 .605-525(، 10 14ا عن حثفةععن،  –جفبان حثفي    –حثفي   ث ا    حثفةع  ن  حثنفسعن 
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 بفف ن حلأجج   حث  ة ن.حث فهة : . حس مل ا   ج ي  حس طن ق احسجحبع(. 2011حثسايا، هق  
ابدو حلأطفدف       إتجفهدفت حلأب دفت جاد (. 2006  ح ا، ث ض س ر االله  طند ت، ردفا  جد ض   

بفجسددددفية، حثجفباددددن حلأضاجعددددن، ا عددددن ح ىفعفجددددفت حثخفصددددن ادددد  بةى ددددن ض ددددف  حلأطفددددف . 
 search.mandumah.com/Record/549426http//:حثاضح فت حثا عف. 

(. إتجفهدفت  دضحء حث اض ددين  حلأاحض دين اد  حثفا ددعز حثادف  جاد  إابددف  2016حثسد  ط ، ر احثنفصدة  
بج ددددن ا عددددن حثفةععددددن حلأطفددددف  غيددددة حثاددددفا ين ادددد  حث دددداحضت ح وفاحتعددددن ادددد  بنط ددددن حثخ يددددل. 

 .132-114، 25جفبان بفول،  -حلأ ف عن ث ا    حثفةع  ن  حلأجسفجعن
، بددف  (. اافثعددن حثاددق  بددفث      ح ثفدد ح  ادد  افدد    دد  حث سددف  ل 2019 دديا،  ددافا افبددل  ةجدد   

 .281 – 234(، 5 35بج ن ا عن حثفةععن، حث  ن  ثا  طقب  إ ن حثفةععن حثخفصن. 
(. حلأبفضحت، حثادين: 6  .  حس مل ي  م حرا حس عبرل حسعع  ايصجس (. 2015 عسفثز، ا ف   فثز  

 احض حثكففب حثجفبا .

(. افر عدن حثادق  بدفث      ح ثفد ح  ثخفد  دردةح  حلأكفثدفب 2020حثمة ف، تةا  ون  دفثز دى دا  
حث ج ددن حثا ثعددن ث ا دد   حثفةع  ددن  حثنفسددعن، حث   سددن حثاةععددن ث  اددل حثا  دد  ثددا  ا ددفض حثسددن، 

 .39 – 11، 56  حثفن عن حث مة ن،
   كاعمب  سعا ا حسصا م  حس:ف ار  اا اطئح  كائ  ماع دس اا  مبا(. 2019حث د   ، با دا ججيدب  

 . حث فهة : بفف ن حلأجج   حث  ة ن.بع  حسص م 
ا ض حثددابو ودددين حلأطفدددف  حث ادددف ين  هنعدددف  حلأ ددد  فء (. 2016صددخة ، رددد  حثدددا ن  ر ددداحث فاض، و خيدددة  

ر ددع تا ددز حث  ددفضحت حلأ ف ددعن ادد  حثسدد فىن بددن  ج ددن جوددة حث خف ددين: اضح ددن بياحجعددن. ض ددفثن 
 با ا ر     ت نعفت حثنمفطفت حث اجعن  حثة فضعن، جفبان با ا و ضعفل، حث سي ن.بفجسفية. 

ب تدن ث  اد ا ط  ن جفبان ب تن جا  حث ادف ين. . حتجفهفت (2011بان   ،حث ةح ة ، ضحتا  حثماقا
 .64 -38(، 1 26  س ن حثا    ح جسفجعن  ححجف ف عن، ،  حثاضح فت

(. إتجفهفت با    حثفةععن حث اجعن جاد  ابدو حثط  دن حث ادف ين ىةاعدف  2014حث  فا ، ر ع با ا ر ع  
 98-75(، 17 1  حتة،بج ن اضح فت  دبافا، جفبان حثج فن، حثجا  ى ن حثفةععن حث اجعن. 

http://search.mandumah.com/Record/549426
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(. إتجفهفت با  فت ض ف  حلأطفف  جاد  ابدو حلأطفدف      2020حثطةح جن، ضا نن اضة إوةححعز  
ر دفا  حث ادل  –جفبادن آ  حث يدت  –بج ن حث نفض  ث  ا ا  حثاضح دفت ح رف ن ا  حثة ضن. 

 .212-189(، 3 26حثا   ، 
 ضاا، ر فا: احض دبجا ث نمة  حثف ز  .حلأ .أسعسرع  حس مل حس ئبجا (. 2016  فا ، جفض  فا  

(. حث مفقت حثف  ت حجدب حثدابو حثفا ع د  ثد    ح رف دن حث  دة ن اد  ا ثدن 2010ر احت، ض ى  بة ل  
 .42-2 ،1  س ن اضح فت ا   ح   ح رف ن ا  ا ثن ح بفضحت، ح بفضحت حثاةععن حث فاا . 

حث ج ددن حثا  عددن خفصدن  حثددابو ح جف دفر . (.     ح ىفعفجددفت حث2020ر  د ،  ددفبعن  ا  د ، دبددف   
 .235-220(، حث   سن حثا  عن ث ا    حثفةع  ن  حثفكن ث جعن  حثفةععن، 2 2ث فةععن حثخفصن، 

 . حثة ف : احض حث هةحء.حسم يا إس  حسب ث ي  حسعبج  حس بجكر (. 2010حثاسفل، صفثب  
،   ثيددد (. اافثعدددن حثادددق  بدددفث      ح ثفددد ح  اددد  تخمعدددف ىدددا  2011رطعدددب، د دددةل با دددا با دددا  

ضحبطدن حلأا دفتيين حثنفسديين حث  دة ن، ح كفثفب ثا  دب فت حلأطفف  حث  دفوين بدفلأ تي  . 
10 3 ،)429 – 484. 

(. 2015حثا ددع، دى دددا ر دداحثةى ن ا عفدددن ر احثسددديا ضضددف   حثاسدددين ، ىسدددين با ددا  ددداا حثدددا ن  
جفبادن  –حث ج دن حثا  عدن ثك عدن حثفةععدن ث طف ثدن حث  فدة  ح ض فا حثنفس  ثا  ط  دن حثجفبادن. 

 .17-1(، 1 2ا عن حثفةععن ث طف ثن حث  فة ،  –حث ن  ض  
(. اافثعددن وةجددفبو رقجدد  بددفث      ح ثفدد ح  ادد  تن عددن حثمددف ن 2019ر يدد  ،  دد ف  ر ددع بادداحثفففض  

ث اضى( ث ضدف   حثاعفتعدن ثدا  دب دفت حلأطفدف  بةضدع حث دةع. بفث حت ثفخمعف  ح ج فا ح
 .238-136، 26بج ن حثفةععن حثخفصن، 

(. افر عدن وةجددفبو إض ددفا  تكدفب   ث  ددفا  حث جد ا حثنفسدد  حث  ف ددئ 2020ر دفض، طددفهة  داا ىسددن  
بةا  ح ض فا  –جفبان رين   س  –بج ن ح ض فا حثنفس  ثا  دطفف  حث ةى ن ح وفاحتعن. 

 .157-105 ،63س ، حثنف
(. إتجفهدددفت با  ددد  حث ددداحض ت ح وفاحتعدددن جاددد  ابدددو 2011حثففددد ل دى دددا   ر دددة، با دددا ا دددف  دوددد 

دطفددددف  حلأ تيدددد    حلأطفددددف  حثدددد حت  ين( بدددد  د ددددةحج ز حثاددددفا ين ادددد  حث دددداحضت حثافايددددن  اضح ددددن 
ن ك عدحث د ت ة حثا  د  حثثدفج  ث سدز حث دان حثنفسدعن،  عف ث جعن ا  ض ء با  حث ففيدةحت. 

   ثي . 18-17حثفةععن، جفبان ون ف، ب ة، 
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(. ح تجدددف  جاددد  ابدددو حث ادددف ين  ددد إعف بدددفثفا عز 2012 عسدددع، دى دددا ج ددد    رث دددفا، افثدددا ر احثا يدددا  
 .35-1بف  ،  8-6  طنن ر فا،  حث  ف ع حثثفج  رمة ث ج إعن حثخ عجعن ثلإرف ن،حثجفبا . 

حلأطفددف  جادد  ابددو حلأطفددف      ح ىفعفجددفت إتجفهددفت با  ددفت ض ددف  (. 1006حثفددف  ، ى ددن  
. ا عدن حثفةععدن حثخفصن ب  حثافا ين ا  ب  سفت ض ف  حلأطفف   رق ف ف بأاحت ن حث  عف 

 حثة ف . –جفبان حث   ك  ا ا  –
اافثعن حثاق  بفث      ح ثف ح  ا  تاسين حث   ا ،   جي (. 2020ر احثفففل، د  فء افا  ثطف   

اد  بةى دن  "حثطقب     ح رف ن حثجس عن  حث اعن اح صفبن ب ة  حثسفة  حثنفس  ثا  
 . 40 – 9، 74حث ج ن حثفةع  ن، جفبان   هف ، ا عن حثفةععن، . حثفا عز حلأ ف  

(. اافثعن حثاقا بفث      ح ثف ح  اد  تن عدن حث ة جدن حثنفسدعن ثدا  دب دفت 2016حثف  ، آبف  إوةححعز  
، 47ح ض ددفا حثنفسدد ، بةادد  ح ض ددفا حثنفسدد ، جفباددن رددين  دد س، دطفددف  حلأ تيدد  . بج ددن 

93 – 136. 
(. ح ىفعفجدددفت حثفاض  عدددن ث ا  دددفت ض دددف  2021حثف ددد ، افط دددن حث هدددةحء ر ددداحث ناز طدددب إ ددد فريل  

بج دددن حلأطفدددف  اددد  ضددد ء بفط  دددفت ابدددو حلأطفدددف      ح رف دددفت حث سدددعطن بددد  حثادددفا ين. 
 .354-285(، 45 13ا عن ض ف  حلأطفف ،  –ض ن جفبان ح  فنا –حثطف ثن  حثفةععن 

(.إتجفهدددفت بدددا ةحت  با  ددفت حث ددداحضت ح وفاحتعددن  حث ف  دددطن جاددد  2014ا ز ددن ر ددداالله حثجقبددا   
ابدددو حثط  دددن     ح ىفعفجدددفت حثخفصدددن اددد  حث ددداحضت حثافايدددن بفث   كدددن حثاةععدددن حثسدددا اين. 

جفباددن  –فسددعن  حث يثعددن، ا عددن حثفةععددن بج ددن حثفةععددن حثخفصددن. بةادد  حث ا  بددفت حثفةع  ددن  حثن
 .193-155(، 9 1حث  فز  ، 

(. افر عن وةحبو حثابو اد  افد  باد  دج دف  حثسد  ى 2013حث اطفج ، هنفا  ىسين آ  هفا   
حث ج ددن حثا ثعددن حثقتكعفدد  ثددا  حثفقبيدد      حثمدد ل حثددابفغ  حث  ددا ب بف رف ددن حثا  عددن. 

 .189 -165، 33جفبان ح بفضحت حثاةععن حث فاا ،  –ثوبافا حثفةع  ن 

(. اافثعدن حثادق  بدفث      ح ثفد ح  اد  افد    د  حث سدف  ل حث  ند  ثدا  2019 ةج ،  افا افبل  
 .281-234(، 2 23جفبان د ي  ،  –بج ن ا عن حثفةععن طقب  إ ن حثفةععن حثخفصن. 
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ض فا حث اةاد  حثسد  ا  اد  افد  ححثكسديث عف اافثعن ح (. 2020ر االله، جإع ن با ا با ا  يا  
جفباددن  –حث ج ددن حثا  عددن ث اضح ددفت  حث ادد ا حثفةع  ددن  حثن  عددن . ثددا  دب ددفت دطفددف  حثف ىددا

 .171-143، 11ا عن حثفةععن حثن  عن،  –ون ف 
(. بدددا  إث دددف  با  دددفت ض دددف  2017حث فضددد ، بندددع صدددفثب ر ددداالله  حثكثيدددة ، ا ددد ا ضح دددا ى دددا  

حث ج ددن حثسددا اين ث فةععددن حتعجعفت ابددو حلأطفددف      ح ىفعفجددفت حثخفصددن. حلأطفددف  بو ددفة 
 .118-91(، 2 جفبان حث  ك  ا ا،  –حثخفصن 

(. وةجددفبو ب فددةل بددن بنودد ض حثاددق  بددفث      ح ثفدد ح  ادد  اابددن 2010با ددا، ضداددت ر دداحثةى ن  
  حثخابددن بج ددن اضح ددفت اددحثفددةا ثفاسددين بمددفرة حثف ف ددك ثددا  حث ةضددع بددأبةح  ب بنددن. 

 .86-35(، 1 28جفبان ى  حا،  –ح جف ف عن  حثا    ح جسفجعن 
(. اافثعددن حثاددق  بددفث      ح ثفدد ح  ادد  تن عددن حثمددا ض بفثف ف ددك 2020با ددا، با ددا  ددإ فا دى ددا  

 دثة  ا  اف  حثضف   حثنفسعن ثا  دب فت حلأطفف      إضطةحب طعدف حثف ىدا. حثا د   
 .469 – 323، 1(28 عن حثاضح فت حثا عف ث فةععن،  حثفةع  ن، جفبان حث فهة ، ا

(. ت دد  ز تجةعددن ابددو حلأطفددف  2017با ددا، جا ددفت ر دداحثكة ز ر دد   حث  ددفضى، ر دداحثج يل حثاف ددب  
    ح رف دددن اددد  بةى دددن حثفا دددعز حلأ ف ددد  و حيدددن حثخةطددد  : اضح دددن ت    عدددن ر دددع بددداحضت 

 با ا با ا  اضح فت حثافثز ح  قب .  جفبان د  اضبفا ح  قبعن،حثابو. ض فثن ااف ضح ، 

(. ابددددو حلأطفدددف      ح رف ددددن ادددد  بدددداضحت حثفا دددعز حثاددددف  وددددين حث ح دددد  2019باددد  حثددددا ن، ض  ددددف   
 حث ج ددددن ح جف ف عددددن حث  بعددددن، حث ةادددد  حث دددد ب  ث  ادددد ا ح جف ف عددددن  حثجنفتعددددن، حث ددددأب  . 

56 1 ،)65-84. 
(. اافثعدددن وةجدددفبو إض دددفا  2019 دددا ب فدددب  بدددةز ي، بفدددف ض  ر احثا يدددا  غدددفثط ، ب فدددب ودددن با

ر قج  إجفافث   د  ا  اد  افد  حث  د  ثدا  د دة حلأطفدف      إضدطةحب طعدف حثف ىدا. 
 .82-53(، 32 9ب  سن حثفةععن حثخفصن  حثفأهيل،  –بج ن حثفةععن حثخفصن  حثفأهيل 

ابددددددو حلأطفددددددف      (. 2017دودددددد  ب ددددددعفية، إوفسددددددف  حرفيدددددد   ر دددددداحثا ، زهة ددددددن إوددددددةححعز ض دددددديا  
ض فثن ح ىفعفجفت حثخفصن ب  دطفف  بف   ل حث اض ن بن  ج ن جوة حث ا  فت  حث ا ةحت. 

 بفجعسفية، جفبان حلأ ةحء حثخفصن، ا عن حثا    حثفةع  ن، حلأضاا.
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(. حث ا  ددفت حثفد  ت حجددب حثطفثدب حث ا دز ب دداحضت حثدابو  دثةهددف اد  إتجفهددفت ز 2013بفةعد ، بفد   
 .165-107، 69بج ن حثث فان  حثفن عن، حث اف ين ر  عف احث فو ين ث فا زا. جا  حلأطفف  

(. إتجفهفت با  فت ض ف  حلأطفف  جا  ابو     ح ىفعفجفت 2014حث فبط، ر ية ا ز     ف  
جفباددن  –بج ددن حثا دد   حثفةع  ددن  حثنفسددعن حثخفصددن بدد  حلأطفددف  حثاددفا ين ب ةى ددن حثة ضددن. 

 .866-831(، 2 6 حث  عز،
(. وةجفبو تاض     فتز ر ع جوة ن او ضعدفا 2018 ف ، جج حا   فت با ا      ف ، غفا  افبل  ه

اضح دددفت اددد  حثطف ثدددن اددد  حثددد افء حلأاق ددد  ثخفددد   ددد  ى حثفن دددة ثدددا  دطفدددف  حثة ضدددن. 
 .143-62(، 1 5جفبان د ي  ،  –ا عن ض ف  حلأطفف   – حثفةععن 

بسددفي بدداال إثددع حثفةععددن حثخفصددن ادد  تاسددين (. افر عددن تدداض س 2009 ىمددب، جددفيف ر ددع جددفيف  
بج ن اضح فت جفسدعن ح تجفهفت جا  حث اف ين ثا  رينن بن ط  ن جفبان رج  ا حث طنعن. 

(، 1 12بخ دددة تطددد  ة حث  فض دددفت حثنفسدددعن  حثفةع  دددن،  – تةع  دددن، جفبادددن  فصدددا  بةعدددفل 
152-171. 
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