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 دادإعـ 

  )*( د/ عبد المحسن مسعد اسماعيل المغازى

 ص ــــــــملخ

معر ددى درعة ددى اددفق درادداتى الرددهدة ادرر لة ددى دراا دد ى رددت   اددل  د  اددل  هددت ا درتسد ددى  ردد  
كمل هت ا  ر  معر ى درق مى درتابؤيى رلااتى الرهدة  ي درتابؤ الرر لة ى دراا  ى ، ذاي دلإعل ى درعتل ى

( مددددق  اددددل  د  اددددل  ذاي دلإعل ددددى درعتل ددددى ة 20رددددت  د ددددرد. درعفاددددىة الدراددددا عفاددددى درتسد ددددى مددددق  
 ددد ل   ( لرجمدددى التادددفق (Neff, 2003ا درتسد دددى مق دددلق دراددداتى الردددهدة دعدددتد. ا ددد  اد دددت تم

امق ددلق درر لة ددى دراا دد ى دعددتد. درتلصدد  ة الرةددلا درتسد ددى  ردد  اجددر. ، (2017  عبدتدرفالس علفددر 
كمل لرةدلا ، عة ى دسلتل  ى مرجتى افق كل مق درااتى الرهدة ادرر لة ى دراا  ى رت  عفاى درتسد ى

 الرهدةدرتسد ى  ر  داه يمكق درتابؤ  الرر لة ى دراا  ى مق خة  درااتى 

 ةدلإعل ى درعتل ى -درر لة ى دراا  ى -درااتى الرهدة: الكلمات المفتاحية
  

                                           
 أكتوبر 6مدرس التربية الخاصة جامعة  )*(
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Self-compassion and its relationship to psychological well-being 

among parents of children with mental disabilities 

 By 

DR. Mohseen El moghizey(*)  

Abstract 

The study aimed to find out the relationship between self-compassion 

and psychological well-being among parents of children with mental 

disabilities, and also aimed at knowing the predictive value of self-

compassion in predicting psychological well-being among sample members. 

The study sample consisted of (20) parents of children with mental 

disabilities. The study used the self-compassion scale prepared by Neff, 2003 

(translated and codified / Siham Abdel Ghaffar Aliwa (2017), and the 

psychological well-being scale prepared by the researcher. The study found a 

positive correlation between self-compassion and psychological well-being in 

the study sample, and the study also concluded that psychological well-being 

can be predicted through self-compassion. 

Keywords: self-pity, psychological well-being, mental disability. 

                                           
(*) Drmohseen84@gmial.com-  01007448062درمربفل س م  
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 ةـــدراســـة الـــدمــــمق
دكثددر  ذاي دلإعل ددى درعتل ددىى درطاددل  ددالرب، ر  اةددةتى اقددل ىبفددرى كئر ن لرب ددى د  اددل  م ددد

 رجددر.  اددل معددلا رددت  ل  ة خلةددىيلالحددت ةد  ددر  مددق ماددكة  ددل رمددل لردج، ةددعربى ادكثددر ماددتى
ف حتلج هؤلا  د  ال   ر  سعليى ادهتمل  اصرس  ،   ت. دما ل اد تتردسهل ايصفب ل الرتصتع ادلاا  لس

اللإضدل ى  رد  ، اعدت  اعدي د ب اطب عدى درطادل اخصلوصده ادصت لجللده، دكبدر مدق د دردا م درعدل. فق
امددل لارضدده ، لددرصي اددلر اي ادررةددمى ل ددلط د ددر د  اددل  درمعددل فق عتل ددل  اظددر  د ددرد. درم تمدد  درتددي 

دلإعل ى اا  ل مق دعتل  عل  د رد. د  ر  لتمثل  ي مايت مق دلاهتمل  ادررعليى ممل ي عل دم عرضدى 
  رلعت ت مق درماكةة ادرضفرط درفرم ى ادرتي مق قأا ل دن لؤثر الر لب عل  ص لل مة

 درفرم دددى ردثفدددر مدددق درظدددرال ادرمرد ددد  درضدددل طى، درتدددي يمكدددقفتعدددرل درادددر.  دددي درح دددل   

 دن لددؤثر  ددلتل  علدد  ذدلدده، ابلرتددلري لددؤثر علدد  ةددحته دراا دد ى، اردددي يح ددل دراددر. ص ددل   فتددى لااددت

 دن  ت دددم اعدددت. مدددق در دددملة دلإي لا دددى درتدددي لمكاددده مدددق درتعلمدددل دلإي دددلاي مددد  ذدلددده  دددي درظدددرال

 س  متردزادددى رمردج دددى دلإصتدددلط ادراادددل اك   دددى درتعلمدددلادرمرد ددد  درضدددل طى  احفددد  لصدددت  رتيددده  دددت

  م  درهدة اطريتى مال تى
 دد ن مددق قددأن هددهط درعردمددل دن ل لدد  ضددفرط اا دد ى رددلب لددؤثر علدد  ةددحته دراا دد ى مددق 

، ال تمر  فلى ص ل  د  ر ، امق جلاب  خر لؤثر عل  للب ى دصت لجلة ال ي دعضل  د  ر ، جلاب
 امل.يدى اا د ى ةدعربلة عل  لاطري   للإعل ى  لرتل  مل، عل جم   ل د  ر لردج  ي ضل ى  ر  للك درت

 ددل د در  ،   د  در د دا متادلا ى عادت جم  د ن  ثدلس دلإعل دى ر ذرك ام  الربريى ادجتملع ى ا ب ى
 ضع  معفاىةمق مرد ق  يت  التمت  امرد ق  ر  محت.ط ا ت لعلايص ل درار ور ل خصل

الردددددهدة ادرر لة دددددى دراا ددددد ى ي دددددلعتط علددددد  ل دددددلاز درصدددددعربلة ردددددهد  ددددد ن دلاهتمدددددل  الراددددداتى 
 ادرمعر لة ادرمحق ادراتدوت درتي  تعرل ر لة

الايلذايل وتصفذ   وتعد الشفقة بالذاا  نذا الطلذات ا  ال د فذة جذل نلذاا نتذ  الذ ف 
الانتبذا  لليهذا والامتطذاه يهذال والتعانذ   بأنها وسيتة ايلاييه جل تصجيذه الفذ ن ن ذص هاتذه نذا  يذ 

 .لها عنا تصجيه ال قد اللاه أو الفش  يدلاا  نعها يتا  ن د التع ض لطعاناة أليطة
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 مدددددق در دددددملة دلإي لا دددددى ما دددددل درتعدددددل   دردددددهدلي  دددددتر  دراددددداتى الردددددهدة درعت دددددايتضدددددمق ما

 زالحمددل درماددتى ادرفمددرل ادرداددل   درهدل ددى ممددل ي ددلعت دراددر. علدد  مردج ددى اصددل درماددكةة ايعددا 
 (Saeed & Sonnentag, 13. 2018)  د هتدل درتد ة ى رتحتف دخلهات

  ددي عةمددى  ي لا ددى ممفددداط ،  لرادداتى الرددهدة لددؤ.ي .اس كبفدددر  ددي لحتفدد  درصددحى دراا ددد ى
 لراددداتى ، ادررضدددل عددق درددهدة عادددتمل  تعددرل درادددر. رحلرددى مددق دراادددل دا دلإصتددلط، رل ددعل.  دراا دد ى

 (Germer & Neff,. 2013). الرهدة ل لعت درالق عل  درتعلمل م  ةردعلة درح ل 
( دن د  رد. درمااتفق اأاا  م  ي Neff & Mc Gehee, 2010الر  ا   املك جف ي  

ادكثدر ،   م دكثدر مراادى، درمرد   درمؤرمى ي تلارن عق د  رد.  فر درمااتفق  ي  ملل م درا ص ى
 فاظران  رد  داا د م ا ، ادا م دكثر عتةا ى  ي درتعلمل م  كل جرداب در بر ، دااتلح عل  خبردل م

 اظر  لا م ادا  ل  اعط  اتلا  مق درمتلرفى  ي درحكم دراتتي دا جلت درهدة رمل يحتث ر مة
دن مملس ددى درادداتى الرددهدة خددة  د ا ددلة  Neef & Germer (2013)ا ددت د تددرل 

 & Mantelou) ادقددلس، درصددةتى  ددت  ددؤ.ي  ردد  خاددلأ دلإج ددل. د  ددري الح ددفق ارع ددى درح ددل 

Karakasidou, 2017)  ادرترد دد  دراا ددي ، دن درادداتى الرددهدة لح ددق م ددتر  دررضددل عددق درح ددل
 ادلاجتملعي رت  د  رد.  ي مرد   درح ل  درضل طىة

مدددق دءادددل  اد  ادددل  دا اضدددا ا دددتى درمادددكةة .دخدددل د  دددر   ل دلمدددل زد. درتتبدددل ردددت  كددد
التددتيم دردتعم ردده  لدرطاد  تبددر ، (Canon, 2012)اةدلصته دسلادلع م ددلا  درصدحى دراا دد ى ردت  م 

 ,Gomes, Lima).يعددت مددق مصددل.س درتددر  درعل   ددى ادر  ددتيى ايتدد   ردده  ددر  د ضددل رلتح ددق 

Buenos, Araujo, & Souza, 2015)  

 لرااتى الرهدة ل عل درار. يعي دن درمالعر درمؤرمى لا يمكق ل اب ل اردق  اتفدي دلا تدردب 
لتحددر   ردد  صلرددى مددق درماددلعر دلإي لا ددى ايتدد   ذرددك  رددهد  دد ن درماددلعر در ددلب ى، ما ددل الطدد  الا ددم

 رلار.   م دكثر رلمر   ادرق دل  الر دلرك لة درتدي لعدت  مدق ذدلده دا مدق افئتده اطريتدى مال دتى ا علردى
(Neff, 2003: 92)ة 
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 لح دددددق مدددددق درر دددددلو ديضدددددل  رك ل دددددلعت دراددددداتى الردددددهدة  دددددي مردج دددددى درصدددددتملة، ا بدددددها 
 دددي  غتددىمدد  اجدددر. .سجددى علر ددى مددق درتعدددل   دررجددتداي ادرر  ثددلسد  ر   ثددددراددر. دك  صدد ى، ايصددت درا

 ة(Germer & Neff, 2013, 3)خريق ءد   م خريق م  دراعرس الر عل.  ادرت لمءم لعت  د
العدددرل درر لة دددى دراا ددد ى اأا دددل: ، العتبدددر در دددعل.  ما دددر  دةددد ةف رتحتفددد  درر لة دددى دراا ددد ى

ادا الضده  دؤثر  دلب ل  ، عق درح ل   دؤثر  ي لا دل   دي درح دل  ادسلالع دررضل، دسلالع دررضل عق درح ل 
،   ددلمي مح ددق جبريددل ايمثددل دررضددل عددق درح ددل  درمكددرن درمعر ددي رل ددعل.  عاددت دراددر.،  ددي درح ددل 

 (ة119: 2019
دررد   درهي ية اده  كمل لفعّبر درّر لةّ ى درّااّ  ى عق مت  سضل درار. عق درهدة ادرح ل  ا بر 

 ي لا دددى مدد  دءخددريق امدددل يعددر. عل ددده  ى عة ددلةمدددس  درح دددل  امددت  درتددتس  علددد    لا تسلدده علدد   .
. ر درعردمدل ما دل درفم دلات  دلاجتملع دى درتدي يحتلج دل دراد الر دعل.  دراا د ى درتدي لتدأثّر  دلتل اكثفدر مدق

 ةرل مامقم  ي صل  لعّرضه  ر 
  ددي ، دلإا ددلن رتحق تدده لرر لة دى دراا دد ى هددي در ددتل د  دم  ادرفليددى درتصددر  درتددي ي دع  

 محمدت دصمدت  درتردةدل دلإي دلاي ا فرهدل، درا دلح، ماتلح دردثفر مق درحللاة دلإي لا دى مثدل درتد د 
 (ة23: 2013، .يلب

، ادرر لة ددددى دراا دددد ى صلرددددى مددددق درصددددحى درعتل ددددى دلإي لا ددددى درتددددي لتضددددمق د صكددددل  درمعرف ددددى
، ادرعمدل درمثمدر، قدعرسهم اق مدى دلإا دلز لاعتى .اسد   دي، ادرعل   ى رلق ل  عل  جرداب ص لل م
ادرتفلددب ، الحتفدد  درحددب، ادرم ددلهمى  ددي ااددل  درم تمدد ، ادرحاددلع علدد  درعة ددلة دلإا ددلا ى ابالو ددل

 ;Charlotte, Fallon, Lindsey, & Daryl, 2019) امق ثم درتمل ك د  ري ، عل  درضفرط

Judith, Henry, Michael, & Robert, 2016; Killen, & Macaskill, 2015, 3; & 

Seligman, 2011,13). 

 ةــــدراســــلة الــــمشك
صف  دن  عل ى درطال لدؤثر علد  ، دن د  ر  درتي لرزا اطال معلا لت   ي ةردع اا ي سهفب

ف عددلاي  اددل  د اددل  ذاي دلإعل ددى درعتل ددى ، ادرحلرددى دراا دد ى رددلب ااددكل خددل ، ك ددلة د  ددر  ااددكل عددل 
 (Soponary & lorga, 2015)صفد  داضدحا .سد دى ، درضدفرط ات  دى  عل دى درطادلمدق درعت دت مدق 
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ايتر د  علد  ذردك ، دن اجر.  ادل ذاي  عل دى عتل دى ال  در   دؤثر علد  د  در  اصدرس   دلب ى كبفدر 
، درم دتر  دلاجتمدلعي دلا تصدل.ي درثتدل ي رل در ، عت  عردمل ما دل:  ب عدى درحلردى دراا د ى رلردردت ق

الاددفر ، فددتلأ د  ددر  ددت لا لتتبددل دررد دد  ابلرتددلري درتحدد  عددق درتبريددردة، ادرمعتتددتدة ام ددتر  درقدد م
 ر  مردج ى ادرتي د  ال  ذاي دلإعل ى درعتل ى درعت ت مق  (Petcharat & Liehr, 2017).سد ى 

ادصت د دتلب درضدفرط دراا د ى ، اةعربى لتبل د الر م، درتحتيلة  ي سعليى د الر م ادرق ل  اأ.ادسهم
ادرتركفدددا علددد  مادددلكله ادلاعتدددردل ، رتدددي يعدددلارن ما دددل اهدددر عدددت   دددتسل م علددد  لتبدددل  عل دددى  ال دددمد

 الر صلوص درتلفلى درتي لمفا د الر مة
، اي تلدد   اددل  د  اددل  درمعددل فق عتل ددل   ددي  ريتددى لعددلمل م مدد  درماددكةة درتددي  ردج را ددل

ر  دت يصدعب عل ده للدك درمردج دى ادردتعلأ د خد، فتعض م ي تط   مردج لل ل ادرتفلدب علف دل اا دلح
 ممل ي عله دكثر عرضى رةضطردب دراا ية

  ددي عةمددى  ي لا ددى ممفدددا  ،  لرادداتى الرددهدة لددؤ.ي .اس كبفدددر  ددي لحتفدد  درصددحى دراا ددد ى
 لراددداتى ، ادررضدددل عددق درددهدة عادددتمل  تعددرل درادددر. رحلرددى مددق دراادددل دا دلإصتددلط، رل ددعل.  دراا دد ى

 (Germer & Neff, 2013, 2). درتعلمل م  ةردعلة درح ل الرهدة ل لعت درالق عل  

 ردد  داا دد م اظددر  عطدد   د. درمادداتفق اأاا دد م  ددي درمرد دد  درمؤرمددى ادرالقددلى  اظددران ر ل   دد
ر ثدبر  در لب ى ادك جرداب در م  ر عتةا ى  ي درتعلملثاسصمى اتلا  مق درلر  دا دراتت درهدلي، اهم دك

 (ة19: 2014  سيلل ال ل درعل مي،ة دبر  مرااى ادااتل صل عل  در
 ،درتعدددددددل   دردددددددهدلي :ضدددددددمق درعت دددددددت مدددددددق در دددددددملة دلإي لا دددددددى ما دددددددللتدراددددددداتى الردددددددهدة ا 

 زا عدر. علد  مردج ددى اصدل درمادكةة ايادالحمدل درمادتى ادرفمدرل ادرداددل   درهدل دى ممدل ي ددلعت در

 (Saeed & Sonnentag, 2018, 132). درتد ة ى رتحتف  د هتدل هاتدخل
درااتى دردهدة  تم لحريل دلاااعللاة در لب ى در  صلردى قدعرس دكثدر  ي لا دى، ممدل  امق خة 

ي ددم  را ددم دكثددر اضددرصل رلمر دد  درحددلري راددر.، الباددي د  عددل  درتددي لففددر ذدة دراددر. ابفئتدده اطددرا 
 ة(Bohadana, Morrissey, Paynter, 2019:12) مال تى ا علرى
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اددداتى الردددهدة ا دددفلى ةدددح ى رتصدددرس دردددهدة، ا دددت كاددداا درتسد دددلة درحت ثدددى دن مملس دددى در
ا ريتددى جفددت  اهلمددى ااددكل خددل   ددي درتعلمددل مدد  درمرد دد  درضددل طى، ادرتددي لددر ر  ر ددلة مردج ددى 

 .(Yang, Guo, Kou, Liu, 2019: 14)دلاااعللاة در لب ى ادرتفلب علف ل ااكل لرد تي 
اددلعرهم اد ددددلسهم  ل قدد ل  دردده ق  تصددارن الرادداتى علدد  ذادل دددم هددم د ددل لركفدداد علدد  م

در ددددلب ى، ا ددددي .سد ددددى  رر ددددى رعفاددددى مددددق درمصددددلافق اللاكتئددددلب لبددددفق دن دلاقدددد ل  ذاي درددددتسجلة 
 ة(Neff & Knox, 2017: 7) درمرلاعى  ي درااتى الرهدة د  راد دعردل دكتئلا ى د ل

دن مملس ددى درادداتى الرددهدة خددة  د ا ددلة درصددةتى  ددت  Neef & Germer (2013)اد تددرل 
 ,Mantelou & Karakasidou) ادقددلس، خاددلأ دلإج ددل. د  ددري الح ددفق جددر.  درح ددل   ددؤ.ي  ردد 

ادرترد ددد  دراا دددي ادلاجتمدددلعي ردددت  ، دن دراددداتى الردددهدة لح دددق م دددتر  دررضدددل عدددق درح دددل  (2017
 د  رد.  ي مرد   درح ل  درضل طىة

كلارد د دل دن دءال  دره ق  تحلرن الرااتى الرهدة  (Neff, Faso, 2016)اداضحا .سد ى 
اعاتمل   تئ درردرت ق داا  م  ذد ةدتس مدق ، دصتمللا  ررؤيى  لرك د الر م عل  داه ةعب اإقكلري

 لركل امط ل مثل درعتادن ااربلة درفضب اعت  درمرااى   ا م يعرن درمر   جفتد ايتهكران  درطال
جددل ادصتل ددل  ددي دن درتحددتيلة ادرصددعربلة هددي جددا  مددق درح ددل  درتاددريى امددق ثددم يكراددرن د ددل دااعل

  ةد ت لالل م ر هط درمرد  
ادقلسة اتلوج اعلأ درتسد لة در  دسلتلط دلاسلالع  دي م دتريلة دراداتى الردهدة السلادلع م دتر  

 .(Neff, faso, 2016)ا.سد ى  (Arslan & Saricaoglu, 2013)  ى دراا  ى كمل  ي .سد ىةدرر ل

 درضدل طى ادرتعلمدل دلإي دلاي مد  مرد د  درح دل كمل لرلتط درااتى الردهدة ادلراظر  دلإي لا دى 
(Figley, 1995)  

 ضدفلى دا دلا ى للعدب .اس  صل دم   دي  اداتىدن در (Macaskil, 2012; 29) كدتة .سد دىد
 دلاضدددطردالة   ، دا ادددلل م دددتر درر لة دددى دراا ددد ى   درصدددحى دراا ددد ى رلادددر.، ادسلادددلع م ددتر  لحتفدد 

 ادلاكتئلبةعق درهدة ره عة ى .دره الرتل   ااتىدر ، اعت دلاااعلر ى
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 لد عراداتى م دلهملة د(Chan, 2009: 24, Datu, 2014: 263)  ا دت د  درة .سد دلة
 ةى دراا  ى لحتف  درر لة درهدة  ي

عل  دن درااتى الرهدة متخل اتية  رلر لة دى دراا د ى صفد  لعدت  (Kyeong, 2013)ايؤكت 
 ادرصحى درعتل ىة، ى الرر لة ى دراا  ىدرااتى الرهدة دصت درعردمل درمابئ

دن د دت تد  دراداتى الردهدة ادرر لة دى دراا د ى  رلتطدلن  (Neff & Faso, 2015)ادقدلسة 
 ايرلتطلن الررضل عق درح ل  اد مل ادرتالؤ ة،  لب ل  الرضفرط درح لل ى ادلاكتئلب رت  درردرت ق
م درددداالإ دلإي ددلاي، دذ يادددكل هددهد درما دددر  درعمدددر. لدددالعددت درر لة دددى دراا دد ى دصدددت م ددللاة ع

دراتري رعلم دراالإ دلإي لاي درهي  تالا  در لاب دلإي لاي مق ق ص ى دلاا لن اعفتد عق دلامردل 
دراا دد ى، هددهط درر لة ددى درتددي رطلرمددل لالار ددل علمددل  دردداالإ ك ددتل ابفددل ي ددع  دلاا ددلن رلةدد    ددي 

دلاجتملع ددى ادررجتدا ددى ادرمعرف ددى ادلا تصددل.يى  ددي الرسل دددل  ةردده ادرددهي لتاددلسك درعردمددل دراا دد ى ا 
 (Gull, 2015: 147)ابالو لة 

عق درح ل ،   ي درفليى درماادر.  درتدي ي دع   ادرر لة ى دراا  ى دصت درمؤقردة در لمى رلرضل
  درادر. الررضدل ادرب  دى ادرتادلؤ  الحتفد  ر  دررةر   رف ل، ادرتي  ؤ.ي لحق ت دل  رد  قدعرس دلإا لن

 (ة594: 2019، يهل. دات ل  سدضي  درهدة
  ددي لعاددي دلاسل ددلح ، ارلر لة ددى دراا دد ى .اس كبفددر  ددي    ددلس اعددلأ  ددتسدة دراددر. دلإي لا ددى

، ابلرتلري خلر درههق مق درماتتلة ادر مر  درتي لأخه مق لادفرط اا ته عل  ص لب  ا لزدله التتمه
 الظ ددر  ددي  ددلرك لله التددأثر ا ددل ماددلعر ، ل دراددر.كمددل دن درر لة ددى دراا دد ى الاعددى اجددتدا ل  مددق .دخدد

 (ة159: 2020،    ل عبتدررهلب اكر
العبدر درر لة ددى دراا د ى عددق مدت  سضددل درادر. عددق دردهدة ادرح ددل  ا بدر  دررد دد  دردهي ية ادده 
ا تسلددده علددد   .دس  درح دددل  امدددت  درتدددتس  علددد    لمدددى عة دددلة  ي لا دددى مددد  دءخدددريق امدددل يعدددر. عل ددده 

ا دد ى درتددي لتددأثر اكثفددر مددق درعردمددل ما ددل درادداتى الرددهدة درتددي يحتلج ددل دراددر.  ددي صلرددى الر ددعل.  درا
 لعرضه  ر  درمرد   درمؤرمى ادرالقلىة

 ونطا سبق يطكا فياغة نشكتة الدراسة جل الأستة التالية: 
ذدة .لارددى  صصددلو ى اددفق درادداتى الرددهدة ادرر لة ددى دراا دد ى رددت   هددل لرجددت عة ددى دسلتل  ددى -1

 مق  ال  د  ال  ذاي دلإعل ى درعتل ى؟عفاى 
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هدل يمكدق درتابدؤ ادتسجلة دراداتى الردهدة ردت   ادل  د  ادل  ذاي دلإعل دى درعتل دى مدق خددة   -2
 درر لة ى دراا  ىة

 ةـــــدراســـــداف الـــــأه

هددت ا درتسد ددى درحلر ددى  ردد   حددص درعة ددى اددفق درادداتى الرددهدة اأاعل.هددل ادرر لة ددى دراا دد ى 
ادرتعددرل علدد  معل.رددى درتابددؤ الرادداتى الرددهدة رددت   اددل  د  اددل  ذاي دلإعل ددى درعتل ددى مددق ، اأاعل.هددل

 خة  درر لة ى دراا  ىة

 ةـــدراســـة الـــأهمي

صفد  يحدلا  درتلصد  خدة  ، دهم ى درمرضرع درهي  تصت  رتسد دته لدمق دهم ى درتح   ي
امددق ثددم ، رددت   اددل  د  اددل  ذاي دلإعل ددى درتحدد  .سد ددى درادداتى الرددهدة اعة ت ددل الرر لة ددى دراا ددى

 يمكق لالا  دهم ى درتح   ي دراتفق درتلرففق:

 هطهددد دددى دراا ددد ى  دددي م دددل  درتسد دددلة دراا ددد ى،  تدددألي ةادرر ل ما دددر  دراددداتى الردددهدة صتدثدددى -1

 درتطددرا رمتففددرم دردداالإ دلإي دلاي، اذرددك مددق خددة  لددلة درحت ثددى رعهدددرتسد دى م ددل ر  رةل ل

 ر متففددرد اا دد ل  ي لا ددل م مددل ي ددتح  مايددتد مددق درتحدد  ادرتسد ددى ا  ددلقهددلرددهدة ا ا درادداتى

  ال  د  ال  ذاي دلإعل ىة ى دراا  ى عات ةدثرط  ي س   م تر  درر ل

 ادرر لة ى دراا  ىة الرهدة درااتى افق درعة ى اترض   درمعر ي دربال  زيل.  -2

اهدم  ادل  د  ادل  ذاي دلإعل دى ، مق دهم ى درائى مرضدرع درتحد لبرز دهم ى درتح  درحلري  -3
 رلتاس دردبفر درهي  لعبرط  ي سعليى العل م الام ى م لسدة د الر مة، درعتل ى

م  لسدل م   لطريرلع ال لافت اتلوج درتسد ى درحلر ى  ي دعتد. دربردمج درر لو ى رم لعت  دء ت 
  فرهل مق دلاعل لة دلاخر ة دا  ي دلا ر  عل ى عتل ىم  اجر.  ال ذا   ي درتعلمل
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 ةـــــدراســـــات الـــــمصطلح

الا دل ادل ددلط  ي دلاي احددر دردهدة  ددي مرد د  درضددفرط اد رددم  (Neff, 2003, 85)عر دا 
ا  دددم درمعلادددل  ، دلااتتدددل. درادددت ت ر دددلاعدددت  ، ادراادددل دردددي  تعدددرل ر دددل درادددر. لتضدددمق درلطددد  الردددهدة

ادرااددل ك ددا  د ل ددي مددق خبددردة دلإا ددلن ممددل ي ددلعت علدد  درتعلمددل مدد  جددااس درماددكلى ايصددت  
امعلر دددى ، قدددعرس درادددر. دا  ددد  مدددت  ممدددل  تعلددد  الرمعلادددل  دلإا دددلا ى ار  دددا الرمعلادددل  درا صددد ى

رلحظددى درحلر ددى درمتضددماى درتددتس  درماددلعر درمؤرمددى  ددي اعددي دراددر. اعمدد  مااددت  رلتتبددل ادرلطدد   ددي د
 ة(150: 2018، عل   عل مل هر مري ا    ل  عبتدرفالس علفر 

لدداعكلإ  ددي لتبلدده  ادرتدديهددي درماددلعر دلإي لا ددى درتددي لظ ددر  ددي لتف مددلة د  ددرد.  اا دد م 
د خدريق،   دي دةدتدس  ردسدلده،  تسلده علد  لددريق عة دلة دي لا دى مد  د دتتةرفتهاسضدلط عدق ذدلده، 

اكاددل     تسلدده علدد  لحت ددت دهتد دده ادر ددعي رتحق ت ددل اا ددلح، د ددتفة  مصددل.س دربفئددى رحددل ماددكةل ل
 ةرلامر درا صي ال تمردسدرتعلم  ،درتح  عق مصل.س

 ةــابقــات الســدراســــري والــــار النظــــالإط

Self- Compassion 

 (Neff, 2003)  رج  دلاهتمل  اما ر  دراداتى الردهدة  رد  درعلرمدى د مريك دى كر دتفق ا د 
ادصدددت درمتففددردة درم مددى رلمتلامددى دءثدددلس ،  تددت دعتبرل ددل اعددتد  د ل دد ل  مدددق داعددل. درباددل  دراا ددي رلاددر.

 ا ل درار.ةدر لب ى  صتدث درح ل  درضل طى درتي يمر 

 وم:ـــــــــــالمفه
 درتصدددددرس دا دراادددددل درتدددددي يمدددددر هداجددددد كالفعدددددرل دراددددداتى الردددددهدة ا  دددددتس  درادددددر. علددددد   .سد

 . دددلقدددعرس درادددر. اللإج ها دددل الحمدددل مادددلعر درمعلادددل  درالل دددى  دددق هدددهد درتصدددرس امدددل لا  ترلدددب عل ددد
(Neff, 2009: 212)ة 
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دد لفعددرلا   ل ددفر دمددرس  عاددت  الطدد  اس دد  ال ددلم هص احددر معلملددى اا دد درادد هاأا ددل الرج 

 اده  دل رقد ه دل  امدل  ترجدب عل دقا   ي د.د  م مى مل دا يتصر  ي در عل  احر خطأ، كأن ي هص لل
.(Allen & Leary, 2010: 107) 

الن يكرن درادر.  درااتى الرهدة (Neff, Kirkpatrick, Rude, 2007)  تت عرل كة مق
ك ددا  مدق در بددر  دلإا دلا ى د كبددر،  م ادرااددل ،ايدتسك خبردلددهعطر دل امتا مدل رهدلدده  د   ددرال د رد

 ةمتردزن الا  ترصت مع ل ايتعلمل م  د  دلس ادرمالعر درمؤرمى ااكل

صفدد  يظ ددر دراددر. لعل اددل  مدد  ، العددرل اأا ددل د ددتردل   ى  ي لا ددى رتاظدد م درمر دد  دلاااعددلري
اياظدر  رد  ل ربتده درا صد ى ، ادرت دلم درهدة اعت  درت رب مق  لامه دا  اله ال ااعر اللاااتلح 

ابلرتدلري ي اد  مدق معلاللده ايكدرن  دل.سا علد  درت   د  ، ك ا  مق درت ربى در ملع دى رلتادريى كل دل
 ة(Luo, Meng, Li, Liu, Cao & Ge. 2019) مق درمالعر در لب ى درتي يعلاي ما ل د  رد.

 ى، ادااتلح ضرعد ر مى ارعي، امر  ابر  درهدل ى در لس  د معلياى درار. رل"دا ل العرل عل  
اةددرلا رلرد ددى  همدد  درعددلرم درمحدد ط ادد كلسج ددى، مددق خددة درحددلإ دلإا ددلاي درماددتر  بددردة در علدد  در

 (ة560: 2018،   مل  داردة م دراتي  ى الرهدة، اعت  ررم ل عات درتتصفرضرعدرمر 
 د ا ددلة درعصددفتى، العايددا  ، خددةادررد ددىالررعليددى ادرصددبر  هالفعددرل اأا ددل العف ددت دراددر. ذدلدد

 ، ادرمتدددل.س ، الام دددى ؤ ل عدددق درح دددل ، ادر دددعل. ، ادرتادددلضدددل.  درادددعرس الرر زيدددصددد ى  دددي  درتدددتسدة درا
 ,Moreira, Gouveia, Carona, Silva) ادلاكتئدلبدرتلد   لأمالعر درترداط دلاجتمدلعي، اخاد

& Canavero, 2015, 2334). 

 تذاـــــالـــــة بـــــاد الشفقـــــأبع
 :درااتى الرهدة  ر  ثةثى مكرالة سو   ى (Neff)   ما

 Self-Kindness: الـرحمـة بالذات -1

 اهر درمفل  رد  دلاهتمدل  الا دم دردهدة  دي درمرد د  درصدةتى ادرمعلادل  دكثدر مدق لرج ده درلدر 

 .ادراتت اد صكل  درتل  ى علف ل، صف  دن درعط  دا درر   الراالإ ي ا  مق للك درصعربلة
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 Common Humanity: الإنسـانية المشتركـة -2

 اهددر يعادد  دن جم دد  د  ددلس. معرةددرن رلااددل ادسلدددلب د خطددل  ادراددعرس اددل رم رددهرك  دد ن

 . رال درح ل  درصةتى ادلإصتل لة درتي يمر ا ل درار. هي مق د مرس درماتركى

 Mindfulnes:  اليقظـة العقلية -3

 ر ددددى اطريتدددى ادضدددحى، ايمكدددق درادددر. مدددق خةر ددددلاهدددي لعاددد  دردددرعي الرت ربدددى ادر بدددر  درحل

 سؤيددى درتحددتيلة ادرصددعلب اصددرس  متددرد زاددى اكددهرك سؤيددى داجدده درتصددرس الرا ددتى  ردد  درا لصددلة

امرد ق درتر  رتيه، اتلا  مدق ل لهدل درضدفرط دا در دراب ما دل، دي دا دل ل دلعت درادر. علد  مردج دى 
 :Neff, Kirk & Rude. 2007)   دلب ىهدهط درتحدتيلة ادرصدعلب ادتان درتادفدر  دي دراتدلوج در

140) (Smith, 2015: 15). 

 :للى أن الشفقة بالاا  تتضطا بعد ا مطا( 2016نانا ن طصن الط شاوي )ويشي  
 رلاداتى الردهدة ايطلد  عل ده دردتل  دردهدلي  البعد الإيلايلSelf-Warmth د اعدل.  ايتضدمق

 درعتل ىة ادلإا لا ى درعلمى، ادر تظىدرحار عل  درهدة، : دلإي لا ى رلااتى الرهدة الامل
 رلادددداتى الرددددهدة ايطلدددد  عل دددده دربددددرا. درددددهدلي البعذذذذد ال ذذذذتبل Self-Coldness ايتضددددمق 

 ةدرحكم درهدلي، ادرعارى، ادرترصت درمارط د اعل. در لب ى الامل:

 :مــــذواتهــــين بــــراد المشفقــــات الأفــــسم

درمرد دد  درمؤرمددى ي تلاددرن عددق د  ددرد.  فددر درمادداتفق  ددي  ددملل م  ن د  ددرد. درمادداتفق اددهادل م  ددي 
درا ص ى    م: دكثر مرااى، ادكثر دااتلصل  عل  خبدردل م، اداّ دم دكثدر عتةا دى  دي درتعلمدل مد  كدلّ جردادب 

ى درالضدد ىة  ددل  رد. درمادداترن  در بددر  در ددلب ىة كمددل دن درادداتى الرددهدة لددرلتط الر ددعل. ، ادرتاددلؤ ، ادرا صدد
 ل  ذادل م عاتمل يمران ا بردة مؤرمى دا صللاة مق دراال،  ت  اظران  ر  داّا د م اظدر  لا دم ادا د ل ع

اعطدد  اددتلا  مددق درمتلرفددى  ددي درحكددم دراتددتي دا جلددت درددهدة رمددل يحددتث ر ددمة الددر  اا دد ا دن درادداتى الرددهدة 
مددق .ان متلرفددى  علر ددى،ى عتل ددهددي دكثددر مددق م ددر. صددب درددهدة،  اّ ددل معلياددى در بددر  درهدل ددى درمؤرمددى ا تظددى 

درادداتى الرددهدة لاتددت  دااعلر ددىة اردددق عاددتمل ل دد طر دلاااعددللاة در ددلب ى علدد  درددهدة  ددي رحظددلة د رددم،  دد ن
 (ة2014 رعل مي، سيلل ال ل د Self – Pity   مت ل التحر   ر  درااتى عل  درهدة
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ردددهرك  ددد ن  ..ان  دددي ك دددرهلةاإن دلا دددرد. ي ددد ل علدددف م لادددكفل دردددراداط دلاجتملع دددى ا ددد ررى، ايتدددر 
عرد دد   ددلب ىة اهاددلك  لدددريق درددراداط دلاجتملع ددى ياددكل عرد دد   ي لا ددى رددت  دراددر.، افامددل ك ددرهل ياددكل

عل ده، دلااتعدل. عدق درمادا  رلتسد دى دا  اعلأ درظرال درتي يمكدق دن لدؤثر علد  درادر. مثدل ا دل  دصدت عايدا
 .(Crocker & Canevello, 2008)د. مع لدرر  اىة   هط درظرال يمكق دن لؤثر عل  لد   د  ر 

يعتَ ما ر  درر لة ى دراا  ى ما رمل سو  ّ ل  ي علم دراالإ، رمل ره مق مكلاى السز   دي لدلسي  
لاسلتل  دل درادر،  ذ  عا درثتل دلة درم تلادى رتحتفد  درر لة دى دراا د ى، العتتلسهدل هدت ل د دم  رلح دل  

 (ة2010،  در فت محمت هلقما ر.  درح ل  الحتف  درهدة

 ومــــــــالمفه
هدددر قدددعرس الااعدددللاة جفدددت  اةدددحى اا ددد ى جفدددت  كأ دددلق ر دددر.  درح دددل  التضدددمق  ريتدددى 
د قددد ل   دددي لتفددد م ص دددلل م  دددي درملضدددي ادرحلضدددر ادرتدددي لادددمل س.ا. د  عدددل  دلاااعلر دددى ل دددلط 

 ة(Novo: 2010) د صتدث درح لل ى
  دي ادررغتدلة ھدتدلر  دلإي لا ى ادلإ تل  عل  درح ل ، ادلاعتتل. ا مكلا ى لحتف  د ظهي درا

مدق د قد ل  ادتلا  مدق دلاادالاا  دي  دلإي لا دى ادر ردادب در فدر صدتاث ادصتملر دى ادرم تتبل، درحلضر
 (ةTree, 2009  درار ادر لاب در فئ

 ل ات  ى  لرك لة معرا ى امحت.ھ تحتث ر درتي  تس  درار. عل  لصرس د مرس در فت  ا لال

Michael, 2009)ة) 
هي عتلس  عق دلإص لق الر عل.  درتدوم ا ب ل  درهي  رج   ي كثفر مدق د ص دلن  رد  دلإقدتلع 

 ة(2008،  دصمت عكلقى ادرترد   اارع ى دراا ي ادلاجتملعي، ادررضل عق دراالإ، اكل ى جرداته
درتدأثفر ، ل اال  ثةثدي درمكرادلة اهدي: دررضدل عدق درح دل اأا  David (2013:23)اعر  ل 

درمررمى  دا الل م تر  درتأثفر در لبي دي غ لب درمالعر، دلإي لاي متمثة   ي درت لسب درعل   ى
ادرتددي لداعكلإ  ددي هددي درمادلعر دلإي لا دى درتددي لظ در  دي لتف مددلة د  درد.  اا د م اعر  دل درتلصد  

 دددي دةدددتدس  ردسدلددده،  تسلددده علددد  لددددريق عة دددلة دي لا دددى مددد   د دددتتةرفتهلتبلددده اسضدددلط عدددق ذدلددده، 
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د خريق،  تسله عل  لحت ت دهتد ه ادر عي رتحق ت ل اا لح، د دتفة  مصدل.س دربفئدى رحدل مادكةل ل 
 رلامر درا صي ا ال تمردسدرتعلم  درتح  عق مصل.س اكال  ،

 ةـــة النفسيــاهيـــرفـــاد الـــأبع
ااددل  اظريدل  رل ددعل.  دراا دد ى ادرمتمثددل  ددي د اعددل. در ددتى  Ruff (1995:10) رايذذ  دتما 

درعة دلة رل دعل.  دراا دد ى عادت دلإي لا ددى  –درتطدرس درا صددي  -درددتمكق دربفئدي –دلا دتتةر ى   اهدي
علدد  د ددلق دراظريددلة ادءسد  دراظريددى درم تلاددى  ددي  (لتبددل درددهدة –درح ددل  در ل. ددى  –مدد  دءخددريق 

 (Ryff et al,2006,86)ل (15: 2013،  ى دصمت در مل   لم م ل  درا ص ى
 لت جامة ال ف ية  تكصن نا الأبعان التالية اا نطصهجBar-On(1988,260-276 ) قدهو 

 لتمثل  ي  تس  درار. ااع ه  ي درتعبفر عق اا هة :الطهارا  الشخلية 
 دءخريقةلتمثل  ي  تس  درار. ااع ه  ي درتعلمل م   :الطهارا  البيا شخلية 
 در لب ىة دلاااعللاةلتمثل  ي  تس  درار. علي درتحكم  ي  :لنارة الضغصط 
 مددددد  درمرد ددددد   ادلاجتمدددددلعيلتمثدددددل  دددددي  دددددتس  درادددددر. علدددددي درترد ددددد  درا صدددددي  :التصاجقيذذذذذة

 ةدرضل طى ادرماكلى
 تمثل  ي قعرس درار. درتدوم الر عل.  ادرتالؤ  :الطزاج العاه  

رلر لهدى اصداى علمده  تضدمق ثةثدى داعدل.  درتعدت دراا دي  امرذج  (Hird, 2003) اضعاا 
درتعدددت درمرضدددرعي(، يعبدددر درتعدددت دراا دددي عدددق درر لهدددى دراا ددد ى، درتدددي لتددددرن مدددق  –درتعدددت دردددهدلي  –

،   د ل  عبدتدرفالس علفدر  دررضل عق درح ل  ك لاب معر ي، ادراعرس الر راس ادرله  ك لاب اجتداي
 (ة13: 2019

در لادب   دي  تت دعتبرد دن در دعل.  درا صد ى لمثدل  Diener & Lucas (2003,669)ملد
 دررجتداي رلر لهى التدرن مق د اعل. درتلر ى:

 .الرضا عن الحياة –نقص الوجدان السلبي  –الوجدان الإيجابي 

ا دددفتم لبادددي امدددرذج سديددد  رلر لهدددى دراا ددد ى، ادردددهي يعتمدددت علدددي امدددرذج درتالعدددل دردددت المي 
 ةرا ص ى ادرعردمل دربفئ ىدرعردمل د درمتردزن افق
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 ةــة النفسيــاهيــرفــراد ذوي الــص الأفــائــخص
اةددال  لاصددفل ل  ر صددلوص د  ددرد. ذاي درر لة ددى دراا دد ى درمرلاعددى  Ryff (2010:12)  ددت 

 ( درتلري1  ادرما اضى كمل هر مرض  الر تا 
 (ة20-15: 2013 م ى دصمت در مل   

 (1دول)ــــــــــــــج
الرفاهية  مكونات

 ينـــــــالمنخفض ينـــــــرتفعـــــــالم النفسية

 الاستقلالية

درتددددددردس درددددددهدلي  درتددددتس  علدددد  دل ددددلذ–د ددددتتةر ى دراددددر. 
–درضددددددددددددددفرط دلاجتملعفددددددددددددددى  درتدددددددددتس  علددددددددد  متلامدددددددددى

درددددددتدخلي  ادرتالعددددل اطدددددرا محدددددت.  ادرضدددددتط درتادفددددددددر
 امعل فر ق ص ى رل دددددلرك ا لتفددددد م دردددددهدة

 –الت كيز نتى تصقعا  وتقيطا  الآخ يا لذه 
الخضصع لأ كذاه الآخذ يا جذل اتخذاه القذ ارا  

التذذأ   بالضذذغصط الاجتطافيذذة جذذذل  -الطهطذذة
 ق اراته وأجكار 

 التطكا البيئل

د اادددددددددطى  دلإص دددددددلق ادددددددلرتمكق ادردادددددددل    دددددددي  .دس 
علددددددددددد  د دددددددددددت تد   درعمدددددددددددددل ااعلرفدددددددددددددى–در لسجفدددددددددددددى 

درتددددددددددتس  علدددددددددد  دختفددددددددددلس  - دلاصت ل ددددددددلة درمال ددددددددتى
 مال تى رلحلجلة ادرق م درا ص ى ادي دددل. افئدددى

الشذذعصر  -اللذذعص ة جذذل لنارة شذذئصن ال يذذاة
بعذذذده القذذذدرة نتذذذى تغييذذذ  أو ت  ذذذيا البيئذذذة 

 -نذذده الذذصنل بذذالف ا الط اسذذبة -الط ياذذة
 ال يا ة نتى البيئة الط ياةقتة 

التاصر 
 الشخلل

دلاااتددلح علدد   -درادددعرس ادددلرامر درم دددتمر رلا صددد ى
درتففدددددددددددر -درادددددددددددعرس الرتادددددددددددلؤ  -در بددددردة در ت ددددت  

ادرالعلفددددددددددددى  درتادفدددر كلاعكدددلق رلمعر دددى درهدلفدددى  دددددددي
رلددهدة ادر ددلرك لة  درم دتمر الرتح دددددددددددقدرادددددددددددعرس –

 امدراس درر ا

نذذذده  -الا  ذذذان يذذذ قو ال طذذذص الشخلذذذل
قتذذذة  -القذذذدرة نتذذذى الت  ذذذا بطذذذ ور الصقذذذ 

الشذذعصر بالضذذل  بعذذده  -الاسذذتطتاع بال يذذاة
القذذذدرة نتذذذى است ذذذا  سذذذتصكيا  واتلامذذذا  

 جد دة

العلاقا  
الإيلايية نع 

 الآخ يا

درا صددد ى مددد   ادرثتددى  ددي درعة ددلةدردتل  ادررضددل 
ا ددددعل.  دءخددددريق درتددددتس  علددددد   دلاهتمدددددل -دءخدددددريق 

 ددددددي  ادرتددددددددأثفر ادرصددددددددتد ى اد خدددددددده ادرعطددددددددل  دردددددددتا م
 درعة لة دلإا لا ى

نذذذده الفقذذذة وقتذذذة العلاقذذذا  الشخلذذذية نذذذع 
اللذذذذعص ة جذذذذل تكذذذذصيا نلاقذذذذا   –الأخذذذذ يا 

نعذذذذذزاا الا  -ناجئذذذذذة ن فت ذذذذذة نذذذذذع الآخذذذذذ يا
نذذذده ال ذذذعل لتكذذذصيا  -والشذذذعصر بالإ بذذذاط

 نلاقا  جد دة نع الآخ يا

 ال ياة الهانجة
دراددعرس -درحفددل   لإص ددددلق الرترجدددده اد هددددتدل  ددددي

-درر ددددددا درحلضددددددر ادرملضددددددي  امعاددددد  درحفدددددل   دددددي
 درح ل ة ادرمرضدرع ى  دي لحت دت دهتد ده  دي درثتدددى

 -أمداجذه قتيذة -صر بطع ى ال ياةنقو الشع
نذده القذدرة نتذى ت د ذد  -قتة التصجه الذااتل

لي  لديذه وجهذة ن ذ  أو نعتقذدا   -أمداجه
 تضفل نتى  ياته نع ى

 تقب  الاا 
لتبدددددددل رلظدددددددلهر -لإل لهددددددلة درمرجبددددددى احددددددر درددددددهدة د

مددددق دي لافدددددلة ا دددددلب لة  لاددددملى درمتعدددت.  رلدددهدة امدددل
 دراددددددددعرس دلاي ددددددددلاي عددددددددق درحفدددددددل  درملض ى -

الشذعصر بخيبذة  -الشعصر بعده ال ضا نا الذاا 
الانزنذاج الط ذتط   -الأن  ن ص ال يذاة الطاضذية

 نا الأشخاا والإ  ان بأنه  نختتفيا ن ه
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 ةـــابقـــــات الســـــدراســـــال

 (Cramm & Nieboer, 2011)ة ــــــــسادر
درر لة ددى دراا دد ى رمتددتمي دررعليددى رل اددل  ذاي دلإعل ددى درعتل ددى: د ددت تد  درضددفط درردرددتي 

هددت ا درتسد ددى  ردد  اةدد  متدتمي دررعليددى رل اددل  ذاي دلإعل ددى درعتل ددى دردده ق هددم ، كمعلمدل ا دد ط
درظرال درتي  تأثر  ف ل درر لة ى دراا  ى  عل  اقك درحصر  عل  درتعم در لسجي ادررعليى الحت ت

( مددق 147ادرضددفط درردرددتي ال ددت تد  درضددفط درردرددتي كمعلمددل ا دد طة لدراددا عفاددى درتسد ددى مددق  
 ال  ادم لة د  ادل  دراعدل فق عتل دل ة دقدتملا د.ادة درتسد دى علد  مق دلق درتلد  ادلاكتئدلب رلتعدرل 

رردرتيىة المثل ما ج درتسد ى  دي درمدا ج دررةداية امق لق مؤقر درضفرط د، عل  درر لة ى دراا  ى
ادقددلسة اتددلوج درتسد ددى  ردد  دن درضددفط درردرددتي اماددلعر دلاكتئددلب رددت  درطاددل لددؤثر علدد  درر لة ددى 

 دراا  ى رمتتي دررعليىة

 (Samadia et al, 2014ة )ـــــدراس
درتسد ددى  ردد  درتعددرل هددت ا ، درر لة ددى رددت  د  ددر دلإ ددرداففق رل اددل  ذاي دلإعل ددى دراملو ددى
الدرادددا عفادددى درتسد دددى مدددق ، علددد  درر لة دددى ردددت  د  دددر دلإ دددرداففق رل ادددل  ذاي دلإعل دددى دراملو دددى

ادقددتملا درتسد ددى علدد  د ددتب لن درصددحى ، ( مددق  اددل  ادم ددلة د  اددل  ذاي دلإعل ددى دراملو ددى121 
ردد  دسلاددلع ا ددتى درضددفرط ادقددلسة دراتددلوج  ، امق ددلق رلر لة ددى، امق ددلق درضددفرط درردرتيددى، درعلمددى

 درردرتيى رت  عفاى درتسد ى ادا الل ا تى درر لة ىة

 (Neff & Faso, 2016)دراسة "نيف وفاسو" 
 ى افق  ال  د  ال  درمصلافق الرترصدت، ا دت لدرادا عفادى ةادرر ل درااتى الرهدةرعة ى افق د

 دددل  درتلصثدددلن اللا دددتعلاى درمصدددلارن الرترصدددت، ا دددت  د  ادددل  دم دددلةادددل  ا  مدددق  (51 درتسد دددى مدددق 
  مق لق درتعل   درهدلية ااجتة درتسد ى لكمل لم دلاعتمل. ع (Gilliam, 2006)امق لق لتف م، 

م  ردت  كدلارد دكثدر مراادى عل   دى مدق درده ق دراداتى الردهدة  مق لم م تريلة دع دءال  دره ق رت  دن
م  لة درده ق ردت  داد م درتسد دى دن دءادل م تريلة ما اضى مدق درتدتدخل دردهدلي، كمدل دقدلسة اتدلوج 
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  درددر م مدق دن  ادل  د  اددل  لد  مدق درتعددل   دردهدلي كدلارد دكثددر لادلؤلا  الرم دتتبل، علدم دتريلة دع
  مددق درم ددتتبل اياتددتان د مددل، ادقددلسة دراتددلوج  ردد  دن درثتددى لدددرترصددت فق  لرتددل  مددل يعددلارن مددق درت

. رد  اظددر  دكثددر لاددلؤلا ،  ن د  ددلددت دءاددل   ددي درحصددر  عل ددلع درادداتى الرددهدةاددلراالإ درالل ددى عددق 
ب ى اة  لوت ، ابلرتلري يكرارد صريصرن لدرمتعل افق الرهدة متسكرن لململ  اأن درعرد   اد  دلس در 

م    دن دءادل  درده ق  تعدل ارن مد  داا دلد ى دراا  ى، كمدل دكدتة درتسد دى عة  دررةر   ر  درر للع
م  تودى داا د مادلكل،  ذد  دل  دءادل  اتلل ةةتى امثفدر  ر   دالم ع  لة د الرد ل عرضى ررؤيى لصر 

 ةرك لة درترصت مثل اربلة درفضب، درعتادن، درر ردق اعت  درمرااىلم   ر د الر عاتمل د 

 " (Sun, Chan, Chan, 2016) دراسة "صن وآخرون،
راج هدتفق  دي هعدى مدق درمدرد  ى دراا  ى ادفق م مر ةادرر ل درااتى الرهدةدرعة ى افق مكرالة 

 رد  12م ادفق همق دربادفق ادربادلة درده ق لرداصدا دعمدلس  (100  كراج، ا ت لدراا عفاى درتسد ى مق
 ددى درهدل ددى، ا ددت ةامق ددلق درر ل درادداتى الرددهدةد ددى  ددي كددل مددق مق ددلق س درت ادةا د.ثلددعلمددل ، الم16
  مددق د الا.، كمددل لاددلسك لدددراا دد ى دع ددى ةرة اتددلوج درتسد ددى دن درات ددلة يحددتاظق اتسجددى درر ل ددد 

ر د الا. مق ددلق درعاردددى دعمدد  مدددق  ددد، اد دراددداتى الرددهدةى مددق  درات ددلن ادرات ددلة  دددي ةددرس متادددلا
  لد ؤ.ي  ر  دردثفر مدق دءثدلس دلإي لا دى ع درااتى الرهدة  دن لدربالة، كمل دكتة اتلوج درتسد ى ع

 لحتفدد ا  ددى دراا دد ى، دلا ددتتةر ى، ةتفدد  درر ل  لحلددي ددلعت ع هصفدد  دادد كددل مددق درباددفق ادرباددلة مددق
 ةدرعة لة دلإي لا ى م  دءخريق

 " (Barlas & Duran, 2016) دراسة "بارلاس وديران، 
ردت   ادل  د  درد.  ادراداتى الردهدة دى دراا د ى ة  درر للدلتف م  ثلس اارالمج درتثق د  دراا ديا ع

درت ريبي،  ذ لم لت د م د درد. درعفادى درمكرادى مدق  ج   درمال ى، لم دلاعتمل. علمق ذاي دلإعل لة درعت
مل ضدددلاطى ه دددى  رددد  م مدددرعتفق دصدددتللة د  ادددل  درمصدددلافق اللإعل دددلة درعت دددمددق  ادددل  ادم (101 

ا ددت دكددتة اتددلوج درادداتى ة ددى دراا دد ى، امق ددلق ة  مق ددلق درر للدداد خددر  ل ريب ددى، لددم دلاعتمددل. ع
لة  ددد دددى اا ددد ى د دددل مدددق دمةدرمعدددل فق  تمتعدددرن ار للة د  ادددل  درمرضددد  دا  ددد  دن دملددددرتسد دددى ع
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مددق درممكددق دن ي ددلعت دءاددل   درادداتى الرددهدة  دن لددد  اددل  د ةددحل ،  لا دن دراتددلوج  ددت دكددتة ع
د ر  ه  درهي لمر الفل مق درمعلال  درعل   ى ادرتل ى دراا  ى ادرتتة  دررةر   ر  درر لللة ع اد م

 قدداتى الرددهدة م ة  دن د  ددرد. دردده ق رددتلدد، دكددتة دراتددلوج كددهرك ع ددىلد  اددل  مددق ذاي دلإعل ددلة درعت
ل كدددهرك مدددق لددديت  لراددداتى الردددهدةم مدددق د  دددرد.، ه تمتعدددرن اصدددحى اا ددد ى دكثدددر  ي لا دددى متلسادددى اففدددر 

درادداتى  ي لا ددى اددفق  اددلك عة ددىهؤلا  د  اددل ،  ذ دن هددل د ددر  ددل ددلسب درضددف  ادرااددل درتددي لمددر ا
 ةادررضل عق درح ل  الرهدة

 ة  ــــدراســــروض الــــف
 عفادى ردت  دراا د ى ادرر لة دى الردهدة دراداتى ادفق  صصدلو ى .لاردى ذدة دسلتل  دى عة دى لرجت -1

 درعتل ى؟ دلإعل ى ذاي  د  ال   ال  مق
 خدددة  مدددق درعتل دددى دلإعل دددى ذاي  د  ادددل   ادددل  ردددت  الردددهدة دراددداتى ادددتسجلة درتابدددؤ يمكدددق -2

 دراا  ىة درر لة ى

 اــراءاتهــة وإجــدراســج الــمنه
دعتمددددددتة درتسد ددددددى علدددددد  درمددددددا ج دررةدددددداي دلاسلتددددددل ي ر جلاددددددى عددددددق ل ددددددلؤلاة درتسد ددددددى  (د 

 ادرتحت  مق  راض لة
درعتل دى مدق  دب مق  ال  د  ادل  ذاي دلإعل دى 20لدراا عفاى درتسد ى مق  ني ة الدراسة: (ب 

 محل ظى كاردرا   مق مركا افا درطال رلت ل ب ادرتدلمل درح ية

 ةـــــدراســـــال أدوات
 لرجمدى التادفق (Neff. 2003)  دقدتملا د.ادة درتسد دى علد  مق دلق دراداتى الردهدة  عدتد.

 امق لق درر لة ى دراا  ى  عتد. درتلص ة، (2017، علفر    ل  عبتدرفالس

 (.2017، سهام عبدالغفار عليوة ترجمة وتقنين/ (Neff, 2003)إعداد نيف  مقياس الشفقة بالذات

درا دددد ى درعرب ددددى درحلر ددددى رمق ددددلق درادددداتى الرددددهدة علدددد  درا دددد ى د ةددددل ى درمعددددت  الرفددددى  دعتمددددتة
 (ة ايتدرن ههد درمق لق مق ثةثى داعل.  طب ى ايمكق لرض ح م كللالي:2003  دلاا لفايى مق  بل ا  
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 البعد الأول اللطف بالذات:
، اصددردصى قددت ت   تضددمق لرج دده دراددر. ماددلعر درلطدد  ادرددتل  احددر درددهدة اددتلا  مددق اتددتهل

( عتددلسدة  ددلب ى ايتددلق مددق خددة  5ا ، ( عتددلسدة  ي لا ددى5( عتددلسدة ما ددل  10اذرددك مددق خددة   
 (ة16، 14، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2  درةتلسدة

 البعد الثاني الإنسانية المشتركة:
اددأن   تضدمق  .سدك درادر. دن درمعلاددل  جدا  يادترك ادده مده در بددر  دلإا دلا ى ادتلا  مددق دلاعتتدل.

، ( عتدلسدة  دلب ى4ا ، ( عتلسدة  ي لا ى4( عتلسدة ما ل 8اذرك مق خة   ، در بر  لحتث ره  تط
 (ة25، 22، 21، 19، 17، 4، 1  ايتلق مق خة 

 البعد الثالث اليقظة الذهنية:
يعاددي لحمددل دراددر. در بددر  درمؤرمددى مددق ماظددرس  .سدكددي متددان اددتلا  مددق خبددر  درمعلاددل  اصددرس  

ايتدلق مدق ، ( عتلسدة  لب ى4ا ، ( عتلسدة  ي لا ى4( عتلسدة ما ل 8ذرك مق خة   متلرغ  ف ل ا 
 (ة26، 24، 20، 18، 15، 13، 7، 6  خة 

ثددم  لمددا درتلصثددى اددلرتحت  مددق ةددتا درمق ددلق اعرضدده علدد  م مرعددى مددق د ددلله  درصددحى 
تى دلادددلا دراددد   ا اطدددل رلتحتددد  مدددق ةدددتا درةتدددلسدة اكلادددا ا ددد دراا ددد ى اعلدددم درددداالإ جلمعدددى كادددر

 %(ة90درمحكمفق لا لتل عق  
ثدم درتحتد  مدق ثتللده عددق  ريد  معلمدل درادل كرااتدلل ادعددل.  درتطبفد   دلادا  د م درثتدلة مددل 

 ( اهي   م مرلاعى ايمكق دررثرا  ي د ت تدمه  ي درتسد ىة0.95-0.62افق  

 إعداد/ الباحث مقياس الرفاهية النفسية

درر لة دى  ادرتسد دلة در دلاتى  دي م دل ، دلإ دلس دراظدري لم اال  درمق دلق مدق خدة  د دتترد  
، دردتمكق دربفئدي، ا داعدل. اهدي: دلا دتتةر ى د  رد لم لحت ت داعل. درمق دلق  ذرك ا ي ضر  دراا  ىة

 لتبل درهدةة، درح ل  در ل. ى، درعة لة دلإي لا ى م  دءخريق، درامر درا صي
 ددي هددهد درم ددل  رة ددتال.  ما ددل  ددي لحت ددت  ددل  درتلصدد  اددللا ةع علدد  درمتددل  لإ درم ددت تمى 

در دددعل.  دراا ددد ى دعدددتد.:  : مق دددلقامدددق درمتدددل  لإ درتدددي د لددد  علف دددل درتلصددد  ةاعتلسلددده داعدددل. درمق دددلق
Rosemary A Abbott (2006) ، 2017، مق لق درر لة ى دراا  ى  عتد.  د ل  عبدتدرفالس علفدر)، 

امق دلق سديد  ، (2013   دتمتلع الرح دل امق لق لح ى محمت عبتدرعل  امصدطا  علدي مظلدر  رة
 (ة2015  امق لق  مفر  محمت قات ا خران رلر لة ى دراا  ى، (1989رلر لة ى دراا  ى  
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جعل ، ك   ى ة ل ى درةتلسدة، ك   ى  عتد. درمق لقاستفان البا   نا نقا ي  ال جاهية ال ف ية: 
، دختصدلس د دئلى دلا دتب لن، مال تى درةتدلسدة رلائدى درعمريدى، درمق لق   ل اادض 

، دخت دلس د رادلع در د لى ادرردضدحى اعفدتد  عدق درتعتفدت،  رح  ؤد  ادصدت  دي درمادر. 
 ةك   ى ة ل ى درةتلسدة در لب ى ادلإي لا ى، دلا تال.  مق عتلسدة درمتل  لإ

 وصف المقياس في صورته الأولية -1

  ذاي دلإعل دى درعتل دى ا د  د  دلإ  ل  درتلص  ا عتد. مق لق درر لة ى دراا  ى ءال  د  ال
ا ت لدراا درصرس  د ار ى رلمق لق مق ، احف  يفطي درر لة ى دراا  ى، درعلم ى درمتتعى  ي د .ادة

( محكمفق مق 10الم عرضه عل  در ل.  درمحكمفق اعت.هم ، ( داعل.6مرزعى عل   ، ( مار. 36 
لإاتد  درردي  ي عتلسدة ، لةى ادرصحى دراا  ىاد  لله  درم لعت ق  ي م ل  درترب ى در ، د  لله 

اإضددل ى مدددل ، مدددت  مال ددتى درةتدددلسدة رعفاددى درتسد دددى، درمق ددلق مددق صفددد :  ددةمى ةددد ل ى درةتددلسدة
  رااه مال تل  رتحتف  در تلة 

 (2دول)ــــــــــــج

 (10)ن= Lawsheلوشن  صدق المحكمين لمقياس الرفاهية النفسية باستخدام معادلة
 صدق العبارة عدد الموافقون رقم المفردة صدق العبارة عدد الموافقون المفردة رقم

1 9 0.8 19 9 0.8 
2 9 0.8 20 9 0.8 
3 9 0.8 21 10 1 

4 10 1 22 9 0.8 

5 10 1 23 10 1 

6 7 0.4 24 8 0.6 

7 10 1 25 10 1 

8 10 1 26 8 0.6 

9 9 0.8 27 9 0.8 

10 9 0.8 28 8 0.6 

11 10 1 29 9 0.8 

12 6 0.2 30 10 1 

13 10 1 31 6 0.20 

14 7 0.4 32 10 1 

15 9 0.8 33 10 1 

16 9 0.8 34 9 0.08 

17 9 0.8 35 9 0.08 

18 10 1 36 9 0.08 
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اجم ع دل ، (1 -0.6 تض  مدق جدتا   ( دن معدلمةة درصدتا رلةتدلسدة لرداصدا مدل ادفق  
 ( ممل  ت  عل  ةتا درمق لقة0.62دكبر مق درق مى درتي صت.هل ررش رلصتا ادرتي ل لاي 

 وصف المقياس في صورته النهائية

 اكل مار.  لتضدمق خمدلإ د دت لالة، ( مار. 36 تدرن درمق لق  ي ةرسله درا لو ى مق  
درعة دلة دلإي لا دى مد  ، يدرامدر درا صد، دردتمكق دربفئدي، مرزعى عل   ا داعل. اهدي: دلا دتتةر ى

( 6( مادددددر.دةة ادرتسجدددددى درصدددددفر  رلتعدددددت 6لتبدددددل دردددددهدةة اكدددددل اعدددددت  ، درح دددددل  در ل. دددددى، دءخدددددريق
 ادر تا  درتلري  رض  ذرك:، ( .سجى180(ة ادرتسجى دردل ى رلمق لق 30ادردبر  

 (3دول)ــــــــــج
 توزيع الدرجات على العبارات والأبعاد

 العباراتأرقام  ادــــــالأبع
 الدرجة

 الدرجة الكبرى الدرجة الصغرى
 30 6 6-1 دلا تتةر ى

 30 6 12-7 درتمكق دربفئي

 30 6 18-13 درامر درا صي

 30 6 24-19 درعة لة دلإي لا ى م  دءخريق

 30 6 30-25 درح ل  در ل. ى

 30 6 36-31 لتبل درهدة

 180 36 36-1 الدرجة الكتية

 اســـــالمقي حـــــتصحي -1

اذردك ا مد  ، يتصت اتصح   درمق لق درحصر  عل  درتسجدى دردل دى رددل  در. مدق د درد. درعفادى
ا دددت لدددم لحت دددت خمدددلإ ادددتدول ، دردددتسجلة درتدددي لمثدددل د دددت لالله علددد  كدددل مادددر.  مدددق مادددر.دة درمق دددلق

اجم د  ، اادتط(لا داد د   -لا داد د  -داد    ر  صت مل –داد    – داد   اات   ر جلاى عل  كل مار. 
، 33، 30، 27، 23، 20، 16، 15، 11، 9، 6، 3مار.دة درمق لق مرجتدى مدل عدتد هدهط دراتدردة  

لا ، 3داد ددد   رددد  صدددت مدددل ، 4داد ددد  ، 5( ايكدددرن لتدددت ر درةتدددلسدة درمرجتدددى كدددلءلي  داد ددد  اادددت  36
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درتسجددى درمرلاعددى ا ، ا ددي صلرددى درةتددلسدة در ددلب ى لعكددلإ هددهط درددتسجلة، (1لا داد دد    ة ددل  ، 2داد دد  
 ادرتسجى درما اضى لت  عل  دا الل درر لة ى دراا  ى رتيهة، لت  عل  دسلالع درر لة ى دراا  ى

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهية النفسية
 : Internal Consistency الداخلي الاتساقأولًا: 

 بالا ق التالية:قاه البا   ب  ا  الات اق الداختل لطقيان ال جاهية ال ف ية 
.سجدى  ادفق دلاسلتدلط معلمدل اح دلب درتلصد   دل  الات اق الداختل يذيا الب ذصن وأبعذان الطقيذان: -1

 دردادل   در د كرمتريى عفادى علد  اذردك ،ل درةتدلس  رف د لاتمدي درهي رلتعت دردل ى ادرتسجى، كل مار. 

 ايتض  ذرك مق در تا :، (30 

 (4دول )ـــــــــــج
 ا العبارةإليه تنتمي الذي للبعدوالدرجة الكلية  مفردةمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 تقبل الذات الحياة الهادفة العلاقات الإيجابية النمو الشخصي التمكن البيئي الاستقلالية
 الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم

1 0.60** 7 0.53** 13 0.63** 19 0.53** 25 0.78** 31 0.66** 
2 0.76** 8 0.70** 14 0.72** 20 0.81** 26 0.37* 32 0.74** 
3 0.73** 9 0.60** 15 0.80** 21 0.83** 27 0.71** 33 0.51** 
4 0.71** 10 0.74** 16 0.38* 22 0.79** 28 0.73** 34 0.68** 
5 0.71** 11 0.62** 17 0.48** 23 0.65** 29 0.63** 35 0.54** 
6 0.67** 12 0.57** 18 0.63** 24 0.63** 30 0.68** 36 0.65** 

 0.05* نالة ن د ن تصى  0.01**نالة ن د ن تصى 
( ص دلب دلال دلا دردتدخلي عدق  ريد  ص دلب معدلمةة دلاسلتدلط ادفق 4 تض  مق جدتا   

دردل دى رلتعدت دردهي لاتمدي  رف دل درةتدلس ، ادرتلاردى عادت  ادرتسجدى، .سجى كل عتدلس  مدق عتدلسدة درمق دلق
ممددل ياددفر علدد  اجددر. دل ددلا ، (0.05( .درددى عاددت م ددتر   26، 16( مددل عددتد  تددر   0.01م دتر   

 .دخلي راتردة درمق لق اأاعل.هلة
 دل  درتلصد  اح دلب معدلمةة الات اق الداختل ييا الأبعان و عضها البعض والدرجذة الكتيذة:  -1

 ايتض  ذرك مق در تا :، ابفق د اعل. ادرتسجى دردل ى رلمق لق، افق د اعل. ابعض لدلاسلتلط 
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 (5دول)ــــــــــــج

 الدرجة الكليةب الرفاهية النفسية وارتباطها بين أبعاد مقياس معامل الارتباط
 اطـــــل الارتبـــــامـــــمع اســـــاد المقيـــــأبع

 0.49 دلا تتةر ى

 0.63 دربفئي درتمكق
 0.59 درامر درا صي

 0.61 درعة لة دلإي لا ى
 0.60 درح ل  در ل. ى

 0.86 لتبل درهدة

ممدل  (0.01ا.دردى عادت م دتر   ، ( دن جم   معلمةة دلاسلتلط مرلاعى6 تض  مق جتا  
مدق  امق ثم   ن داعل. درمق دلق  تمتد  اتسجدى علر دى، يافر عل  اجر. دل لا .دخلي  اعل. درمق لق

ايمكدق دن يقد لإ مدل اضد  رق ل ده اظدرد  ررجدر. ادرع مدق درت دلالإ دردتدخلي  اعدل. ، دلال دلا دردتدخلي
  ادرمق لق ككلة، درمق لق

 اس ـــــالمقي اتـــــثب ثانياً:

 قاه البا   ب  ا   با  الطقيان بالا ق التالية:
 التابيق والتلزئة ال لفية وألفا ك ونباخ لنانة ط يقة 

ثدم ، (30اتطبف  درمق لق  ي ةرسله درا لو دى علد  عفادى دردادل   در د كرمتريى   درتلص   ل 
ثدم  دل  درتلصد  اح دلب معدلمةة دلاسلتدلط ، د دبرعفق مدراس اعدت درمق دلق لطبفد  ا عدل.   دل  درتلصد 

ثدم  دل  درتلصد  اح دلب ثتدلة  ة( افق .سجلة درطةب  ي درتطبفد  د ا  ادرثدلايPearsonاطريتى  
ابلرمعلر ددى دلإصصددلو ى رمعر ددى درقدد م درالل ددى ، ادراددل كرااتددلل، ريدد  درت اوددى دراصدد  ىدرمق ددلق عددق  

 عق معلمةة درثتلة دلض  دءلي:
 (7)دول ــــــــــج

 الرفاهية النفسية معاملات الثبات لمقياس
 ألفا كرونباخ طريقة التجزئة النصفية طريقة إعادة التطبيق أبعاد المقياس
 0.79 0.83 0.70 دلا تتةر ى

 0.69 0.64 0.70 درتمكق دربفئي
 0.64 0.57 0.71 درامر درا صي

 0.80 0.76 0.60 درعة لة دلإي لا ى
 0.72 0.79 0.64 درح ل  در ل. ى
 0.70 0.77 0.71 لتبل درهدة

 0.86 0.83 0.88 درتسجى دردل ى
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ا ريتددددى ، دلاختتددددلس ( ثتدددلة مق ددددلق درر لة ددددى دراا دددد ى اطريتدددى  عددددل.    تضددد  مددددق در ددددتا 
ممددل  ددت  ، (0.88 – 0.57  صفدد  لرداصددا معددلمةة درثتددلة مددق، دراددل كرااتددلل، درت اوددى دراصدد  ى

   ي   ل ه رلر لة ى دراا  ىة عل  دن درمق لق  تمت  اتسجى علر ى مق درثتلة

 اـــاقشتهـــث ومنـــج البحـــائـــنت

درادددرل د ا  علددد  داددده  لرجدددت عة دددى دسلتل  دددى مرجتدددى .دردددى  صصدددلو ل  ادددفق متر دددط  ددداص 
 .سجلة مق لق درااتى الرهدة ءال  د  ال  ذاي دلإعل ى درعتل ى امق لق درر لة ى دراا  ى(ة

( اددفق داعددل. Pearsonارلتحتدد  مددق هددهد دراددرل لددم ص ددلب  دد م معددلمةة دسلتددلط افر ددرن  
ادرتسجدى دردل دى ،   د  ادل  ذاي دلإعل دى درعتل دى امق دلق درر لة دى دراا د ىكل مق درااتى الرهدة ءال

 (  رض  ذرك:2ادر تا   
 (2دول)ـــــــــــج

 (20قيم معاملات الارتباط بين درجات كل من مقياس الشفقة بالذات للآباء والرفاهية النفسية )ن=
مقياس الشفقة 

 بالذات
 الرفاهية النفسية

 الدرجة الكلية تقبل الذات الحياة الهادفة العلاقات الإيجابية النمو الشخصي التمكن البيئي الاستقلالية
 0.90 **0.59 **0.78 **0.65 **0.91 **0.82 **0.81 درلط  الرهدة

 0.78 **0.64 **0.64 *0.55 *0.55 **0.74 **0.87 دلاا لا ى درماتركى
 **0.85 **0.76 **0.69 **0.59 **0.68 **0.75 **0.86 در تظى درهها ى
 **0.93 **0.72 **0.78 **0.66 *0.81 **0.85 **0.93 درتسجى دردل ى

  0.05* نالة ن د ن تصى  0.01** نالة ن د ن تصى 

( اجر. عة ى دسلتل  ى مرجتى ذدة .لاردى  صصدلو ى ادفق دراداتى الردهدة 2 تض  مق جتا  
( ابدهرك يكدرن 0.01اذردك عادت م دتر   ، ا.سجدى كل دى، رلآال  ادرر لة ى دراا  ى رلآال  كأاعت  رع دى

 درارل د ا  رلتسد ى لحت ة
ايمكق لا فر ذرك  ي ضر  مل لم دلا ةع عل ده مدق د در اظريدى ا.سد دلة ابحدرث  دلاتى 

 لرا صدد ى درتددي لتمتدد  اددلرففق ادرمرااددى ، ادرتددي دكددتة دن درادداتى الرددهدة مرلتطددى الرر لة ددى دراا دد ى
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متتبله رلهدل ل ارت  ل لتت ر ذدة علري ارت  ل درتتس  علد  درتد د  مد  دصادا دل ادرت لم  هي ق ص ى 
عل  درعكلإ مق درا ص ى درمتتر ى .دخل ذدل ل ادرتدي لمفدل رلعاردى ادرتمحدرس صدر  ذدل دل ، ام لالل ل

 ة(Neff& Mc Gehee,2010) ,(Germer & Neff, 2013)  ي د كثر عرضى رةكتئلبة 
ا.سد ددى  (Neff & Faso, 2016).سد ددى .سد ددى اا دد  ا ل ددرا ادلاتددا هددهط درات  ددى مدد  

 & Barlas) ,.سد دى اادلسلاق ا. دردن، ا  " (Sun, Chan, Chan, 2016) اةدق ا خدران،

Duran, 2016) " 

 دى دراا د ى، ة رلتط  ي لا دل الرر ل  ال  د  ال  ذاي دلإعل ى درعتل ىرت   درااتى الرهدة دلن 
 مددق دعلدد لددرلتط ام ددتريلة  مددق درادداتى الرددهدةاا تددل رة ددلس دراظددري  دد ن  ن درم ددتريلة درمرلاعددى 

  اا ددددال، صفدددد   دددهحدددت مددددق متدددتدس دراتددددت دردددهدلي درددددهي ارجل دراددداتى الرددددهدة دددى دراا دددد ى،  ن ةدرر ل
دكثددر مدد ة  م دد ا ب ى،ل  درتعلمددل مدد  درماددلعر در ددلدد ددتس  دكبددر ع درادداتى الرددهدة ي ر دلا ددرد. ذا  دديظ

  ةل رن الرضراس  در   معلم الا يمف ب ى اعرد الم در هرةعتردل اأ دلس 

ردت   ادل  ذاي دلإعل دى درعتل دى   اص درارل درثلاي عل  داه ايمكق درتابؤ الرر لة ى دراا د ى
 درااتى الرهدةاة مق خة 

 Enteredارتحتد  مدق ةدحى هدهد درادرل  دل  درتلصد  ال دت تد  لحلفدل دلااحدتدس درت د ط 

Regression  امتففدددر دراددداتى الردددهدة ،  دددي امدددرذج  تضدددمق درر لة دددى دراا ددد ى ككدددل كمتففدددر لدددلا
 اجل ة اتلوج لحلفل دلااحتدس درت  ط كمل هر مرض  الر تا :، كمتففر م تتل

 (3دول)ـــــــــــج
 ؤ باليقظة العقلية ككل من خلال المناعة النفسة للأمهات لدى عينة الدراسةامكانية التنب

المتغير 
 المستقل

المتغير 
 التابع

معاملات الانحدار 
 Bغير المعيارية 

معامل الارتباط 
 Rالمتعدد 

التباين 
 R2المشترك 

معامل التحديد 
المعدل )نسبة 

 الاسهام( %

معامل بيتا 
)المعاملات 
 المعيارية(

القيمة 
 F)ف( 

قيمة 
 T)ت(

مستوى 
 الدلالة

درااتى 
 الرهدة

درر لة ى 
 دراا  ى

29.06 
0.93 0.88 0.87 0.93 

127.4
5 

4.62 0.01 
1.09 11.29 0.01 
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( دن درمتففدر درم دتتل درر لة ى دراا د ى( د د م  دي لتدل ق درمتففدر درتدلا  3 تض  مق جدتا  
ادصدددتث لتدددل ق متدددتدسط ، (0.93دلاسلتدددلط درمتعدددت. ادددفق درمتففدددريق   تدددت الدددغ   مدددى ،  دراددداتى الردددهدة(

 مق لتل ق درمتففر درتلا   در تظى درعتل ى(ة، (0.88 
اهدددهد معادددلط دن درمتففدددر درم دددتتل ، %( 87كمدددل ا دددت دن معلمدددل درتحت دددت درمعدددت  ي دددلاي  

 درر لة ى دراا  ى ككل اا تى درااتى الرهدة رت   ال  د  ال  ذاي دلإعل ى درعتل ى( ي  م  ي دسلالع 
%( كمل لرج  ا تى دلإ  ل   ي دسلالع درر لة ى دراا  ى  ر  عردمل دخر  م تلاى  فدر مرضد  87 

 دهتمل  درتسد ىة
 ايمكق ة ل ى درمعل.رى دلااحتدسيى درتدرى عل  درتابؤ كلءلي:

 الرفاهية العقلية 1.09+29.06الشفقة بالذات 

 لفددلذج لحر تسد ددى،  تددت دقددلسة اتددلوج امددلدرارضدد ى درثلا ددى ر  ةددحى لدددلددا دراتددلوج مؤكددت  ع
  مق دلق لدع د  ادل  ذاي دلإعل دى درعتل دى  ادل ل  دعا لدغرمعر ى دثر م تر  درتسجى درتي دا دلااحتدس

درددهدة مددق درتابددؤ  درادداتى الرددهدة ددى دراا دد ى، صفدد  لمكددق ةدرر ل ق ددلق  ملدداذرددك ع درادداتى الرددهدة
هط درات  دى هد د ن  (0.88 امتدتدس  ادل  د  ادل  ذاي دلإعل دى درعتل دى ى دراا  ى رت  عفادى مدق ةالرر ل

 ددددى ةدرر ل-  درمتففددددر درتدددلا  لدددع -دراددداتى الرددددهدة -ل  درمتففدددر درم ددددتتل  لادددفر دردددد  دن ا دددتى د دددد
ع  ي دسلالهط درات  ى م  اعلأ دراتلوج درتي دقلسة در  دن دلا رد. ه  االت( 0.87  اا تى -دراا  ى

  متلساددى امددل ياددعر اددر دلا ددرد.  ددي لدد ددى اا دد ى دعة م م ددتر  س لةيكددرن رددت  لرتددل مددل درادداتى الرددهدة
 ;Rafique& Masood & Ahmad 2018) مثدل دراداتى الردهدةدرم دتريلة درما اضدى مدق 

Barlas & Duran, 2016; Sun, et al, 2016; Arslan, Saricaoglu 2013) 

 يات:ـــــوصـــــالت

 اددل  د  اددل  عاددت  درادداتى الرددهدةلصددم م اددردمج عةج ددى ادسقددل.يى مددق دجددل س دد  م ددتريلة  -1
 ذاي دلإعل ى درعتل ىة
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 عتت دراتادة ادرمحلضردة مق دجل درتعرل عل  ك   ى درتعلمل م  د  ال  ذاي دلإعل ى درعتل ىة -2

 ة:ــــترحـــــوث المقـــــالبح

 درتلص   مكلا ى درق ل  امايت مدق درتحدرث ادرتسد دلةتترح يدراتلوج  ه ي ضر  مل د ارة عا

 : يل  مل هد درم ل  ادرتي لازدرا  ي صلجى رمايت مق درتح  ادرتسد ى، امق درتحرث درمتترصىه ي 

  علر ى ارالمج لتسيبي  ي لام ى درااتى الرهدة رت   ال  د  ال  ذاي دلإعل ى درعتل ىة -1

 اا  ى رت  دال  دلا ال  ذا  دلاعل ى درعتل ىدرصةاى دراا  ى اعة ت ل الرر لة ى در -2

 دلامق دراا   رت  د ر دلا ال  ذا  دلاعل ى درعتل ى اعة تى الرامر دراا   رت  دلااال ة -3
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 ةـــة والاجنبيـــربيـــع العـــراجـــالم
(ة دلااتدع دلاااعدلري اعة تده الرر لة دى دراا د ى ردت  لتسي دي كل دى 2019سدضي هل.ي    دات ل  -1

 ة610-593( 2 46 ،نراسا  العتصه الإن انية والاجتطافيةدرترب ى د  ل  ىة 

 درتلهر : مكتتى دلاا لر درمصريىة، 2ط، الاب ال ف  الطعاف (ة 2008  دصمت عكلقى -2

  ى درتتسيب عل  درعط  الرهدة  ي خالأ اتت دردهدة در دلبي(ة  علر2018   مل   اردة م دراتي -3

 نلتذذذة كتيذذذة الت  يذذذةل جانعذذذة الط لذذذصرةردددت  درمتار دددلة عتل دددل مدددق  لرتدددلة درثلاريدددى درعلمدددى، 
 ة594-522ل (102)

(ة دلا دتمتلع الرح دل   دي عة تده ادتعلأ 2013لح ى محمدت عبدتدرعل  امصدطا  علدي مظلدر    -4
ل جانعة ي هال نلتة كتية الت  ية،  ى  ي علم دراالإ دلإي لايمتففردة درا ص ى دلإي لا ى: .سد

 ة79-163، (93 42

درادداتى الرددهدة اعة لهددل اددتعلأ  ددملة درا صدد ى رددت  عفاددى  (ة2014  سيددلل ال ددل درعل ددمي -5
 ة56-17، (1)ل نلتة جانعة ننشق، مق  ةب جلمعى درملك خلرت

مق  اتعلأ  ملة درا ص ى رت  عفاى(ة درااتى الرهدة اعة ت ل 2014  سيلل ال ل درعل مي -6
 ة56 ،17 –(، 1 30، نلتة جانعة ننشق ةب جلمعى درملك خلرتة 

مدددت  داتادددلس د عدددردل در ليكر دددرملل ى ردددت  درا دددل  ف  دددق  (ة2019   دددلمي مح دددق جبريدددل -7
كتيذذذة العتذذذصه الإن ذذذانية  -جانعذذذة ن طذذذد خيضذذذ  ب ذذذك ة ، در دددأق اعة تددده الرر لة دددى دراا ددد ى

 ة115-147، (3 8، والاجتطافية

ال ذذعانة ال ف ذذية ونلاقتهذذا بالت لذذي  الدراسذذل والإتلذذا  ن ذذص  (2013 ددم ى دصمددت در مددل    -8
.سد دددلة لربريدددى ااا ددد ى: م لدددى كل دددى درترب دددى ل الدراسذذذة اللان يذذذة لذذذدى طذذذلا  جانعذذذة تبذذذص 

 ة65-1، (78  28الرا لزي ة 
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