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 دادإعـ 

  )*(أمل بنت سالم بن أحمد الفيفي أ/

  صــــــــملخ

هددددالد اسا الددددة اسى سلددددة اسددددء اسمعدددد ت اهددددء   ان اس عه دددد     دددد       دددد     دددد    اس    دددد   

الاجم  علة لي  واجهة اسمن   انا الاط  ل ذوي اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب  . والمخا د 

ذوي اضد  اب لد ط اسى كدة و شدمد  ه  داا  و  و دد اسع ندة  دع  عه د    ،اسا الة اس نه  اسوصد ي

(  عه ة لي  اينة اس ي ض. وسمىق د  ههداات هدا  اسا الدة    دد اسب   دة 13الا مب   واسب سغ اادهع )

اجهددة ب لددمخااا الددم ل ت لالددم ء    ان اس عه دد     دد       دد     دد    اس    دد   الاجم  علددة لددي  و 

  ددت   ددوت  ددع  ىددو يع وهددي  ،اسمن دد  انددا الاط دد ل ذوي اضدد  اب لدد ط اسى كددة و شددمد الا مبدد  

و    دد     دد    اس    دد   الاجم  علددة(. هههدد    مدد ل  اسبىددت بشدد   ادد ا  ،)ا مشدد   هدد ه ت اسمن دد 

لع سلدددة    ددد    اس    ددد   الاجم  علدددة لدددي  واجهدددة هددد ه ت اسمن ددد  سدددا  طدددءب ذوي اضددد  اب لددد ط 

 .ة و شمد الا مب  اسى ك

 . عه    ذوي اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب   ،اس       الاجم  علة ،اسمن   :المفتاحية الكلمات

  

                                           
  ى ض  لي ج  عة الا  ا  ى ا  ع لعود الالء لة )*(
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The views of teachers towards the program of social 

competencies to face the bullying with students  

with attention deficit disorder and hyperactivity 
By 

AMAL SALEM ALFAIFI  
 

Abstract 

The current study aimed to identifying the teachers' opinions regarding 

the application of the social competencies program in facing bullying in 

children with ADHD. The study used the descriptive method, and the sample 

consisted of female teachers who teach female students with ADHD who were 

(13) female teachers in Riyadh. In order to achieve the goals of this study, the 

researcher used a questionnaire to explore the views of the teachers towards the 

application of the social competencies program in facing bullying in children 

with ADHD and distraction, which include two axes, (bullying phenomenon, 

and the application of the social competencies program). The results of the 

research showed, in general, the effectiveness of the social competencies 

program in facing bullying phenomenon in students with ADHD. 

Key words: bullying, social competencies, teacher of female students with 

ADHD. 
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   ة:ــــــدمــــمق
  ددت وجددا ات    ددة  ،  وهدد   عددا اس   ددة اس ا لددلة لدد بً   للنددلً  لددي  شددون لددهوكل   اسمن دد  او

ويشدم   ل هد  اس عه دوت واس دءب  ،اس اا س الا   ان دً  هدي اسمدي  وجدا ل هد   دوا  ع واضدىة سهندهو 
ك دد  هت اس دداا س ك  دد ت اسعدداد واسزدد وت اس  د  ددة   ددوت  ، ددا الادا ت اس ا لددلة لددي صددنا اسقدد ا ا 

اث لددي الا دد لع اسمددي  قدد  ل هدد   هلدد ت  ت   ددوت ل هدد   نددبة هاهددء  ددع اسمن دد  لدد سمن   اس ا لددي  ىدد
الاشددد ات واس   بدددة اهدددء لدددهو  الاط ددد ل. ك ددد  هت اددداا وجدددود  دددوا  ع واضدددىة سهندددهو  دا ددد  بعددد  

وادددداا وجددددود    بددددة الادا ت اس ا لدددلة اهددددء لددددهو  اس ددددءب ي يدددا  ددددع لددددهو  اسمن دددد  لددددي  ،اس ددداا س
 (.2014 ،اس اا س )اس هني

 عددود سعددات الددب ب دا دد  اس ا لددة و دد     هدد ه ت اسمن دد  هدد ه ت  نمشدد ت لددي اسعدد س  وذسدد   ددا
( ات اغهددا اس دءب ذوي اضدد  اب 2015لدي د الددة ا دو اسدا    ) اس ا لدة. ك د   شدد   الا زد نا 

ل ط اسى كة و شمد الا مب    ا يمع ضوا سهمن   لي    هة    لدي  لد  ه  اسا الدلة وس دع  خ دوت هداا 
 دي لا يوصد وا ب سفدعو. وهشد   اهدوات لدي الا   اع ذويه  واع  عه  ه  ولا  نم لعوا  واجهمد  س

اسء ا مش   ه ه ت اسمن   بش   ك      ع اس دءب اس د اهق ع لدي  ايندة ه هد . و دع  (2016د الم  )
هن   قا اهء ا    اس عه  ع دو  ك    لي  واجهة ه ه ت اسمن   لدي اسزدو اذا اد كدوا ط لعدة هدا  

 (.2012 ، اسظ ه ت وط ق  واجهمه  او اسىا  نه  )ا و اسا  
اسمن دد  هددو لددهو     دد  اهددء ج لددا الاطدد ات اس شدد  ك ع الدد  لددوان اسفددىلة او اس من دد  
  دددت ا هددد   عددد  وت ج دددلعه   دددع  شددد ء  وصدددعو      ندددلة وجنددد لة  ددد    اهدددء  لددد  ه  و  دددوه  

وهت اسما   اس ب   ض و ي. وهن     جة   لة سمعهل   ،و ىز هه  الال د  ي واء مه  الاجم  علة
(. ذكدددد   د الددددة 2013، واسقفددد ت ،ط  ددددً   ن لدددبة لددددي اسمع  دددد   دددا الا دددد يع )اسزدددد لى عاس دددءب 

( هت ل ة الاض  اب   اسندهوكلة وان  ع سلدة هد  ا ل د  ا ضدة سظد ه ت اسمن د   دع 2017اسىوي ي )
 دد ع ج لددا ل دد   اسم  لددة اسخ صددة. سدداس  هدد  بى جددة اسددء  ن لددة  هدد  ا ه  انجم  علددة سهىددا  ددع هددا  

 لدددة كل لدددة  واجهمهددد  اندددا  ددداو ه . سددداس  يهعدددا اس عهددد  دو اً  ه دددً  لدددي وضدددا اسمدددا   اسظددد ه ت و ع
 اس ن لا و ا يا اس هبة اه ه       اوث اسمن  . 
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و نددد ا ا مشددد   هدددا  اسظددد ه ت بشددد   ك  ددد   ددد ع اس  سبددد   ذوي اضددد  اب لددد ط اسى كدددة و شدددمد 
اس دد ا   اس وجددودت لددي اس دداا س  الا مبدد    دد  وضددا  دد ا    ددا    ب دد  س واجهددة هدد ه ت اسمن دد  و ددع هددا 

   دد    اس    دد   الاجم  علددة وهددو   ددوي  سه هدد  ا  الاجم  علددة. ه دد  الالددب ب اس  د ددة سهمن دد   ددع طدد ت 
  هد  بقدوا  عد وس ع س مد ت  دع اسد  ع وسدايه   ،بع  الاط  ل ذوي اضد  اب لد ط اسى كدة و شدمد الا مبد  

،   ا  الاجم  علدددة سء م ددد د ب  صدددا  ن بشددد   لعددد ل غبدددة  هىدددة لدددي الا م ددد ن وس دددنه  لا   مه دددوت اس هددد
"انا     وت  عس ل  د  ىم   اسدء شدين هل د    لد   ند " وسعد  هداا  د    ند  اسمزد ل   اسنده لة   د   

لهند     د و  لدي اسقدوت  ،الا  يع وي  ع ا ف  ات   وت اسمن         اع اس عه  ع و ظ ا اس ا لة   نه 
نهد  بندهوسة هت  ه دم س ند ت اسمن د  وي جدا اس خمزد ع ههد  الالدب ب اس  د دة اس   نة لدي اسنظد ا واسمدي    

 (.2015، الب ب  ا للة والب ب ااء لة و  نوسوجلة ) غ   ،سهمن   اس ا لي اسء الب ب ال ية
       اس       الاجم  علة هو عب  ت اع قل ا اس عه   ما يا و  وي  اس هبة اهء  واجهة 

و ىايددا  ،واس شددو اددع هي ءيدداان يمع ضددوت سدد  ،نلزدد ع اندد  انددا  او دد اسمن د  وذسدد  اددع ط يدد  ا
اسزعو    اسمي  واجهه  لي ااا اس قا ت اهء اسمواص   ا غ  ه  و  ويع اسزا     ا ه  ا ه .  ا 

لقددا  دد دي اسددء ادداا  ق دد  ا  دد يع سهدد   ،يدد دي  قددم اس هدد  ا  الاجم  علددة سه هبددة اسددء   دد      دد ت
     فدعو لد ا اسموالد   دا اس   دة انجم  علدة. و دا يد    ذسد  اهدء  ،و زوصً   ع     ا   ات

انجم  علدة. وذسد   دداو    دا يد    لددهبً    دا    د اهه   ددا ا  د يع   د    عههدد  هل د  ا ضدة سهع سددة
 (.2017، اهء هداله  اس   بط  مىز هه  ا ل د  ي )اسىوي ي

%(  ددددع اج دددد سي 32.9لدددي اس  ه ددددة اسع  لددددة اسندددعود ة  شدددد   ) لشددد د اسمقدددداي ا  ات اسمن دددد 
 ،وهت ه ه ت اسمن   اس ا لي  عم   الال   ش واً       ع ا وا  اسمن   )       الا ع اسدوطني ،اسىوادث
 اضد  اب( ات  نبة اسمن د  سدا  الاط د ل اسدايع سدايه  2015اس  س ي ) د الة م ل   (. وهش   2017

لي  اينة اس ي ض. هدا  اسنندبة  دال اهدء ات هد ه ت اسمن د   نمشد ت  %11 مب   شمد الا ل ط اسى كة و 
ب  د ت  دد ع طددءب لدد ط اسى كددة و شددمد الا مبدد  . و ددع  ددءل   دد ت اسب   ددة و واصددهه   ددا اسعدد  ء  لددي 
اس  داات وهدد    ددس  عه دد   اضد  اب   لددهوكلة وا  ع سلددة  دد  اسم لددا  دع وجددود هدداا اس   دد    و    لقدد  
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لي  اينة اس ي ض. و ع هن  ج ن اسم     سهدا  اسا الدة وهدي  ع لدة   ان  عه د   اس   هدة لي اس اا س 
 الا مااللة لي              اس       الاجم  علة س واجهة ه ه ت اسمن   واسىا  نه .

ات الاط دددد ل ذوي اضدددد  اب لدددد ط اسى كددددة و شددددمد الا مبدددد    (2017اسىددددوي ي ) ةا  مددددد د الدددد
ل ددد   دددع ه ددد ا ه  الاط ددد ل اسعددد دي ع  دددع   دددس اسع ددد . هت ا ط ددد ل اس زددد   ع يمع ضدددوا سهمن ددد  بشددد   ه
. بددءأ هو اسمع  دد  اددع  ن دد  الا دد يع اهدد ه الا مبدد    ددا لا  نددم لعوا ان و شددمدب ضدد  اب لدد ط اسى كددة 

سددداس  وسدددد اس  ه دددة اسع  لدددة  .(2016 ،لدددة )اسنددد االاجم  ع  هددد  ا ه لدددي   شددد هة دددا   دددوت بنددد ا  وهددداا
ا هد   دااو اي  2030   د  هل د  بظد ه ت اسمن د  وكل لدة اسىدا  نهد  وك  دد  دع اهداات   يدة اسنعود ة اهم

ط دد  يمعدد ض سهمن دد  ات يمواصدد  ا دد  شددب ة  واصدد   خززددة  ددا   كدد   ا  ددة اس نددم  ايع  ددع وك سددة 
( اهدء ضد و ت اسع د  اهدء اسىدا  دع 2016ل   اوصدد د الدة اهدوات ) (.2016 ،2030اسوزا ت )  ية 
 لي اس اا س وذس  ا    ن لة اس ه  ا  الاجم  علة واسما يا اهء ط ق    اس ش ء . ه ه ت اسمن  

 ددع  دد  وت اسىقددوق اس ا لددة اسدداي  ى ددي  قددوق ا لدد اد  ددع اس عو دد   لددي  504ذكدد  لددي اسقندد  
اددات  IDEA( 2004اس دد ا   وا  شدد ة اسمددي لا  نددم لا اس  سددا اسىزددول اه هدد  ب وجددا  دد  وت ايددا   )

  ا دد    ددا  قددا   اسخددا    واس دد ا   واسمددا ء  اسءز ددة سدداوي الاضدد  اب   اسنددهوكلة سددوالو و ددع ضدد نه
والا  ع سلة وإ    لة اسوصول سه  ا   والالم  دت  نه . و دع ضد ع هدا  اس د ا   اسمدي  ىم جهد  اس هبدة ذوي 

،   علدة )اسم ل ديالاض  اب   اسنهوكلة وان  ع سلة هو        اس       الاجم  علة سمن لدة  هد  ا ه  الاجم
ا هلدة اسمق دل  وي دا  IDEA( 2008(. ك   ذك  لي    وت  ىن ع  عهل  ا ل اد اس ع   ع ايدا   )2018

هت  شدد   اسمق ددل  كدد  اس  دد لا  اس   ب ددة ب نا  ددة ب دد  لددي ذسدد  اسم ددو  الاجم دد اي واسعدد ط ي. و    دد  
 دددداا  هدددداا اس   ددددا الاجم دددد اي  اس دددد ا   وكم بددددة اسخ ددددط اس  د ددددة اسءز ددددة و  ددددط  عدددداي  اسنددددهو  اسمددددي

 (.(Ohio department of education, 2008واسع ط ي       ا   اس       الاجم  علة 
دو     د    اس    د   الاجم  علدة لدي اسىدا  ددع  ولد      دع  ىايدا اس شد هة وهد الدمن دا اسدء  د 

شدد   ك  دد  سعدداا لهدد  ا دد ا ه  لدد ط اسى كددة و شددمد الا مبدد    ددع ا دد ا ه  ب هد ه ت اسمن دد  سددا   ه  دداا  ذوا 
سخز لم ولهوكل   ذوي اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مبد   القو دوا بد سمن   اهد ه  ب شد  ل  خمه دة 

 اس    ددد     ددد     هدددات اسا الدددة اسدددء اسمعددد ت اهدددء   ان اس عه ددد     ددد       ددد  س ظلدددة وجندددا ة. سددداس  
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وذسد  الا مبد    لد ط اسى كدة و شدمداضد  اب  اسمه  داا  ذوا سمن د  اندا هد ه ت ا لي  واجهةالاجم  علة 
 انا   يمع ضوا س ف  ق    ع ا  ا ه .  ه  نه سى   ة ه لان الاط  ل و ن اا ه  اهء الاام  د اهء 

 ــــة:  ـــــة الــدراســأسئل

سمن دد  اهدد ه ت  لددي  واجهددةالاجم  علددة  اس    دد     دد     دد هي   ان اس عه دد     دد       دد  

 ؟الا مب   ل ط اسى كة و شمدانا الاط  ل ذوي اض  اب 

 :ة ع هاا اسن ال اس للني ا ل هة اس  علة اسم سلويم    

 ا  واي اس عه    بظ ه ت اسمن  ؟     

 هي   ان اس عه                      اس       الاجم  علة؟    

  لدنوا  ، غ االدة )اس  هد  اسعه ديه   خمهو   ان اس عه د   بد  مءت  مغ د ا  اسبىدت اسا  و

 اساو ا  اسما ي لة(؟ ،اسخ  ت

 أهــداف الـــدراســـــة:  

  هات اسا الة اسى سلة ءسء  ىق   ا هاات اسم سلة:

اسمعدد ت اهددء   ان اس عه دد     دد   لع سلددة     دد     دد    اس    دد   الاجم  علددة لددي  واجهددة  -1

 ة و شمد الا مب  .ه ه ت اسمن   انا الاط  ل ذوي اض  اب ل ط اسى ك

 ددددا  واددددي  عه دددد   اس   هددددة الا مااللددددة سهمه  دددداا  ذوا  اضدددد  اب لدددد ط اسى كددددة و شددددمد  -2

 الا مب   بظ ه ت اسمن  .

اسمعدد ت اهددء  دد  ءذا كدد ت هندد   لدد وق ذا  دلاسددة ء زدد للة لددي الا مل جدد   اس هنلددة اسددءزا  -3

اهدددء  مبددد    نددد نً  وال هددد  سدددا   عه ددد   اسمه  ددداا  ذوا  اضددد  اب لددد ط اسى كدددة و شدددمد الا 

 اساو ا  اسما ي لة(. ،لنوا  اسخ  ت ،اس مغ  ا  اسا  وغ االة وهي )اس  ه  اسعه ي
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 ــة:ـــأهميــة الــدراسـ

  ددع الاه لددة اسنظ يددة سهددا  اسا الددة لددي اس ع لددة اس معهقددة بقهددة اسا الدد   اسع  لددة لددي هدداا   
 اس   ل  نا اه  اسب   ة.

 ى جة اس  م ا نسق ن اسفون اهء  ا  واي  عه     ه  اا  ذوا  اض  اب ل ط و ه لة س
 اسى كة و شمد الا مب   اسايع يمع ضوت سهمن   بش    نم  .

 .  و ا     لقه  سمن لة اس ه  ا  الاجم  علة س واجهة ه ه ت اسمن 

  هه لددة    دد    اس    دد   الاجم  علددة ودو   لددي الالددم  دت  ددع  مدد ل  هدداا اسبىددت لددي  ع لددة
 ن لة  ه  ا  اسمه  اا  ذوا  اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب   س واجهدة هد ه ت اسمن د  

 اس نمش ت   ع اسمه  اا  لي اس اا س.
  ا    ا  م ل  ها  اسا الة اس   ع   لي   ا   اسم  لة اسخ صة لي ااااد كواد    ههدة  د د ت 

  ددد    اس    ددد   الاجم  علدددة وكل لدددة  ن لدددة اس هددد  ا  الاجم  علدددة سهمه  ددداا  اهدددء     ددد   
 ذوا  ل ط اسى كة و شمد الا مب  . 

 ة:ـــــدراســدود الـــح

 قمزد  اسا الدة اسى سلدة اهدء  ع لدة   ان اس عه د   لدي     د     د     اس وضدوعلة: اسىاود -1
اس       الاجم  علة لي  واجهة ه ه ت اسمن د  اندا اسمه  داا  ذوا  اضد  اب لد ط اسى كدة 

 و شمد الا مب  .

لدي اس داا س الا مااللدة اسمدي    د     د    اضد  اب لد ط اسى كدة  ةاس م  ه اس    لة: اسىاود -2
 لي  اينة اس ي ض. و شمد الا مب  

 دد      دد  هددا  اسا الددة  ددءل اس زدد  اسا الددي الاول  ددع اسعدد ا اسا الددي  اسىدداود اس    لددة: -3
 هد. 1440/1441
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 عه ددد   اس ددداا س الا مااللدددة اسمدددي    ددد     ددد    اضددد  اب لددد ط اسى كدددة  اسىددداود اسبشددد ية: -4

 و شمد الا مب   لي  اينة اس ي ض.

 مصطلحـــات الدراســـــة:

 (Bullying 

 ع ت اسمن   اص ء ً  ب    "هلع ل ل سبة  مع ات  ع ج  ا  ه  ا او هل   بإسىد ق ا ذ   مه  دا 

 ،وي  دع هت   دوت هدا  ا لعد ل اسند سبة ب س ه د    د ءً: ب سمهايدا ،وطوال اسو دد ، م  بزو ت  م   ت ،   

 هتوي  ددع  ،ك سفدد ب واسددالا واس كدد وي  ددع هت   ددوت ب لا م دد   اس ندداي ، واسشددم ل ، انغ ضددة ،اسمددو ل 

 ،ة  وت كاس   اوت المخااا اس ه    هو اسمع ض اس ناي     اسم شد   ب سوجد  هو انشد  ا  غ د  اسءلقد

 (.Olweus, 1994, p1173)بقزا و ع ا ا س   ع اس   واة هو  ل  الالم  بة س غ م " 

اسمه  داا  ذوا  لد ط اسى كدة و شدمد هو لهو  ااوا ي  زا   ع ب     ل    ع ت اج اللً :

وي ذي الا  يع جندا ً  او س ظلدً  ويد    لدي ج لدا   د لا   لد ت اس د د  اس   هة الا مااللة ليالا مب   

 اسمن  .     س اسميو سهمي  مع ض سهمن    ،ال د  لً  ولهوكلً  و ه  ا  اسىل ت اس و لة

  :(social competencies) 

واسمدي  ند اا  اهدء ، "هي اس خ وت اسنهوكي سه ه  ا  اس د ع شخزدلة سدا  اس د د اص ء  

 ,Angelico)واسمع  ددد   دددا الا ددد يع بشددد    ءلددد "  ،    لدددة اسندددهوك   الاجم  علدددة اس  غو دددة

Alexandre & Loureiro, 2013, 19) . 

ع ذوي لدد ط وإج اللدد  هددي اس هدد  ا  اسءز ددة اسمددي  م ددوت انددا  ه  دداا  اس   هددة الا مااللددة  دد

وي  دددع   دددوي  و ن لدددة هدددا   ،اسى كدددة و شدددمد الا مبددد    مل دددة سعوا ددد   ق الدددة وهلددد ية و  ددد ا  لددد بقة

 اس ه  ا  وصقهه  و وج هه  سه  يقة اسزىلىة اع ط ي  اس عه   .
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 programs (social competencies 

والا زددددد ل  ،الددددد  اس    ددددة الاجم  علدددددةهدددددو اس   ددددد    اسدددداي يم  ددددد    عدددد ت اصددددد ء ً  ب  دددد 
واسم   و  عه  سمىق   اسهات اس نشود وذس  يم   ع  ءل الن ب  ،واسمع وت اس ن ن  عه  ،ب لآ  يع

  (.2012 ،اس هبة اس ه  ا  الاجم  علة اس ع سة وان    لة )اسز  دي

سهمه  دددداا  ذوا   ويعددد ت اج اللددددً  ب  دددد  هدددو اس   دددد    اسدددداي    ددد  لددددي  دددداا س اس   هدددة الا مااللددددة
ويشد   هداا اس   دد     ن لدة سه هد  ا  الاجم  علددة ب  لدة جوا  هد . وي ددوت  ،الاضد  اب   اسندهوكلة والا  ع سلددة

 واس م بعة. ،واسمق ل  ،وإج انا  اسم     ،ج ن  ع   ة  عاي  اسنهو  س    ه  ات ويمف ع ا هاات

 :الإطــار النظـري والدراســات السابقــة

  يف  خمه ة سهمن   و دا  ا   هد  اهدء الاط د ل ذوي اسنشد ط اس الدا واء مهد  هه   اات  ع
اسمن   هو اندا    قدوا ط د   Olweus( 1994ب س    ة الاجم  علة و ع هشه ه   ع يف هوسويوس )

وا دددا هو هل ددد  بدددإج انا  لددده لة   ددد   ط ددد    ددد   ددد ا ا و  ددد ا ا  دددا  ددد و  اسو دددد. هدددا  انجددد انا  
ءسددء ء ددااث ضدد  ،    ددع هت   ددوت جنددا ة )  دد  اسفدد ب(، هو اسه ظلددة )  دد   اسندده لة، اسمددي  هددات

الددماا ن الالدد ( هو لددي اسعء دد   )اهددء لدد    اس  دد ل، الالددمبع د  ددع اس   واددة(، هو اسمنددهط ا دد  
ان م  د )اهء لد    اس  د ل ء لد ل  لد ل  اس  يدا انس م و دي(.  زد هو اسمن د  هدو هت  م  د  بعداا 

اسمي لا    دع سهفدى    اسدال   ادع ه  نده .  ىدع  ندمخاا  زد هو "انيداان  دع اسموازت لي اسنه ة 
  دد  ه دد ا ه " سةشدد  ت ءسددء     ددة اس دد د اسدداي  نددمهات لددهو  اسمن دد  و" ن دد  الآ دد يع" سةشدد  ت ءسددء 
هلع ل     ا لهو  اسمن  . اسمن د   ندمخاا ك زد هو شد     شد   ءسدء  داوث شد    ب د  لدي ذسد  

 .  ع ك   ع اس موت واسفىلة انج انا  واسخ  ا 
 ع اس ه   ىايا    ءذا ك ت اس  اهقوت اس ز   ع ب ض  اب ل ط اسى كة و قم الا مبد   لدي 
ازد  د و    الا خ اط لي اس ه  ة بن ا انياان اس   ع  ع     ا  د ات واس ه  دة واسدبع  الآ د  

سةيدداان  ددع   دد  ه دد ا ه   ددءل   دد  بط  نمدد ل  ا ط لددة واجم  علددة وهل د  لددة ضدد  ت. ويدد  بط اسمعدد ض
   هددة اس  وسددة واس  اهقددة  ددا اسمزددو ا  اسندده لة سه ا لددة واس شدد ل  اساا هلددة اهددء اس ددا  اس ويدد ، 

 (.(Olweus, 1994وا خ  ض اس قة ب سن س، واسم     الا مى  ي، واسو ات لي    هة اس هوأ 
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لددي اسدداا   Timmermanis & Wienerj (2011بى ددد د الددة  دد       ن  وويندد   )
الاجم  اي واء م  ب سمن   سا  اس  اهق ع اسايع  ع  وت  دع اضد  اب لد ط اسى كدة و شدمد الا مبد   

(ADHD( وك  ددددد اسع نددددة   و ددددة  ددددع .)ددددع اسدددداكو  وان دددد ث اس شدددد  ك ع64  ) ،(ددددع ذوي 40  )
اس و دات. اض  اب ل ط اسى كدة و شدمد الا مبد   وهوسلد ن ه دو ه  واس ا لد ع  د  الدمخااا الالدم ل     

ب س  اهق ع اسايع  ع  وت  دع اضد  اب لد ط اسى كدة و شدمد الا مبد  ،    د  ق   ة اس  اهق ع اسع دي ع
ههه   اسنم ل  هت اس  اهقوت ذوي اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب   ه هغوا اع  ع ضه  سةيداان 

انيدداان  ددع  أ دد  ه دد ا ه   ءت هوس دد  اسددايع اد  وا  ددع  دع ه دد ا ه  و ددا شدد  كوا لددي اسمن د   ددا الآ دد يع.
 شع وت ب نموي   هد ء  ع اساا  الاجم  اي وسدايه   ندموي   هاهدء  دع  شد ل  اء د   ا  د ات 
اسمددي ه هددغ انهدد  اسواسددايع. يدد  بط اسمن دد  بدد لآ  يع ب  دد عل  اسدداا  الاجم دد اي هو  شدد ء  اء دد   

سدداا  الاجم دد اي يدد    اهددء ذوي ا  دد ات اسمددي يددم  انبددءأ انهدد   ددع  أ دد  اسواسددايع. هي هت  قددم ا
 اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب         عهه  ا ضة سهمن   هل    ع ه  ا ه .

اسعء ددة  دد ع هادد اض  Kawabata & Wan( 2012ل دد   ن وسددد د الددة ك و   دد  ووات )
 دددددد اي واس ا لدددددددي )ا دان ( واسم لددددددف الاجمADHDاضدددددد  اب لدددددد ط اسى كددددددة و شددددددمد الا مبدددددد   )

اس ودت وانل اط لي اسى   ة( لدي هدا  ، واء    ا   ات، واس ش ل  الاجم  علة ب س ا لة ،ا ل د  ي
( ط سبً  ك  وا لي اسزو ا ول  مء اسم لا لي ش  ل   يوات. 2463اس  عل  .   و د اسع نة  ع )

هههدد   اسنمدد ل   ددع اسن دد ذ  اس خمه ددة اسخ لددة هت هادد اض اضدد  اب لدد ط اسى كددة و شددمد الا مبدد   
د    ب ة بش   ط دي ب شد ء  اسم لدف الاجم د اي. هي كد   د  زاد  الاضد  اب   و شد ل  ل  

 الا مب   سا  ا ط  ل   داد سايه  اس ش ء  اس معهقة ب سم  لف انجم  اي لي اس ا لة.
اسعء ة   ع  قاي  اساا   Jiang & Jojnston( 2014ولىزد د الة جل ت وجو نموت )

هوكلة ك سعاوات هو اسمن   هو الالم  ب سا  اط  ل ذوي اضد  اب لد ط الاجم  اي وههو   ش ل  ل
اسى كة و شمد الا مب   سقا    المخااا اس نه  اس نىي اسوص ي سها ال   اسمي  معه  ب لاض  اب   

( لددنة. 13( لددنوا  اسددء )6اسنددهوكلة وان  ع سلددة واء مهدد  ب سعدداوات وانلم دد ب سهمء  ددا  ددع ا دد  )
ءسددء هت اس ددءب ذوي اضدد  اب لدد ط اسى كددة و شددمد الا مبدد    ظهدد  سددايه  هادد اض وهشدد    اسنمدد ل  
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الالم  ب واسعاوا لة وذس  ي    اهء  قاي  اساا  لي اس   ل الاجم  اي هي ات اسعء دة ا ندلة كد  
     زاد  قاي  اساا  الاجم  اي  هد اس ش ل  اسنهوكلة والاجم  علة سايه .

Verlinden ,( 2014وهول د ت ) ،وجد     ،وج لد  ع ،ول نندم ا ،وهدالد د الدة ل  س ندايع

Veenstra, Ghassabian, Jansen, & Hofamn,  س ع لدة  د  ءذا ك  دد اس  د لا  اس خمه ددة
سهوهل دددة اسمن  ا دددة واسددداك ن غ ددد  اسه ظدددي واس    دددة الاجم  علدددة    ب دددة بظددد ه ت اسمن ددد  لدددي اس ا لدددة 

    ق ل   ش ل  لي  ،( لنوا 4( ط ءً. لي لع )1377ة  ع )الا مااللة اس ب  ت. اسع نة ك  د   و 
الا ب ط، واسمىول، واسنل  ت اسع ط لة، واساال ت اسع  هة واسمخ لط/ اسمنظل ، وذس  ب لدمخااا الدم ل ت 

(. ب نضدد لة ءسددء ذسدد ،  ددو ط اسمن دد  كفددىلة هو ضددىلة BRIEF-Pاسواسددايع اسمىقدد   ددع صددىة )
لدددنوا (  ددد  الدددمخااا  7.7اسع ددد  ا لدددة الا مااللدددة ) مولدددط  دددع اس  2-1سءامددداان لدددي اسزددد وت 

ءجددد انا    شدددلو ا  ددد ات. الدددمنا  د جددد   اسمن ددد  اس  د دددة اهدددء  زدددنل    ه ددد ا ه  اس معددداديع )لدددي 
 ددع ز ءلهدد  لددي اس زدد (. هههدد   اسا الددة هت   دد اء  ا  دد ات  ددا  مدد    ءسددء  ددا  دد   20اس مولددط 

ك ن غ ددد  اسه ظدددي واس    دددة الاجم  علدددة. وهت هددد ه ت اسمن ددد   قددد  اذا ب سوهل دددة اسمن  ا دددة سوط ددد ل واسدددا
زاد  اس    ددددة الاجم  علددددة سددددا  ذوي اضدددد  اب لدددد ط اسى كددددة و شددددمد الا مبدددد    ت لددددهوكه  يمغ دددد  

 سولف  وذس  ي    اهء اء مه  ب   ا ه .
ة سدددا  (  ا الدددة ل اهلدددة و ددد        ددد    سمن لدددة اس هددد  ا  الاجم  علددد2016ل ددد   ددد ا اسنددد ا )

و  و ددد  ،ا ط د ل ذوي اضدد  اب لد ط اسى كددة و شدمد الا مبدد  . ا بددا اسب  دت اس ددنه  اسشدب     ي ددي
( ط سا لي اس   هة الا مااللدة  دع اسزدو ا ول اسدء اسزدو اسند دس ب ايندة 24ا نة اسا الة  ع )

  اس يدد ض. الدددمخاا اسب  دددت  ء دددة ادوا  وهدددي  طلددد س اضددد  اب لددد ط اسى كدددة و شدددمد الا مبددد   سدددا
و طلدد س اس هدد  ا  الاجم  علددة سددا  ا ط دد ل، و   دد    سمن لددة اس هدد  ا  الاجم  علددة سددا   ،ا ط دد ل

ا ط دد ل وج لعهدد   ددع ءاددااد اسب  ددت. وهلدد    اسنمدد ل  اسددء هت اس   دد    لدد ه  لددي  ن لددة اس هدد  ا  
 دا هلدم   الاجم  علة سا  هل اد اسع نة لي اس   واة اسم  ي لة وهت اسمىنع اسداي  زد  سه   وادة 

 عهدددد   مددددء بعددددا  و ددددو اس   دددد   . وهت اس   دددد     ددددا هد  اسددددء   دددد   ددددات هادددد اض لدددد ط اسى كددددة 
 والا ال علة   ن   س   ىز  اي  ىنع اهء اا اض  شمد الا مب  .
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اسددددء  ع لددددة  زددددو ا  اس ع هدددد ع  ىددددو طددددءب ذوي  Tessa( 2016ولددددعد د الددددة  لندددد  )
( 37  ا  اس    دة الاجم  علدة. اسع ندة   و دة )اض  اب ل ط اسى كة و شدمد الا مبد   و قدم لدي  هد

 16-8 عهدد  س ددءب ذوي اضددد  اب لدد ط اسى كدددة و شددمد الا مبدد   وك  دددد  مدد اوع ها ددد  ه   دد   ددد ع 
ا  دً .  دد  الددمخااا الالددم ل ت  زددو ا  اس عه دد ع لدي  ىندد ع اس هدد  ا  الاجم  علددة وهههدد   اسنمدد ل  

لاجم  علدة و ىندع هدان اس دءب ذوي اضد  اب لد ط ا   هن   اء ة ا    لة   ع ا      اس ه  ا  ا
 اسى كة و شمد الا مب   لي ج لا    لا  اسىل ت.

( اسء اسمع ت اهء     ه ه ت اسمن     ع طءب اسزو 2016ل   اش    د الة اهوات )
اس  ست  مولط لي  اينة ا ه  ك   هالد س ع لة وجهة  ظ  اس ءب ال    خدمم بد س عه  ع ودو هد  

ط سبددً  يا لددوت لددي اسزددو اس  سددت  42 ددع هدد ه ت اسمن دد  و ددو  اسمن دد .   و ددد اسع نددة  ددع  لددي اسىددا
اس مولط اسء اسزو اس  ست    وي. المخاا اسب  دت الدم ل ت هوس دوس سهمن د  وهههد    مد ل  اسا الدة 

%  نبة  او د   د ع اس دءب وهههد   اسنمد ل  39.1و ،% هت اسمن    ىز  لي  اا له 32.6هت 
  ن د  كد ت  و دو غ س لدة  ،اس عه  ع ا دا   عد طو و غبدة لدي  ند اات ضدى    اسمن د %  ع 60هت 

 اس عه  ع له ي  ىو اسمن    غ  اه ه  بىزوس  بىنا  هي هل اد اسع نة.
( اسدددء اسمعددد ت اهدددء الاطددد   اس  ددد ي واس هنددد ي سظددد ه ت اسمن ددد  2017هدددالد د الدددة اسددد  ل  )

ل  اس   ب ة ب  وهشه  اس  ا   اسع س لدة سهمدا   و ندا اس ا لي  ع   ت اس  هوا واء م   بع  اس   ع
و ىايدددا دو   ددداي ي اس ددداا س لدددي  واجهدددة اسمن ددد   دددع وجهدددة  ظددد  اس عه ددد ع و ددد   ،اسمن ددد  اس ا لدددي

(  عهدد  473الددمخااا اس ددنه  اسوصدد ي والددمخااا الالدد مل ت كدد دات سها الددة. طبقددد اهددء ا نددة ادداده  )
صدن اي(. هههدد    -قلة  دع  دداا س اسمعهدل  اس ندي )  دد  ي  دع  عه دي  دداا س اس   ويدة ب ى لظدة اسشدد  

 م ل  اسا الة هت س اي  اس اا س واس عه  ع دو  ك  د  ولعد ل لدي  واجهدة اسمن د  اس ا لدي وذسد  ي جدا 
 اس  ه  اسعه ي س عه  اس ا لة(. -اس عه  - و  اس ا لة  -اسء اات  مغ  ا  وهي ) و  اسمعهل  اس ني

 ة: ــابقــات الســدراســب على الــالتعقي
    ع  وضلو       ي: ،       ن  شم  لي اسا ال   اسن بقة لي ضون

يمفدددو سنددد  هت  ددد ا   اسمن لدددة سه هددد  ا  الاجم  علدددة سددداوي اضددد  اب لددد ط اسى كدددة و شدددمد 
الا مب   لي ج لا اس  ا   اسع  ية  ا ا  د ل اه م  لي  ن لة اس    ة الاجم  علة سا  ذوي اض  اب 
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و شددمد الا مبدد   و قدداي  اسدداا  و  دد  اسنددهوكل   غ دد  اس  غو ددة والمندد ب لددهوكل    لدد ط اسى كددة
 (.2016،   غو ة ب  يقة غ    ب ش ت )اسن ا

يمفددو سندد  ات هندد   اء ددة ط د دد   دد ع ا خ دد ض اس    ددة الاجم  علددة واسدداا  الاجم دد اي و 
ط د ل ذوي اضد  اب لد ط اسنهوكل   اس ف   ة   د  الالم د ب واسعداوات واسخدوت واسع سدة اي ات الا

اسى كدددة و شدددمد الا مبددد   يمع ضدددوا سهمن ددد  بنددد ا اس شددد ء  اسندددهوكلة اس زددد  بة ال ددد   دددع غ ددد ه  
 ;Kawabata & Wan, 2012 ; Jiang & Jojnsto , 2014بند ا  هدة اس    دة الاجم  علدة 

Timmermanis & Wienerj, 2011) .) 
 دا د الدة ك و د  ي  Timmermanis & Wienerj( 2011ه  قدد د الدة  د       ن  وويند   )

بد ت  Verlinden et all( 2014، ود الدة ل  س ندايع وا د وت ) Kawabata & Wan(2012ووات )
هن   اء ة ا نلة   ع اسمن   و  ع اس       الاجم  علة اسمي يمهق ه  اس ءب ذوي اضد  اب لد ط 

 . وهت الاط دد ل واس دد اهق ع ذوي اسى كددة و شددمد الا مبدد   و دد    بشدد    هىددود اهددء الددم   مه  سهمن دد
اضدددد  اب لدددد ط اسى كددددة و شددددمد الا مبدددد   اسددددايع   مقدددد وت سهدددداا  الاجم دددد اي و قددددم لددددي اس    دددد   
الاجم  علة يمع ضوا سهمن   ال    ع ا  ا ه  اسع دي ع او ا  ا ه  ذوي اض  اب ل ط اسى كة و شدمد 

 . الا مب   اسايع  هقوا دا  اجم  اي  ع ال ه  واس ا ل ع
  هلدددا  بعددد  اسا الددد   اهدددء هت سه عه ددد ع و  لددداي اس ددداا س دو  لعددد ل لدددي اسىدددا  دددع ل ددد

 2016؛ 2017، هددد ه ت اسمن ددد   دددا طدددءب ذوي اضددد  اب لددد ط اسى كدددة و شدددمد الا مبددد   )اسددد  ل 
،(Tessa( دددت ذكددد  هت 2016. وه  قدددد  دددا ذسددد  د الدددة اهدددوات   )دددع اس عه ددد ع اههددد وا 60  %

 ات سه  دو  ك    لي اسىا  ع ها  اسظ ه ت لي اس اا س. غ مه  لي  ن اات ضى    اسمن   و 
لي ضون اسا ال   اسن بقة  ش   اسب   ة اسء وجود  ش هة وهدي  واجهدة اسمن د   دع طدءب 
ذوي اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب   و ا  واي اس عه    ب ه لة        د ا   اسمدا   سهىدا 

اسدء وجدود اء دة ا ندلة  د ع اس    دة الاجم  علدة   ع ها  اسظ ه ت واغها ها  اسبىدوث ك  دد  شد  
و ىدددت اهدددء     ددد     ددد    اس    دددة الاجم  علدددة  دددا ذوي اضددد  اب لددد ط اسى كدددة  ،واسمن ددد  سدددايه 

و شمد الا مب    ه  م  وه    اس ع ل لي اسمزاي سظ ه ت اسمن   وههو  لهوكل   ه      غوب  ه  
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 كدة. والدمن دا اسدء  د  سدو ن  دع  دا ت اسا الد   ب  يقة غ    ب ش ت و     دات اضد  اب لد ط اسى
اسع  لددة  ددول     دد     دد    اس    ددة الاجم  علددة  ددع   دد   عه دد   اضدد  اب لدد ط اسى كددة و شددمد 

اس عه  ع لدي     د     د    اس    د    وهي  ى وسة س ع لة   ان ،الا مب   لقا  ش   ل  ت ها  اسا الة
 سى كة و شمد الا مب   س واجهة ه ه ت اسمن  .الاجم  علة  ا الاط  ل ذوي اض  اب ل ط ا

 المنهجيــــة والإجـــراءات:

المخا د اسب   ة اس نه  اسوص ي لهو ه  ب س  لعدة اسبىدت وههاالد  وإج انا د . وهدو  دنه  
  ت يه   اسب  ت لي هداا  ،يهات "سهىزول اهء اس عهو     ع    واة  ع ا ل اد بش    ب ش 

 ،اسنو  اسء  وجل     واة  ع الال هة اسء    واة  ع الال اد   ه  اه ه  اس نم    ع" )ه و اءا
 (.259ا  ،2014

يم وت   م ا اسا الة  ع  عه     ه  اا  ذوا  اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب   لي 
(  ا لدددة ا مااللدددة سه نددد   واددداد 12س يددد ض واسبددد سغ اددداد اس ددداا س )اس ددداا س الا مااللدددة لدددي  ايندددة ا

ه. و  و ددددد ا نددددة 1441(  عه ددددة بىنددددا ء زدددد للة ادا ت اسمخ ددددلط اسم  ددددوي سعدددد ا 40اس عه دددد   )
(  عه ددة سهمه  دداا  ذوا  اضدد  اب لدد ط اسى كددة و شددمد 40(  عه ددة  ددع هصدد  )13اسا الددة  ددع )

 ددداا س اس نددد   الا مااللدددة اسى و لدددة اس مفددد نة  ددد ا    دددع الا مبددد   و ددد  ا ملددد  ه  ب  يقدددة اشدددواللة 
لي اس زد  اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب   واسم بعة سوزا ت اسم  لة واسمعهل  لي  اينة اس ي ض، و 

 هدد. 1441 ،1440اسا الي ا ول سهع ا اسا الي 

 :من حيث المؤهل العلمي 

 العلميتوزيع عينة الدراسة وفق متغير المؤهل  (1) رقم جدول

 ةــــــــــالنسب ددــــــــــالع يـــــل العلمـــــؤهـــــالم
 %61 8 ب  سو يوس

 %39 5   جنم  
 %100 13 اس   و 
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يمفددو  دددع اس دداول واسشددد   اسنددد بق ع هت  نددبة اسى صدددء  اهدددء   هدد  ب ددد سو يوس  هغدددد 
 %(.39  جنم   )(  ع ج هة هل اد اسع نة   ن    هغد  نبة اسى صء  اهء   ه  61%)

 :من حيث الدورات التدريبية 

 توزيع عينة الدراسة وفق متغير الدورات التدريبية (2) رقم جدول

 ةــــــويـــة المئـــالنسب ددــــــالع ةـــدريبيـــدورات التـــال

 %15.4 2  ع 

 %84.6 11 لا

 %100 13 اس   و 

  صدده ع اهددء دو ا   ا ي لددة  هغددد يمفدو  ددع اس دداول واسشدد   اسندد بق ع هت  نددبة  ددع هدد  
 %(.84.6%(  ع ج هة هل اد اسع نة   ن    هغد  نبة غ   اسى صه ع اهء دو ا   ا ي لة )15.4)

 :من حيث الخبرة التدريسية 

 توزيع عينة الدراسة وفق متغير الخبرة التدريسية (3) رقم جدول

 ةــــــويـــة المئـــالنسب ددــــــــالع ةــــدريسيــــبرة التــــالخ

 %7.7 1 لنوا  5ه    ع 

 %53.8 7 لنوا  10-5 ع 

 %38.5 5 لنوا  10هل    ع 

 %100 13 اس   و 

يمفددو  ددع اس دداول واسشدد   اسندد بق ع هت  نددبة  ددع   دد  ه  ه دد   ددع   ددس لددنوا   هغددد 
%(، 53.8لدددنوا  ) 10 – 5%(  ددع ج هددة هلددد اد اسع نددة   ن دد   هغدددد  نددبة  ددع   ددد  ه   ددع 7.7)

 %(.38.5لنوا  ) 10و نبة  ع     ه  ال    ع 
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اددا  اسب   ددة الددم ل ت س ع لددة   ان اس عه دد   لددي     دد     دد    اس    دد   الاجم  علددة  ددا ه 
ويم وت  دع جد ل ع: اس د ن الاول عبد  ت ادع  ،اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب   اسمه  اا  ذوا 

اسدددداو ا   -لددددنوا  اسخ دددد ت - ل  دددد   ا  ددددة سه  ددددة اس نددددمهالة  ددددع اسا الددددة و شدددد   )اس  هدددد  اسعه ددددي
 ( عب  ت  ع س  ه  اس ى و :26واس  ن اس   ي  ىموي اهء  ىو يع  ع ) ،اسما ي لة(

ة الا مااللدة بظد ه ت ( لقد ت س ع لدة  دا  وادي  عه د   اس   هد13  دوت  دع ) المحور الاول
 دددا  عددداي   Zerillo( 2010(وزي سدددو  (2017اسمن ددد  اام دددا  اسب   دددة اهدددء الدددم ل ت اسىدددوي ي )

 بع  اس ق ا  ب   يمن لا  ا ههاات اسبىت.

( لقددد ت ويىمدددوي اهدددء عبددد  ا   طدددلس  ع لدددة اس عه ددد   13يم دددوت  دددع ) والمحوووور اليووو   
و دد   عدداي  بعدد   (2012اام ددا  اسب   ددة اهددء الددم ل ت   هددوب ) ب هدد  ا  اس    دد   الاجم  علددة

 لق ا  الالم ل ت  ن ناً اهء الاط   اسنظ ي واسا ال   اسن بقة.
و ا ك  د الاج ب   اهء الالمب  ة  دع  دءل   ندة  داال  س د   ىدو  اهدء اسنىدو اسمد سي: 

 غ    وال  بشات(. ،غ    وال  ، ى يا ، وال  ،) وال  بشات

 الصــــدق الظــــاهــــري  

 ىّ  د ع  دع  10مىق   ع اسزاق اسظ ه ي سودات،    ا ضه  لي صو  ه  ا وسلة اهء هس
 دددع هجددد   وج  عدددة الا ددد ا  ى دددا  دددع لدددعود انلدددء لة  نددد  اسم  لدددة اسخ صدددة ب   عدددة اس هددد  لدددعود

ب دد  بدعددا، وجدد ن   نددبة ا  دد  ه   ى ل هدد   لدد ل  ءن ددة ووضددوع  عنددء عب  ا هدد ، و ددا  ا  ب طهدد  
% بإض لة ا م اع، هو  عداي  بعد  10% اهء وضو ه  و ا  ا  ب طه  لي   ع ج ن   نبة 90

اسعبدد  ا  لددي الالددمب  ة، و دد  ا  ددا ب  لددا اسمعددا ء  اسمددي ا م  هدد  اس ىّ  ددوت اهددء ا دات، وهصددبو 
 عب  ت لي صو  ه  اسنه للة. 26ااد اسعب  ا  
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   يـــلداخـــدق الـــالص
لددددمب  ة  ددددع  ددددءل  ندددد ب  ع  دددد   دددد   ندددد ب  ع  دددد  صدددداق الا ندددد ق اسدددداا هي سعبدددد  ا  ا 

  عب  ت واسا جة اس هلة سه ىو  اساي  نم ي اسل  ب لمخااا  ع    ا  ب ط    لوت. الا  ب ط   ع د جة ك 
 بالدرجة الكلية للاستبانة معاملات ارتباط بيرسون لعبارات الاستبانة (4) رقم جدول

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة اورـــــــــــالمح

 ه ه ت اسمن   وا مش  ه 

1 0.60* 8 0.72** 

2 0.84** 9 0.62* 

3 0.57* 10 0.60* 

4 0.60* 11 0.77** 

5 0.78** 12 0.76** 

6 0.74** 13 0.64* 

7 0.74**   

       اس       
 الاجم  علة

1 0.95** 8 0.61* 
2 0.61* 9 0.73** 

3 0.97** 10 0.71** 

4 0.91** 11 0.92** 

5 0.75** 12 0.91** 

6 0.90** 13 0.95** 

7 0.90**   

اس هلدة  ، ب سا جدةعب  ا  الالدمب  ةهت ج لا قل   ع  ء  ا  ب ط اسن    يمفو  ع اس اول 
(،   دد  ي كددا   مدددا 0.97-0.60)، و ىزدددو ت  دد ع (0.05 – 0,01)؛ داسددة انددا  نددمو  سءلددمب  ة

 الالمب  ة  ا جة ا سلة  ع الا ن ق اساا هي.
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 يــــذاتــــدق الــــالص
    ن ب اسزاق اساا ي سعب  ا  الالمب  ة  ع  ءل  ن ب اس ا  اسم  لعي س ع  د   بد   

 هس   ك و ب ت.
 ( معاملات الصدق الذاتي للأستبانة5) رقم جدول

 دقـــل الصـــامـــمع اتـــل الثبـــامـــمع ورـــــــــــــــالمح
 0.95 0.90 ه ه ت اسمن   وا مش  ه  اس ءب

 0.97 0.95        اس       الاجم  علة
 0.98 0.96 الالمب  ة ك  

يمفددو  ددع اس دداول اسندد    هت الالددمب  ة اهددء د جددة ا سلددة  ددع اسزدداق اسدداا ي   ددت  هددغ 
 ( وهو  ع    صاق     ا.0.98سءلمب  ة ك   )اسزاق اسع ا 

 .(Alpha Cronbach'sسهمىق   ع  ب   اسا الة،    المخااا  ع    هس   ك و ب ت )
 الثبات للاستبانة باستخدام معامل ألفا كرونباخمعاملات  (6جدول )

 اتــــل الثبــــامــــمع ورــــــــــــــــــــالمح
 0.90 اسمن   وا مش  ه    ع اس ءب ه ه ت
 0.95 الاجم  علة اس             

 0.96 ل   الالمب  ة

يمفو  ع اس اول اسن    هت الالمب  ة اهء د جة ا سلة  ع اس ب     ت  هغ اس بد   اسعد ا 
 ( وهو  ع     ب    ن لا.0.96سءلمب  ة ك   )

اسا الددة ب لددمخااا بعدد  ا لدد س ا ان زدد للة اس مفدد نة لددي  دد   ع س ددة و ىه دد   ل  دد    
  ددددت الدددمخا د اسب   ددددة سةج بددددة اهددددء  ،(SPSS   ددد    اسىدددد ا ان زدددد للة سهعهدددوا الاجم  علددددة )

اسمن  ل ا ول واس   ي ان ز ن اسوصد ي بد سم  ا ا  واسنندا اس  ويدة سوصدو هلد اد   م دا اسا الدة، 
 هل اد   م ا اسا الة.واس مول    اسىن  لة سم   ا ءج ب   
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والدددمخا د اسب   دددة سةج بدددة اهدددء اسمنددد  ل اس  سدددت الدددهوب  ىه ددد  اسمبددد يع ه ددد دي الا  ددد   
(One Way ANOVAلدنوا   ،( سه شدو ادع اس د وق  بعدً  س مغ د ا  اسا الدة )اس  هد  اسمعهل دي

ولدددد    ( ن  دددد د دلاسددددة اس دددد وق  دددد ع  مScheffeوا مبدددد   شددددل ل  ) ،اسدددداو ا  اسما ي لددددة( ،اسخ دددد ت
  اس   وا   لي   سة اسالاسة ان ز للة.

 نتـــائــج الدراســـــة:
 هل هة اسا الة  وصو اس معهقة اسنم ل 

لوى  الملمذوتا  اوا  اروب ا   م  درجة وع  المعلمو   ظاو ة ا المرمو " واساي ينم اهء
 "ف ط الح كة وتشمت الا مب ه؟

قددل  اس مولدد    اسىندد  لة والا ىدد ات اس علدد  ي س دد    ندد بوسةج بددة اددع هدداا اسندد ال  دد  
عبدد  ت  ددع عبدد  ا  اس ىددو  ا ول واس ىددو  ك دد ،  دد   ق   ددة هددا  اس مولدد    ب س مولددط اس علدد  ي 

 ل   هو  وضو لي اس ااول اسم سلة: الالم اضي.
 الحسابية لمحور ظاهرة التنمر وانتشارها بين الطلابالتكررات والنسب المئوية والمتوسطات  (7) رقم جدول

 راتــــــــــــالفق م
المتوسط  ةــــوافقــــة المــــدرج التكرار

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
تبة التوافر

الر
 

موافق  النسبة
 بشدة

 محايد موافق
غير 

 موافق

غير موافق 
 بشدة

1 

 عددددا لددددهو  اسمن دددد    دددد   اس ددددءب ذوي 
اضدد  اب  شددمد الا مبدد   واسنشدد ط اس الددا 
 شدددد هة لددددي ا ددددوا  دددداا س اسددددا   لددددي 

 اس  ه ة اسع  لة اسنعود ة.

  5 4 3  1 

 8 ل   ت 1.19 3.92
% 38.5 30.8 23.1  7.7 

2 
يدددددد    لددددددهو  اسمن دددددد  اهددددددء ادددددداد  ددددددع 
اس دددءب ذوي اضدددد  اب  شدددمد الا مبدددد   

 واسنش ط اس الا.

  5 6 2   

4.23 0.73 
ل   ت 
 جااً 

6 
% 38.5 46.2 15.4   

3 
  مهددددددددد  اس عه دددددددددوت اس ع لدددددددددة واس هددددددددد  ت 
اسفددد و ية س ندددا  ددداوث  شددد هة اسمن ددد  

 دا   لزوسه .

  2 3 2 6  

  46.2 15.4 23.1 15.4 % 9  مول ة 1.19 3.08

4 
 زدددددد  اس عه ددددددوت اهددددددء اسمددددددا يا لددددددي 
اسمع  دددد   ددددول هدددد ه ت اسمن دددد  لددددي لمدددد ت 

 الااااد     اسخا ة.

  2 1 2 4 4 

 30.8 30.8 15.4 7.7 15 % 12 ضعل ة 1.45 2.46
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 راتــــــــــــالفق م
المتوسط  ةــــوافقــــة المــــدرج التكرار

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
تبة التوافر

الر
 

موافق  النسبة
 بشدة

 محايد موافق
غير 

 موافق

غير موافق 
 بشدة

5 
ينبغددددي اهددددء  دددداا س اسددددا   ات   مهدددد  
لل لدددد   و ددددوا  ع واضددددىة سهو   ددددة  ددددع 
 ددداوث لدددهو  اسمن ددد    ددد   الالددد اد ذوي 
 اض  اب  شمد الا مب   واسنش ط اس الا.

  8 5    

ل   ت  0.51 4.62
 جااً 

1 % 61.5 38.5    

6 
 ندددم لا اس عهددد  ات يهعدددا دو اً  ىو يدددً  لدددي 
 نددا  دداوث لددهو  اسمن دد    دد   الالدد اد ذوي 

 اض  اب  شمد الا مب   واسنش ط اس الا.

  6 6 1   

ل   ت  0.65 4.38
 جااً 

2 % 46.2 46.2 7.7   

7 

 عددددددا الددددددهوب اسم  هدددددد  هددددددو الالددددددهوب 
اسزددىلو لددي اسمع  دد   ددا لددهو  اسمن دد  
  دددددد   اس ددددددءب ذوي اضدددددد  اب  شددددددمد 
الا مبدد   واسنشدد ط اس الدددا ءلا اذا ا خددا هددداا 

 اسنهو  ش ء  ا ل .

  2 3 1 2 5 

 38.5 15.4 7.7 23.1 15 % 11  مول ة 1.61 2.62

8 
 ىدددددداث  عظدددددد  لددددددهوكل   اسمن دددددد  لددددددي 
الا ددد لع غ ددد  اسظددد ه ت او غ ددد  اس  اقبدددة 

  ع     اس عه .

  7 4 2   

ل   ت  0.77 4.38
 جااً 

3 % 53.8 30.8 15.4   

9 
 عال   هلغ اس عه  ع اع  وادث اسمن د  
 ن وي  عال   هلدغ اس دءب ه  نده  ادع 

  ع ضه  سهمن  .

  3 1 4 4 1 

 7.7 30.8 30.8 7.7 23 % 10  مول ة 1.32 3.08

10 
 عدددا  لددد  اس ددددءب   دددويع صددداا     ددددا 
ز ءلهدد   ددع ذوي اضدد  اب  شددمد الا مبدد   

 واسنش ط اس الا ش ءً  ع هش  ل اسمن  .

  4 5 4   

   30.8 38.5 31 % 7 ل   ت 0.82 4.00

11 
 عا قل ا بع  اس ءب  مخويف و هايدا 
ز ءلهددددد   دددددع اس دددددءب ذوي اضددددد  اب 
 شددمد الا مبدد   واسنشدد ط اس الددا شدد ءً  ددع 

 اش  ل لهو  اسمن  .

  6 6 1   

ل   ت  0.65 4.38
 جااً 

2 % 46 46.2 7.7   

12 
 عا قل ا بع  اس ءب بند  ة   مه د   
ز ءلهددددد   دددددع اس دددددءب ذوي اضددددد  اب 
 شددمد الا مبدد   واسنشدد ط اس الددا شدد ءً  ددع 

 اش  ل لهو  اسمن  .

  4 8 1   

ل   ت  0.60 4.23
   7.7 61.5 31 % 5 جااً 

13 
 عدددا قلددد ا بعددد  اس دددءب  موجلددد  الاذ  
اس ناي  ىو ز ءله   دع اس دءب ذوي 
اضدد  اب  شددمد الا مبدد   واسنشدد ط اس الددا 

 ش ءً  ع اش  ل لهو  اسمن  .

  8 3 1 1  

4.38 0.96 
ل   ت 
  7.7 7.7 23.1 62 % 4 جااً 

 ل   ت 1.22 3.83 لووووووور ككووو م للمحوووط العووووسوووالمم
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يمفو  ع اس اول اسن    هت اس مولط اسع ا سا جة واي اس عه    بظ ه ت اسمن   وا مش  ه  
 (. 4.62 – 2.46و ا   او د  مول    اسعب  ا    ع ) (  ا جة  وال  )ل   ت(،3.83 هغ )
      ( وهي: "ينبغي اهدء  داا س اسدا   ات   مهد  لل لد   و دوا  ع واضدىة 5)ج ن  اسعب  ت

لدي  ،سهو   ة  ع  اوث لهو  اسمن        الال اد ذوي اض  اب  شمد الا مب   واسنش ط اس الا"
 (  ا جة  وال  ك   ت جااً.0.51( وا ى ات  عل  ي )4.62اس   بة ا وسء ب مولط  ن  ي )

 وهي: " نم لا اس عه  ات يهعا دو اً  ىو يً  لي  نا  اوث ( 11، 6    ) ج ن  اسعب    ت
لددهو  اسمن دد    دد   الالدد اد ذوي اضدد  اب  شددمد الا مبدد   واسنشدد ط اس الددا"،  عددا قلدد ا بعدد  
اس ءب  مخويف و هايا ز ءلهد   دع اس دءب ذوي اضد  اب  شدمد الا مبد   واسنشد ط اس الدا 

( وا ىددد ات 4.38 لدددة ب مولدددط  نددد  ي )شددد ءً  دددع اشددد  ل لدددهو  اسمن ددد ، لدددي اس   بدددة اس  
 (  ا جة  وال  ك   ت جااً.0.65 عل  ي )

 ( وهدي: " ىداث  عظد  لدهوكل   اسمن د  لدي الا د لع غ د  اسظد ه ت هو 8    ) ج ن  اسعب  ت
( وا ىددد ات 4.38غ ددد  اس  اقبدددة  دددع   ددد  اس عهددد ."، لدددي اس   بدددة اس  س دددة ب مولدددط  نددد  ي )

 جااً. (  ا جة  وال  ك   ت0.77 عل  ي )
 ( وهدددي: " زددد  اس عه دددوت اهدددء اسمدددا يا لدددي اسمع  ددد   دددول هددد ه ت 4  ددد  ) جددد ن  اسعبددد  ت

( 2.36اسمن دددد  لددددي لمدددد ت الااددددااد   دددد  اسخا ددددة."، لددددي اس   بددددة ا   دددد ت ب مولددددط  ندددد  ي )
 (  ا جة  وال   مول ة.1.45وا ى ات  عل  ي )

 ت   دت  هدغ اس مولدط يمفو   د  لد   هت د جدة وادي اس عه د   ب  مشد   هد ه ت اسمن د  ك  د
( هي هت اس عه دد   سددايهع واددي ك  د   هددا  اسظدد ه ت وسددايهع   دد ت لددي 3.83اسىند  ي سه ىددو  ك دد  )

 ع لددة اسنددهوكل   اسمددي  ع دد  انهدد  وكدداس   ددع  ددءل  بدد دل اسخ دد ا   ددا ز ددلء هع ب نضدد لة ءسددء 
هددل  اسمددي  هددا ءسددء  عدد لمهع بخزدد لم ا ط دد ل اس من دد يع. و ددا ي جددا ذسدد  ءسددء  نشددو ا  وزا ت اسمع

اسموعلة ب    ها  اسظ ه ت ووصو اسنهوكل   اسااسة اه هد  وكداس   دع  دءل   د ت اس عه د   اس   د ت 
 لي اسمع     ا اس معه  ع  ب دل اسخ  ا  ال     نهع  ول  ه  اسظ ه ت واسنهوكل   اس ع  ت انه .
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ن دد   خمهددو  مدد ل  اسا الددة (.   2017و م دد   مدد ل  اسا الددة اسى سلددة  ددا  مدد ل  د الددة اسدد  ل  )
 (.2016اسى سلة  ا  م ل  د الة اهوات )

 "م  آراء المعلم   تج ه تببذق ب   مج الكف ي   الاجمم عية؟" واساي ينم اهء
وسةج بددة اددع هدداا اسندد ال  دد   ندد ب قددل  اس مولدد    اسىندد  لة والا ىدد ات اس علدد  ي س دد  

اس ىددو  اس دد  ي واس ىددو  ك دد ،  دد   ق   ددة هددا  اس مولدد    ب س مولددط اس علدد  ي  عبدد  ت  ددع عبدد  ا 
 ل   هو  وضو لي اس ااول اسم سلة: الالم اضي.

 ( التكررات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية 8جدول )
 .الاجتماعية الكفايات برنامج تطبيق تجاه المعلمات لآراء

 راتــــــــالفق م
المتوسط  ةـــــوافقـــــالم ةـــــدرج التكرار

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 التوافر

 
موافق  النسبة الرتبة

 بشدة
 محايد موافق

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

1 
 عم دددد   واصدددد  اس  سددددا  ددددا اسندددد س 
و بددد دل ا س دددة  عهددد   دددع اس هددد  ا  

 الاجم  علة.

  9 4    

ل   ت  0.48 4.69
 جااً 

2 % 69.2 30.8    

 عدددا  دددا ت اس  سدددا اهدددء اسمقه دددا  دددع  2
 اس ه  ا  الاجم  علة.

  6 6   1 
ل   ت  1.09 4.23

 جااً 
7 % 46.2 46.2   7.7 

يال    ا  اس  سدا لدي اس وا دو اسند  ت  3
 اهء ا مءل  سه ه  ا  الاجم  علة.

ل   ت  0.65 4.38   1 6 6  
 جااً 

4 % 46.2 46.2 7.7   

4 
يم  لي        اس       الاجم  علدة 
 عهدددددددددل  اس  سدددددددددا كل لدددددددددة الدددددددددمخااا 

 الاسع ب ب  يقة لع سة.

  5 5 3   

   23.1 38.5 38.5 % 8 ل   ت 0.80 4.15

5 
يدددم  لددددي    دددد    اس    دددد   الاجم  علددددة 
  عهل  اس  سا  ق   اسمغ    او  ق و م .

  5 5 3   
 8 ل   ت 0.80 4.15

% 38.5 38.5 23.1   

6 
يم  لي        اس       الاجم  علدة 
 ددددددا يا اس  سددددددا اهددددددء الالددددددم  بة 

 اسبز ية.

  4 6 3   

 9 ل   ت 0.76 4.08
% 30.8 46.2 23.1   

7 
يم  لي        اس       الاجم  علدة 
 ددددددا يا اس  سددددددا اهددددددء الالددددددم  بة 

 اسن علة.

  4 6 3   

 9 ل   ت 0.76 4.08
% 30.8 46.2 23.1   
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 راتــــــــالفق م
المتوسط  ةـــــوافقـــــالم ةـــــدرج التكرار

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
درجة 
 التوافر

 
موافق  النسبة الرتبة

 بشدة
 محايد موافق

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

8 

يم  لي        اس       الاجم  علدة 
 دددددددددددا يا اس  سدددددددددددا اهدددددددددددء كل لدددددددددددة 
الالدددددددددم  بة سهعوا ددددددددد  اسمدددددددددي    ددددددددد  

 اسخوت واسمو  .

  3 8 1  1 

 11 ل   ت 1.04 3.92
% 23.1 61.5 7.7  7.7 

9 
 عم    ن لة  هد  ت اسمع  د  اسه ظدي  دع 
اس هد  ا  الاجم  علددة اسمدي  ندد ه  لددي 

 اسىا  ع ه ه ت اسمن  .

  7 5   1 

4.31 1.11 
ل   ت 
 جااً 

6 
% 53.8 38.5   7.7 

10 

 عدددددا  عهدددددل  اس  سدددددا كل لدددددة اسمع  ددددد  
اسغ ددد  س ظدددي   ددد    كددد   اسوجددد  او 
اس ندددددددد  او اس ددددددددايع  ددددددددع اس هدددددددد  ا  
الاجم  علة اسمي  ن ه  لي اسىا  دع 

 ه ه ت اسمن  .

  5 4 3 1  

 10 ل   ت 1.00 4.00
% 38.5 30.8 23.1 7.7  

11 
   يس اسو دد واس دوا د لدي  د   شد هة 
اسمن دد    ددا ات    دد  اوسويددة اهلدد   ددع 

     اس عه  ع واس ا ان.

  8 5    

4.62 0.51 
ل   ت 
 جااً 

3 
% 62 38.5    

12 
 ء ظدددة لدددهو  اس  سدددا لدددي الا ددد لع 
واس وا ددددددو اس خمه ددددددة و ددددددا   ءل مهدددددد  

 سهوضا اس  لعي.

  7 4 2   

4.38 0.77 
ل   ت 
 جااً 

5 
% 54 30.8 15.4   

13 
 نددددددددد اات اس  سدددددددددا س  ءلددددددددد  لدددددددددي 
الا شدددددددد ة اس   علددددددددة  عم دددددددد   ددددددددع 

 اس ه  ا  الاجم  علة.

  10 3    

4.77 0.44 
ل   ت 
 جااً 

1 
% 76.9 23.1    

 ل   ت جااً  0.83 4.29 لووووووور ككوووووو م للمحووووووط العوووووووسووووووالمم

يمفدددددو  دددددع اس ددددداول اسنددددد    هت اس مولدددددط اسعددددد ا لآ ان اس عه ددددد     ددددد       ددددد     ددددد    
و ددددددددا   او ددددددددد  مولدددددددد     (  ا جددددددددة  ددددددددوال  )ل  دددددددد ت جددددددددااً(،4.29اس    دددددددد   الاجم  علددددددددة  هددددددددغ )

 (. 4.77 – 3.92اسعب  ا    ع )
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 ( وهي: " ن اات اس  سدا س  ءلد  لدي الا شد ة اس   علدة  عم د   دع 13    ) ج ن  اسعب  ت
( وا ىددد ات  علددد  ي 4.77اس هددد  ا  الاجم  علدددة."، لدددي اس   بدددة ا وسدددء ب مولدددط  نددد  ي )

 (  ا جة  وال  ك   ت جااً.0.83)

 عهدد   ددع ( وهددي: " عم دد   واصدد  اس  سددا  ددا اسندد س و بدد دل ا س ددة  2  دد  ) جدد ن  اسعبدد  ت
اس ه  ا  الاجم  علة."،  عا قل ا بع  اس ءب  مخويف و هايا ز ءلهد   دع اس دءب ذوي 
اضد  اب  شددمد الا مبد   واسنشدد ط اس الددا شد ءً  ددع اشد  ل لددهو  اسمن دد ، لدي اس   بددة اس   لددة 

 (  ا جة  وال  ك   ت جااً.0.48( وا ى ات  عل  ي )4.69ب مولط  ن  ي )
 وهددي: "  دد يس اسو ددد واس ددوا د لددي  دد   شدد هة اسمن دد    ددا هت  (11  دد  ) جدد ن  اسعبدد  ت

( 4.62     اوسوية اهل   ع     اس عه  ع واس ا ان."، لدي اس   بدة اس  س دة ب مولدط  ند  ي )
 (  ا جة  وال  ك   ت جااً.0.51وا ى ات  عل  ي )

 اس  سددا اهددء ( وهددي: "يددم  لددي    دد    اس    دد   الاجم  علددة  ددا يا 8  دد  ) جدد ن  اسعبدد  ت
لل لة الالم  بة سهعوا   اسمدي    د  اسخدوت واسمدو  ."، لدي اس   بدة ا   د ت ب مولدط  ند  ي 

 (  ا جة  وال   مول ة.1.04( وا ى ات  عل  ي )3.92)

يمفدددددو   ددددد  لددددد   هت هنددددد   ا  ددددد   ء  ددددد  ي  دددددع   ددددد  اس عه ددددد    ىدددددو    ددددد    اس    ددددد   
دو   هددد  لدددي  واجهدددة هددد ه ت اسمن ددد  وكل لدددة  عددداي  الاجم  علدددة وه هدددع يددد يع هت هدددا  اس ددد ا   سهددد  

لهوكل   اس ءب اسايع  ع  وت  دع هدا  اسظد ه ت و دا ي جدا ذسد  ءسدء اهم د ا وزا ت اسمعهدل  ب  د  هدا  
 اس  ا   و ى وسمه  اسىا  ع  ه  اسظ ه ا  اسنه لة لي اس اا س.

 .  Jiang & Jojnston (2014و م    م ل  اسا الة اسى سلة  ا  م ل  د الة جل ت وجو نموت )

ةل توجى فو و  اا  دلالوة صائو  ية فو  آراء المعلمو   تعوغ  لمم ذو  "واساي ينم اهدء 
 )المؤةل العلم ، سروا  الخب ا، الىورا  المىريبية؟"
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 :الفروق وفقاً للمؤهل العلمي 

 دد  ا مبدد    مغ دد  اس  هدد  اسعه ددي س سهمعدد ت اهددء اس دد وق  دد ع الددم  ب   ا نددة اسا الددة ولقدد ً 
 دلاسدددة اس ددد وق  ددد ع هلددد اد ا ندددة اسا الدددة وذسددد  س ددد   ىدددو   دددع  ىددد و  الالدددمب  ة والالدددمب  ة ك ددد 

( اسءب  ا م ي، واع ط ي         Kruskal-Wallis H Testل ول  ل واسلس ) ا مب   ب لمخااا
 اول اسم سي.   اسىزول اهء اسنم ل  اس وضىة ب س  ((SPSSاسمىه   ان ز لي 

  Mann- Whitney( نتائج اختبار مان ويتني 9)رقم جدول 

 لمحاور الاستبانة والاستبانة ككل تبعاً لمتغير المؤهل العلمي

متوسط  ن المجموعات اتــــــويــــــالمست
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

مستوي 
 الدلالة

اجـــــالاستنت  

هددددد ه ت اسمن ددددد  وا مشددددد  ه  

   ع اس ءب

 45.0 5.6 8 ب  سو يوس

9 1.62 0.11 
غ   داسة انا 

 0.05 نمو  
 46.0 9.2 5   جنم  

   13 اس   و 

        اس       الاجم  علة

 50.0 6.3 8 ب  سو يوس

14 0.88 0.43 
غ   داسة انا 

 0.05 نمو  
 41.0 8.2 5   جنم  

   13 اس   و 

 47.5 5.9 8 ب  سو يوس الالمب  ة ك  

11.5 1.23 0.22 
غ   داسة انا 

 0.05 نمو  
 

 43.5 8.7 5   جنم  

   13 اس   و 

يمفو  ع اس داول اسند    اداا وجدود لد ق دال ء زد للً   عد   س مغ د  اس  هد  اسعه دي لدي 
الا م  سلددة اهددء د جددة  والقددة الدد اد اسع نددة لددي  ىدد و  الالددمب  ة والالددمب  ة ك دد    ددت  هغددد اسطل ددة 

 (.0.05( وهي قل  غ   داسة انا  نمو  )1.23 – 0.88 – 1.62اسم   ا )
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 :الفروق وفقاً للخبرة التدريسية 

 د  ا مبدد   س مغ د  اسخ دد ت اسما يندلة  سهمعد ت اهدء اس د وق  دد ع الدم  ب   ا ندة اسا الددة ولقد ً 
 الالدددمب  ة والالدددمب  ة ك ددد دلاسدددة اس ددد وق  ددد ع هلددد اد ا ندددة اسا الدددة وذسددد  س ددد   ىدددو   دددع  ىددد و  

( اسءب  ا م ي، واع ط ي         Kruskal-Wallis H Testل ول  ل واسلس ) ا مب   ب لمخااا
    اسىزول اهء اسنم ل  اس وضىة ب س اول اسم سي. SPSSاسمىه   ان ز لي 
  Kruskal-Wallis H Test  ( نتائج اختبار كروسكال واليس10) رقم جدول

 ستبانة ككل تبعاً لمتغير الخبرة التدريسيةوالأ ستبانةالأ لمحاور

ورــــــــــــــالمح  مستوي الدلالة قيمة الاحتمال متوسط الرتب العدد مصدر التباين 

ه ه ت اسمن   وا مش  ه    ع 
 اس ءب

 2.5 1 لنوا  5ه    ع 

 8.4 7 لنوا  10 -5 ع  0.28 2.54

 6.0 5 لنوا  10هل    ع 

        اس       الاجم  علة
 4.5 1 لنوا  5ه    ع 

 8.0 7 لنوا  10 -5 ع  0.56 1.16

 6.1 5 لنوا  10هل    ع 

 الالمب  ة ك  
 3 1 لنوا  5ه    ع 

 8.2 7.0 لنوا  10 -5 ع  0.36 2.04

 6.1 5.0 لنوا  10هل    ع 

 ع   س مغ   اسخ  ت اسما ينلة لي د جة يمفو  ع اس اول اسن    وجود ل ق دال ء ز للً  
 والقة ال اد اسع نة لي  ى و  الالمب  ة والالمب  ة ك د    دت  هغدد اسطل دة الا م  سلدة اهدء اسم   دا 

 (.0.05( وهي قل  غ   داسة انا  نمو  )2.04 – 1.16 –2.54)

 :الفروق بالنسبة لمتغير الدورات التدريبية 

اهددء  ىدد و   مولددط   ددا الددم  ب   ا نددة اسا الددة   ندد بسةج بددة اهددء هدداا اسندد ال  دد  
الددمخااا ا لددهوب ان زدد لي اسءبدد  ا م ي اددع ط يدد  ا مبدد    دد ت الالددمب  ة والالددمب  ة ك دد ،  دد  
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سهع ند   اس ندمقهة س ع لدة دلاسدة اس د وق وك  دد اسنمد ل  ك د  هدو  وضدو  Mann- Whitney ويمني
 لي اس اول اسم سي:

 بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الدورات التدريبية ( دلالة الفرق 11جدول رقم )
 Mann- Whitney مان ويتنيباستخدام اختبار  لمحاور الاستبانة والاستبانة ككل

 ن المجموعات المستويات
متوسط 

 الرتب
 U Z مجموع الرتب

مستوي 
 الدلالة

 الاستنتاج

ه ه ت اسمن   
 وا مش  ه    ع اس ءب

 21.0 10.5 2  ع 

4 1.39 0.23 
غ   داسة انا 

 0.05 نمو  
 70.0 6.4 11 لا

   13 اس   و 

       اس       
 الاجم  علة

 13.0 6.5 2  ع 

10 0.20 0.92 
غ   داسة انا 

 0.05 نمو  
 78.0 7.1 11 لا

   13 اس   و 

 الالمب  ة ك  
 19 9 2  ع 

6.5 0.90 0.41 
داسة انا غ   

 0.05 نمو  
 73 6.6 11.0 لا

   13.0 اس   و 

يمفو  ع اس داول اسند    ه د  لا يوجدا لد ق دال ء زد للً  لدي  ىد و  الالدمب  ة والالدمب  ة 

" اهددء اسم   ددا  Z دد ع هلدد اد ا نددة اسا الددة  عدد   س مغ دد  اسدداو ا  اسما ي لددة   ددت  هغددد قل ددة " ل دد 

 (.0.05قل  غ   داسة انا  نمو  )وهي  (0.90 -0.20 – 1.39)

 ج:ــــائــــر النتــــتفسي

هههدد    مدد ل  اسا الددة هت  نددمو  اس ع لددة سددا   عه دد   لدد ط اسى كددة و شددمد الا مبدد   كدد ت 

ا سي هي د جة واي اس عه    بظ ه ت اسمن   ك   ت. و ع   اسب   ة ذس  ءسء اسداو ا  اسما ي لدة اسمدي 

 اس ع لة سايه   ىو ه ه ت اسمن  .ل ت سه  دو  ك    لي  ن لة 
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ل   هوضىد اسنمد ل  هت ا   هد   اس عه د    ىدو    د    اس    د   الاجم  علدة ك  د ت وس دع 

يم        اس       اع ط ي    ة  عاي  اسنهو  وسلس ك        نمق . و عد   اسب   دة ذسد  ءسدء 

سمددددي   ددددا  عهددددل  و ددددا يا ذوي هت    دددد    اس    دددد   الاجم  علددددة  عم دددد   ددددع اس هدددد  ا  ا ل لددددلة ا

 اض  اب ل ط اسى كة و شمد الا مب   اه ه .

ل   ههه   اسنم ل  ه   لا  وجا لد وق داسدة ء زد للً   د ع  مولد ي الدم  ب   ا ندة اسا الدة  دول 

 اسخ  ت اسما ينلة(. –اساو ا  اسما ي لة  – ىو ي الالمب  ة والالمب  ة ك   ولقً  س مغ  ا  )اس  ه  اسعه ي 

 ات:ـــــيـوصـــــالت

 ضون  م ل  اسا الة اسى سلة  وصي اسب   ة ب   يهي: لي

 اقا  اوا  سه عه    وهوسل ن ا  و  واس ءب سهموعلة بظ ه ت اسمن   واسنهوكل   اسمي  ع   انه . -1

 وضا اس  ا   اسعءجلة س واجهة ه ه ت اسمن   ب س اا س. -2

 اس       الاجم  علة كل لة    لق  وهه  م .ءاااد دو ا   ا ي لة سه عه    اع         -3

              اس       انجم  علة و م بعة لع سلة اس       اع ط ي  اسمق ل  اس نم  . -4

 ة:ـــدراســـات الـــرحـــمقت

 لي ضون  م ل  اسا الة اسى سلة  قم ع اسب   ة الآ ي:

    هة اس مول ة.اسمن   اس ا لي واء م  ب ساالعلة سهمعه  سا   ء  ا اس -1

 شدمد الا مبد    لد ط اسى كدة و ذوي اضد  اب وا ط د لد الة  ق   ة  د ع ا ط د ل اسعد دي ع  -2

 ولي اسمن   اس ا لي.

اسمن دددددددد  اس ا لددددددددي واء مدددددددد   االعلددددددددة ان  دددددددد ز سددددددددا  الاط دددددددد ل ذوي اضدددددددد  اب  شددددددددمد  -3

 الا مب   ول ط اسى كة.
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 عــــــراجـــــــالم

(. ل اهلة        ء ش دي سمقاي  اساا  لي     لهو  اسمن د  سدا  2010ا و اسا   ، ا. ت. ) -1
 وسلددد     كددد  اسبىدددوث واسا الددد    .ا ط ددد ل ذوي اضددد  اب الا مبددد   اس زدددىوب ب ددد ط اسنشددد ط

 .65-1،  (8)6 ،  ز -اسن نلة
دا   (.  نددد ه  اسبىددت لدددي اسعهددوا اسن ندددلة واسم  ويددة. اسقددد ه ت:2014 جددد ن  ى ددود ) ،ه ددو اددءا -2

 .234-233(9اسنش  سه   ع   )
(.  قداي  اسداا  واسمن د  سدا  2014اس هنء،  ج ن،   ل ع، ع. ا.، و ش ه ع، ه. ا. ا. ) -3

،  4  ،15 زدد ،   -  هددة اسبىددت اسعه ددي لددي اسم  لددة  .ا نددة  ددع اسمء  ددا ذو  اسنشدد ط اس الددا
183-201. 

(. اس دد وق لددي اسدداك ن اس دداا ي سددا  ل دد   اسمن دد   ددع هط دد ل 2015 ى ددا ) ،اسوطبدد ت ،شدد وق  ،اسى  ددا -4
 .156-1 ،  يات -اس وضة ب اينة   يات لي ضون بع  اس مغ  ا  اسا  وغ االة. ج  عة اسقزل 

سدايع  عد  وت  دع ( ل اهلة        سمن لة اس ه  ا  الاجم  علدة سدا  ا ط د ل ا2016ه  ا ) ،اسن ا -5
 .35-1 ،(54) ،ها اض اض  اب ضعو الا مب   واسنش ط اس الا.   هة كهلة اسم  لة ب س   زي 

(. ه           ا ي ي اهء  ن لة اس    ة الاجم  علدة سه هبدة ذوي صدعو    2012اسز  دي، اهي ) -6
 .1528-1504، 7   ،26لهن  ع،     -  هة ج  عة اسن  ع سهعهوا الا ن  لة  اسمعه .

(. لددهو  اسمن دد  انددا الاط دد ل واس دد اهق ع. ج  عددة 2013ل  دد ت ) ،اهددي ا اسقفدد ت ،اسزددبى  ع -7
 .8-1 ،   ف اسع  لة سهعهوا الا نلة

 -اس  هة اسع  لة سهعهوا الاجم  علة  (. اسمن   اس ا لي و  ا   اسما  .2013اسقى   ي،  و ت ) -8
 .250-235، 1  ،3 ز ،   -اسبش ية اس  لنة اسع  لة سءلمش  ا  اسعه لة و ن لة اس وا د 

(. اس شدددد ء  اسنددددهوكة اس   ب ددددة ب ضدددد  اب  قددددم الا مبدددد   واسنشدددد ط 2015   دددد  ) ،اس دددد س ي -9
اسى كي اس الدا سدا  اسمء  دا ك د  يدا كه   عه دو اس   هدة الا مااللدة ب ايندة اس يد ض.   هدة اسعهدوا 

 .426-405( 27اس ي ض ) -ج  عة اس ه  لعود-اسم  وية
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ه 9/2/1441(.  دددددد  الالددددددم ج   لددددددي 2017 قدددددداي ا  انددددددو الا دددددد ات ) ، ددددددع اسددددددوطني   ددددد    الا -10

   https://nfsp.org.sa/ar/community/projects/project3/Pages/default.aspx ع:

        ع لي لهوكي لي زي دت اس ه  ا  الاجم  علدة سدا  (.  ا  لع سلة 2015ه  ا ) ،داه  -11

 ،72  ،ا ط  ل اس ز   ع ب  ط اسنشد ط و شدمد الا مبد  .   هدة كهلدة الاداب س   عدة اس  د زي 

125-174. 

ه  دددع: 9/2/1441(.  ددد  الالدددم ج   لدددي 2016اس  ه دددة اسع  لدددة اسندددعود ة. ) 2030  يدددة  -12
file:///C:/Users/amal/Downloads/Saudi_Vision2030_AR.pdf 

(.   هوا اساا  واء م  ب س    دة الاجم  علدة سدا  اس هبدة 2016ءلى ق  ى ود  عقوب ) ،صل ا -13

 .159-114( 32) ،ج  عة هل وط -ذوي انا  ة اسبز ية. اس  هة اسعه لة س هلة اسم  لة

(.  قددم الا مبد   واسنشدد ط اس الدا واء مد  ب س هدد  ا  الاجم  علدة سددا  2013 زات ) ،اد  اسدايع -14

 .220-185 ،(35)13  ،ا ط  ل. لو ي :   هة ج  عة اسبعت سهعهوا الا ن  لة

(. هشدد  ل اسمن دد  لددي ضددون بعدد  اس مغ دد ا  اسا  وغ االددة  دد ع اس ددءب 2016اهددوات، ا دد د ) -15

 .473-439، 1  ،168 ز ،   -اسم  لة )ج  عة ا زه ( لة له اس  اهق ع ب اينة ه ه .

-  هدددة اسعهدددوا الا ندددد  لة  (. اسمن دددد  اسدددوهل ي:  ق   دددة  ظ يددددة.2015)  دددا اسوهددد ب غددد  ، ا -16

 .521-511، 43اس  ال ،  

(. لع سلة         ا ي ي سمن لة  هد  ا  ادا ت اسداا  2018 ض  ) ،واس   ل ،ا ا اس م ع ،    -17

ة اس  اج   لددد  سدددا  ا ط ددد ل ذوي اضددد  اب لددد ط اسى كدددة و شدددمد لدددي   ددد  اضددد  اب اسهغددد

 .145-99 ،(34) 6  ،ج  عة هل وط ،الا مب  . اسق ه ت:   هة كهلة اسم  لة
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