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 ص ــــــــملخ
هدف البحث الحالي إلى التعرف على واقع  مااسةعا الاعلاعللأ لطة علا الجمة كوعا ة ةعللا 

الخبعر   –ومعرفعا معدت تعر لر الاتالعرات نالكعة   ،ذوي صع بات التعلمعلى تجملذ للحد ملأ التةار 
الاؤهععععل علعععى مااسةععععا الاعلاعععللأ لطة ععععلا الجمة كوعععا ة ةعععللا للحععععد معععلأ التةاععععر علعععى تجملععععذ  –

تك ةعت علةعا التحلللعي، و ولتحقلق هدف البحث اةتخدمت الباحثا الاة ج ال صفي  التعلم.صع بات 
وتعم فعي الاةلقعا ال عر،وا،  صعع بات العتعلم معلاعاتععا  و التعلوم ومعلاًا بعالمعلاا  ١٥٢الدساةا ملأ 

د ععداإ تم اةتخدا  اةتباةا ملأ  -أيضا– ولتحقلق هدف البحث .اختواسهم باللريقا الع  ائوا البسولا
العلةععا علععى اةععتخدا  ا ة ععلا  أفععراد أغلعع عععلأ مااسةععا ةععفرت ةتععائج البحععث الحععالي أ وقععد .الباحثععا

حلعث أه عرت الةتعائج و ع د فعرو  ذات  الجمة كوا ة ةللا للحد معلأ التةاعر لعذوي صعع بات العتعلم،
ذوي علعى ة علا الجمة كوعا ة ةعللا للحعد معلأ التةاعر لطدلالا إحصائوا فعي واقع  مااسةعا الاعلاعللأ 

و عع د فععرو  ذات دلالععا إحصععائوا فععي واقعع  لإةععاو و لصععالا ا كععة لاتالععر ال ت ععع  صععع بات الععتعلم ت  
 ت ععع  ذوي صععع بات الععتعلم ت  علععى ة ععلا الجمة كوععا ة ةععللا للحععد مععلأ التةاععر لطمااسةععا الاعلاععللأ 

 و عع د فععرو  ذات دلالععا إحصععائوا فععي. وةععذل  لصععالا الاعلاععللأ ا خثععر خبععر  ، وذلعع لاتالععر الخبععر 
ذوي صععع بات العععتعلم علعععى ة ععلا الجمة كوعععا ة ةععللا للحععد معععلأ التةاععر لطواقعع  مااسةععا الاعلاعععللأ 

ووفعق الةتعائج ت صعي  .لصالا الاعلاللأ الحاصلللأ على دساةعات علوعااؤهع الدساةي لاتالر ال ت تع  
التعععاوم معع  أولوعععا  ، و تعع فلر  ل ععا تعلواوععا همةعععا ت ععتم باععري الدععوم ا خج،وععا لعععدت التجملععذالباحثععا  
 ل عععا تعلواوعععا تحفععع  حا عععات التجملعععذ وتةاعععي دافعلعععت م معععلأ خعععج  مااسةعععا ا ة عععلا لت ل عععا ا مععع س 

خلع س  ةعل    باعدتت عوعا التجملعذ ، و ت كو  التجملذ على اةتثااس م اهب م وتةالت عا، و الجمة كوا
 .سل   وطر  التعامع معههذا الالتي يترة ا  اسه هم اأ هي  التةار وما

 .ا ة لا الجمة كوا –صع بات التعلم  وذو  –التةار  :الكلمات المفتاحية

                                           
 .ما ستلر التربوا الخاصا صع بات التعلم  امعا الاما  عبدالرحالأ  لأ فوصع ن*ل
  wejdanalmarri6@gmail.comإيالع:        
 .قسم التربوا الخاصا  امعا الاما  عبدالرحالأ  لأ فوصع –أةتاذ مساعد  ل*ن*
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The Reality of Teachers’ Practice Extracurricular Activities as a Means to 

Reduce Bullying of Students with Learning Disabilities 

     By 
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(*)
 &  Dr. Abeer Tosom Ahmed
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Abstract 

The current research aimed to identify the reality of teachers’ 

practice extracurricular activities as a means to reduce bullying of students 

with learning disabilities, to know the extent of the influence of variables 

(gender - qualification - experience) on teachers' practice extracurricular 

activities as a means to reduce bullying for pupils with learning disabilities. 

To achieve the aim of the research, the researcher used the descriptive 

approach. The study sample consisted of 152 male and female teachers in 

general education and learning difficulties female teachers, who were 

selected by the simple random method. To achieve the objective of the 

research, a questionnaire prepared by the researcher was used, as the results 

of the current research resulted in most of the sample agreeing to use 

extracurricular activities as a means to reduce bullying people with learning 

disabilities, where the results showed statistically significant differences in 

the reality of teachers' practice extracurricular activities as a means to 

reduce bullying for those with learning difficulties attributable to the 

gender variable in favor of females, more experienced teachers, presence of 

statistically significant differences in the reality of teachers' practice 

extracurricular activities as a means to reduce bullying people with learning 
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difficulties attributable to the gender variable in favor of females, presence 

of statistically significant differences in the reality of teachers' practice 

extracurricular activities to reduce bullying people with learning disabilities 

attributable to the experience variable in favor of more experienced 

teachers, and presence of statistically significant differences in the reality 

of teachers' practice extracurricular activities as a means to reduce bullying 

people with learning difficulties attributable to the academic qualification 

variable in favor of teachers with postgraduate studies. According to the 

outcomes, the researcher recommends providing a safe educational 

environment that is concerned with instilling moral values that are in line 

with Islam among students, cooperating with parents to create an 

educational environment that stimulates the needs of students and develops 

their motivation through the practice of extracurricular activities, 

encouraging students to invest and develop their talents, and educating 

students about the seriousness of bullying behavior and what are the most 

important damages caused by bullying behavior and ways to deal with it. 

Key words: bullying – pupils with learning disabilities - extracurricular 

activities. 
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 ة:  ــــــدمــــمق

التجملععذ ذوو صععع بات الععتعلم هعععم ف ععا هامععا معععلأ ف ععات الاكتاعع ، وهعععذه الف ععا مععلأ التجملعععذ      
تسععتحق الرعايععا والاهتاععا  مععلأ  اوعع  أفععراد الاكتاعع ، وقععد ه ععر مسععاى صععع بات الععتعلم عةععدما تععم 
اخت ععععاف مكا عععععا مععععلأ ا طفععععا  ا ةعععع يا  الععععذيلأ مععععا يالعععع ا يعععععاة م مععععلأ م عععع جت أخادياوععععا، فقععععا  
الاختصععع م بالاهتاعععا    عععذا الكاةععع  وبعععد  البحعععث والدساةعععا لاخت عععاف طعععر  تقعععديم الخعععدمات ل عععم و 

 ل. ٢٠١٣نمحروي،  ال ق ف على أةباب صع بات م
ذوو صعععع بات الععععتعلم مععععلأ تعععؤ ر صععععع بات العععتعلم فععععي الكاةععع  الا تاععععاعي، حلعععث يعععععاةي 
مععا قععد يترتعع  علل ععا مععلأ و اةخفععا ف فععي تقععدير الععذات والاةسععحاب الا تاععاعي، وعععد  الثقععا بععالةف ، 

م ععع جت ةعععل ةوا ةالععععدوام وععععد  تقبعععع ا خعععريلأ ل عععم  بسعععب  الفعععرو  الفرديعععا  لعععة م وبعععللأ اللعععجب 
ها عا التةاعر الادسةعي العاديللأ، ماا قد يخلق ل م م  جت داخع ةاحات الادسةا والفص  ، ومعلأ أ 

 ل. ٢٠٠٢نال رقاوي، 
الحععالي برحععد أ عع ا  العععدوام التععي قععد يتعععر  ل ععا  مععلأ واقعع  الالععدام التربعع ي ي ععتم البحععث 

التجملععذ ذوو صععع بات الععتعلم وتععؤ ر علععل م ةفسععوا ب عع ع ةبلععر وهععي التةاععر الادسةععي، والععذي يسععب  
ر  للتةار، ماا قد يؤدي إلى غوا  م م  جت قد تتاثع في تكة  الحض س للادسةا خ فا ملأ التع

 علأ الادسةا والذي  دوسه يؤ ر على أدائ م ا خادياي.
التةاععععر الادسةععععي أحععععد أ عععع ا  العععععدوام الععععذي ي اععععاساي داخععععع الصععععف ف الدساةععععوا وةععععاحات 
الادسةا، والذي ي عتبر قضوا لوست حديثا، وقد لقي اهتاامًا في الستلةوات معلأ القعرم الاا عي علعى 

إذ ععععراف التةاعععر برةعععه  ععع ع محعععدد معععلأ أ ععع ا  الععععدوام يتععععر  لعععه اللالععع  بصععع س   Olweusيعععد 
 ل. Olweus, 1997متكرس  والذي يةل ي على أفعا   اس  متعاد   للأ ا قرام ن

خاا ي ا ه ذوو صع بات التعلم الذيلأ تعر  ا للتةار الاخت ابا على عد  مست يات مختلفا، 
قعععد يسعععب  للضعععحوا ععععد  التحعععدو عة عععا فعععي الاةععع   ولا  وذلععع   ةعععا  علعععى  عععد  التةاعععر وة ععععه، ماعععا

ي عروم بالراحا عةد مةاق ا ا مر م  ال الديلأ والاعلاللأ، ويرغب م بالاحتفاظ   ا  ةفس م، وه  ما 
ي يععد القلععق والاخت ععاب لععدي م. وبةععا  علععى ذلعع  يكعع  علععى ا بععا  والاعلاععللأ متابعععا ةععل   الضععحوا 

قععد يةتععاب ذوو صععع بات الععتعلم ا ععلرابات  فععي أةاععا  ا خعععع  وتفاعلععه  لاعرفععا مععا ي عععر بععه. ةاععا



 رس  مـــــا   –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

51 

والة  ، وهي إحدت الا  جت التي قد يسبب ا التةار الادسةي، وقد تحرمه ملأ الة   أو ا خع بسب  
الا اقف التي قد يتعر  ل ا داخع الادسةعا. ةاعا أم الضعحايا يترا عع م بالبقعا  مع  يمجئ عم بسعب  

مععلأ التعععر  للتةاععر، ماععا قععد يععؤدي إلععى قضععا  وقععتف أقععع معع  يمجئ ععم التعع تر وخلبععا ا مععع وخ فععا 
 ل.Myessay book, 2019ن

وأما  في دساةته أم ةل   التةار أخثر اةت اسًا  للأ الذة س، (Horwood, 2005)وقد أ بت 
 للاتةاريلأ.  - خضحايا –الإةاو فإة لأ أخثر عر ا 

د ا ةععر ، وأة عععا ذات تععر لر قعع ي علعععى "إم الادسةععا ت عععد الاؤةسععا الا تااعوعععا والترب يععا بععع
 خصععوا التلالععذ وتةاوععا م اساتععه وقدساتععه، إ ععافا إلععى ذلعع  تعع فر لععه  ل وععا ا تااعوععا ملل ععا بععالاثلرات 

 -أيضعا-التي تعاع على اةتةفاد طاقاته الكامةا وت  ل  ا بالاتكاه الذي يعع د علوعه وعلعى مكتاععه 
للتربوا، وه  إعداد التلالذ لو  م م اطةا صعالحا فعي  بالةف . وعلى ةذل  تحقق الادسةا ال دف العا 

 ل.٢٠٠٧،  مكتاعه قادسًا على تحاع مس  للته" نوياس  التربوا والتعلوم 
لعععذل  فقعععد ه عععرت أهاوعععا الدساةعععا ل اقععع  ا ة عععلا الجمة كوعععا والتعععي يا عععلأ مااسةعععت ا داخعععع 

صععع بات الععتعلم ب عع ع خععا  الادسةععا والاهتاععا    ععا  للحععد مععلأ هععاهر  التةاععر  ععللأ التجملععذ ذوي 
 وباقي التجملذ ب  ع عا .

  ث:ـــة البحـــمشكل
إم هاهر  التةار على التجملعذ ذوي صعع بات العتعلم هعاهر   خللعر  يتععر  ل عا الكثلعر معلأ 
اللجب في الاداسي وفعي مكتاعاتةعا، وذلع  ةاعرًا لت ايعد القلعق الةعاتج ععلأ التةاعر علعى التجملعذ ذوي 

ل م، صعععع بات العععتعلم وا  عععاس الثا تعععا ط يلعععا ا معععد التعععي قعععد يترة عععا التةاعععر ةالع لعععا الا تااعوعععا علععع
 وسفض م الذهاب إلى الادسةا والتسرب مة ا، والاةسحاب ملأ الا اسةا في ا ة لا الادسةوا. 

تتعععدت ه ععاسه الضععاس  علععى الاتةاععريلأ و ععحاياهم إلععى  -خا عع لا ةععل ةوا-التةاععر الادسةععي 
ي الاةعا  الادسةعي، فلععؤ ر علعى القعدس  التحصععللوا للتجملعذ، ويبععدد طاقعات م، ويقلعع مععلأ تع افق م الةفسعع

والا تاعععاعي، وي حعععدوو  قصععع سًا فعععي م عععاسات م الا تااعوعععا و ععععفًا فعععي ةفعععا ت م، ةاعععا يا عععد للسعععل   
 ل. ٢٠١٤الإ رامي في مرحلا الر د ني ةف، 
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ي عتم البحعث الحعالي باععاهر  التةاعر حلعث إم التةاععر قعد يعؤدي بضععحاياه إلعى أم يتك ع ا إلععى 
اعروم علعى ا خعريلأ أخثعر عر عا لجةخعرا  ةل ةوات خللر  ةاحاولعا الاةتحعاس، واللعجب العذيلأ يتة

ةتوكعععا -فعععي السعععل   الارفععع   معععلأ قبعععع الاكتاععع  مثعععع التخريععع  والسعععرقا، ويععععر  الاتةاعععر ةفسعععه 
 للحرمام أو اللرد ملأ الادسةا، وعد  الاةتفاد  ملأ البرامج التعلواوا. -لسل ةه

لتةاعر أو ةا هعا، ل أم البل ا الادسةوا قد تس م فعي ة ع   ةعل ةوات ا٢٠١٢(ذةر أ   الدياس 
حلث و  عد أم  ل عا الاعداسي ا قعع عةفعا هعي التعي ت  عد فل عا قع اةللأ وا عحا للسعل  ، وي عتر  فل عا 
الاعلاعع م واللععجب معع  الإداس  الادسةععوا فععي صععة  القععراسات، ةاععا أم الاععداسي ذات ا عععداد الكبلععر  

لا  ع  أم حكعم الادسةعا والصف ف الا دحاا تكع م م وعر   م ي ع م فل عا ةسعبا أعلعى معلأ التةاعر، و 
يؤ ر في ةل   التةار فالاداسي ةبلر  الحكم ترتف  فل ا ةسبا التةاعر، ةاعا أم الاعداسي التعي تعلعي 
الفرصعععا للاعلاعععللأ واللعععجب للا عععاسةا فعععي اتخعععاذ القعععراسات ي ععع م التةاعععر فل عععا أقعععع. ومعععلأ الع امعععع 

الابععالا  مععلأ قبععع الاعلاععللأ  الادسةععوا التععي تسععاعد علععى ه عع س التةاععر ةععواد   قافععا الصععات أو عععد 
 والإداسيللأ في الادسةا.

ل تم  ا  تقاسيرف ملأ الاعلاللأ وا با  ح   م  جت ٢٠١٣وفي دساةا الصبحللأ والقضا  ن
ا طفا  وةل ة م وتكوف م الادسةي عةدما ةاة ا في عار خا  وةب  ةة ات، وأ عاست الةتعائج إلعى 

تكوفوعععا ومدسةعععوا فعععي عاعععر ةعععب  ةعععة ات. ةاعععا  أم الضعععحايا والاتةاعععريلأ أه عععروا م ععع جت ةعععل ةوا
أه رت الدساةات أم  حايا الاةتق ا  يا روم خج  السةا ا ولى ملأ الدساةا، وأخدت الدساةعا أم 
الععذة س يسععتخدم م الاةععتق ا  الابا ععر أخثععر مععلأ الإةععاو، وأم الحا ععا ماةععا  م تبععدأ  ععرامج التععدخع 

 لاةتق ا  خلر  على البل ا الادسةوا.الادسةوا خج  مرحلا اللف لا الاب ر    م ا
ل التععي ت ععدف إلععى التعععرف إلععى دس ععا ٢٠١٨وفععي دساةععا أ عع  الدوعععام و ععةلاوي والكراةععةا ن

مااسةعععا معععديري ا ة عععلا الترب يعععا الجمة كوعععا فعععي مةلقعععا الةقععع   دواسهعععم وعجقت عععا بعععالت ا  طلبعععا 
اةا علعى معلاعي الاعداسي الثاة يعا ،وقعد اةعتب ٤١٥الارحلا الثاة يا باةا معا الدعوم السعائد  تعم ت ييع  

أه ععرت الةتععائج إلععى و عع د عجقععا استباطوععا  ععللأ دس ععا مااسةععا مععديري ا ة ععلا الترب يععا الجمة كوععا 
 وبللأ دس ا الالت ا  بالدوم السائد  لدت طلبا الارحلا الثاة يا.
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التعلعوم، والتعي  التعي تسععى ل عا حالوعا وياس  ٢٠٣٠اةلجقا ملأ سؤيا الاالكعا العربوعا السعع ديا 
ت ععدف إلععى تكعع يلأ  ل ععا تعلواوععا محفعع   لا ععدان والا تكععاس، ولةتععاز  لععع مععلأ الللبععا مععع يف بععالدوم  تبععري 
 أهاوا البحث في دوس ا ة لا الجمة كوا ة ةللا لخفض التةار على التجملذ ذوي صع بات التعلم.

 :ثـــاؤلات البحـــتس 
ة ةععععللا للحععععد مععععلأ التةاععععر علععععى ذوي دس ععععا مااسةععععا الاعلاععععللأ لطة ععععلا الجمة كوععععا مععععا 

 هم؟ملأ و  ا ةار صع بات التعلم 
 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:

لطة علا الجمة كوعا ة ةعللا للحعد معلأ  ت ممااسةع للأ دس ات الاعلاللأ فعي فرو   هع ت  د -١
 تع ت لاتالر الكة ؟  التةار لذوي صع بات التعلم

لطة علا الجمة كوعا ة ةعللا للحعد معلأ  ت ممااسةع  للأ دس ات الاعلاللأ فعيت  د فرو  هع  -٢
 ؟لاتالر الخبر  ت التةار لذوي صع بات التعلم تع  

لطة علا الجمة كوعا ة ةعللا للحعد معلأ  ت ممااسةع  للأ دس ات الاعلاللأ فعيت  د فرو   هع -٣
 اؤهع الدساةي؟تالر اللا ت التةار لذوي صع بات التعلم تع  

 ث:ــــروض البحــــف
ة ةععللا للحععد مععلأ التةاععر مااسةععا الاعلاععللأ لطة ععلا الجمة كوععا ات دس ععتتسععم مت ةععلات  -١

 على تجملذ صع بات التعلم بالاستفان.

ت  عععد فععععرو  ذات دلالعععا إحصععععائوا  ععععللأ مت ةعععلات دس ععععات الاعلاععععللأ علعععى اةععععتباةا واقعععع   -٢
كوا ة ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم تعع ت مااسةا الاعلاللأ لطة لا الجمة 

 لاتالر الكة .

ت  عععد فععععرو  ذات دلالعععا إحصععععائوا  ععععللأ مت ةعععلات دس ععععات الاعلاععععللأ علعععى اةععععتباةا واقعععع   -٣
مااسةا الاعلاللأ لطة لا الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم تعع ت 

 لاتالر الخبر .

ئوا  ععععللأ مت ةعععلات دس ععععات الاعلاععععللأ علعععى اةععععتباةا واقعععع  ت  عععد فععععرو  ذات دلالعععا إحصععععا -٤
مااسةا الاعلاللأ لطة لا الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم تعع ت 

 لاتالر الاؤهع الدساةي.
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 :ثـــالبحداف ـــهأ

تحديعد واقعع  مااسةععا الاعلاععللأ لطة ععلا الجمة كوععا ة ةععللا للحععد مععلأ التةاععر علععى التجملععذ  -١
 وي صع بات التعلم.ذ
الاؤهععل علعى مااسةعا الاعلاعللأ لطة علا  -الخبعر  –معرفا الفعر   عللأ الاتالعرات نالكعة   -٢

 الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم.

 :ثـــالبحة ـــأهمي

 : تنقسم أهمية البحث إلى

علعى الدساةات التي تةاولت واق  مااسةا ا ة لا الجمة كوا في خفض ةعل   التةاعر قلا  -١
 م.ذوي صع بات التعل

  اس الاترتبا علوه.الاعلاللأ لسل   التةار على التجملذ ذوي صع بات التعلم، وا ه ةتبااه وت   -٢
 .التةار داخع الاداسيالحد ملأ ا ةالل  التي يا لأ اةتخدام ا في دساةا  -٣

يا ععلأ أم تفلععد ةتععائج هععذا البحععث معلاععي ذوي صععع بات الععتعلم ومعلاععي التعلععوم العععا  فععي  -١
 اةتخدا  ا ة لا الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ هاهر  التةار على تجملذهم.

إ ععععرا  البل ععععا العربوععععا بإطععععاس ةاععععري وأدا  بحثوععععا يا ععععلأ اةععععتخدام ا فععععي ا ععععرا  م يععععد مععععلأ  -٢
 الدساةات.

 ث:ـــدود البحـــــح

يحدد البحث محددات م   عوا، يماةوعا وم اةوعا، وذلع  علعى الةحع  الاتعي: اقتصعاسه علعى 
معلاللأ ومعلاات التعلوم العا  وصع بات التعلم في الاداسي الا تدائوا والات ةلا بالاةلقا ال ر،وا 

 .٢٠٢٠الدساةي الثاةي ملأ العا  الكامعي و اعت البواةات خج  الفصع 
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 ث: ـــات البحــــمصطلح

 

وهعع  الك ععد  ،الة ععا  الادسةععي": ا ة ععلا الجمة كوععا برة ععا ل١٠،  ٢٠١٠يعععراف عرفععا ن  
، العقلععي أو البععدةي الععذي يبذلععه الاععتعلم والاعلععم، حلععث ي ععاس  فوععه  رغبتععه فععي ةععبلع إةكععاي هععدف مععا

عد ملأ  ع ي   وه  غلر مةفصع علأ الاة از، أهداف ا مخللا ل اول بان حا اته وفق خلا مقص د  
  ععدف إ ععرا  أ عع ا  معلةععا داخععع الاة ععاز لتحقلععق   فاةععه مععا هعع  حععر ومةععه مععا هعع  م  عع  ه،عةاصععر 

  . هدف التربوا ال املا"
وفي  داخع الصف الدساةيم   التي يااسة ا الاعلاا ا ة ل :با تي  رائواإوتعرف ا الباحثا 

، وتدوس ا ا دا  الاستخدما أخج،وا وعادات ةل ةوا إيكا وا اخساب التجملذ ،واً لإ ةاحات الادسةا 
  .في البحث الحالي

التةاعر برةعه "هع   العا أو أخثعر معلأ التصعرفات وا فععا  ل ١٠،  ٢٠١١يعراف الصعراير  ن
  ع مةام ومتكرس تكاه طال  مع عم فعي الصعف، أو فعي الادسةعا، التي يااسة ا ف ا ملأ اللجب ب

وي عع م ذلعع  مععلأ خععج  عبععاسات، وتصععرفات، وةلاععات، بحلععث ي عع م هةععا  عععد  تكععافؤ فععي القعع ت مععا 
والا تاعاعي للضعحوا   للأ الاتةار والضحوا، ا مر العذي يسعب  ا لعم، والإيعذا  الكسعاي، والةفسعي،

 ."ب  ع مبا ر أو غلر مبا ر

 

"مصعللا ععا  يصعف مكا ععا ل صعع بات العتعلم برة عا: ٥٢٦،  ٢٠١٧يعرف   سغداد ن  
ملأ التجملذ فعي الفصعع الدساةعي الععادي يا عروم اةخفا عا فعي التحصعلع الدساةعي مقاسةعا  ع مجئ م 

الاتصععلا و فعع   الات ةععب، يبععدوم صععع با فععي بعععض العالوععات أالععاديللأ سغععم تاععتع م  ععذةا  عععادي 
 ععععرا  العالوععععات الحسععععا وا، أو فععععي إبععععالتعلم: ةععععالف م، التفكلععععر، الإدسا ، الاةتبععععاه، الت كععععي، الةلععععق، 

 الا اسات الاتصلا ب ع العالوات السابقا". 
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 ة:ــابقــات الســدراســري والــار النظــأولًا: الإط

 ر:ـــــوم التنمــــمفه
التةاععععر برةععععه: "ةععععل   عععععدواةي متكععععرس ي ععععدف لا ععععراس  ل٢٥١، ٢٠١٩ال ععععربلةي ن فعععععرا ت

 ب خص هخر عادًا، ةفسوًا أو  سديًا    دف الحص   على الةف ذ وال واةا والسولر ".

 ر:  ـــــالتنم كالـــشأ
فععي   عع عأو أخثععر مععلأ  ا مة ععاواحععد  عع جقععد يسععتخد  الاتةاععر  ، والتععيعديععد أ عع ا  للتةاععر 

 : هذه ا   ا  ملأو  وهي أ  ا  متداخلا فواا  لة م، م قف واحد
وقعععد يسعععاى  ،: السعععل ةوات التعععي تعععؤذي الكاةععع  الةفسعععي والععععاطفي للتلالعععذالتنمرررر النفسررر  -١

الع   علأ الاكا عا، والتخ يف، والاضاسبا، والتكاهعع، والإيععاز  :مثع ،التةار الاةفعاليب
 بالسخريا.

لقعاب ومسعاوات أو إعلعا  أو الت ديعد، الإ عاس ، أو أ، لأواللعع، وال عتم: السع ، التنمر اللفظ  -٢
  عر،وا.و إعلا  تساوا أ للفرد،

فراد ملأ مااسةا بعض ا ة علا بإقصعائ م : مة  بعض ا التنمر ف  العلاقات الاجتماعية -٣
 ا خريلأ.ة ر  ائعات علأ  صداقت م، أوأو سفض 

إتجف عا س اع عا، أو إأو ععد     عا،: أخعذ أ عوا  ا خعريلأ والتصعرف التنمرر للرى الممتلترات -٤
  .ل٢٠١٦ الدة قي،ن
لكتروةي التخ يف الاستار وب  ع متعاد لطفعراد ععلأ : يقصد بالتةار الإلتترون التنمر ال  -٥

 ل.٢٠١٧ العج، نأ  ةترةت طريق اةتخدا   ب ا الإ

م التةاعععر اللفاعععي هععع  السعععائد  عععللأ أل ٢٠١٣ن وقعععد ة عععفت ةتعععائج دساةعععا صعععبوحات والعتععع  
 ا التةار على الااتلكات.وأخلرً  ،التةار الكسدي  م التةار الا تااعي يلوه ،  ا  التةارأ
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 ر:ــــــرة التنمــــــاهــــــار ظــــــانتش ابــــــأسب
هةا  دواف  مختلفا لسل   التةار، فقد ي  م تصرفاً طائ اً أو ةل ةاً يصعدس ععلأ الفعرد عةعد 

  ع د خلعر فعي مااسةعا ل  ععد  إدسا  مااسةعي ةعل   التةاعر سعبب عع سه بالالعع، ةاعا أةعه قعد ي ع م 
 مة ا:و هذا السل    د بعض ا فراد، 

 ة: ــوجيــولـل السيكـــوامـــالع -1

لأ ملأ ا وةا  الفقلر  ومعلأ الععائجت التعي ت عو  فعي يالاتةار أم في ةثلر ملأ ا حوام ةكد 
 للأ اللبقات الا تااعوعا، ومعلأ الةاحوعا تسم باتسان ال    والف اس  تاقتصاديا  جت مةاطق ذات م 

وتكاعلأ خلع س  هعذا الةع ن فعي إم اةوعا  .م ذوي  خصعوات ق يعاو السو  ل  وا ععاد  معا ي ع م الاتةاعر 
 . ل١٤٤٠معاةي،ن. تح له خاسز الادسةا إلى م رون مكر  قد ي دد اةتقراس الاكتا 

 ة: ــــريــــل الأســــوامــــالع -2

بحعديث الاصععلفى  لعذل  وي فععي أم ةست ع د ،ت ع لع  خصعوا ا  ةعا لطةعر  أهاوعا قصع ت فععي 
 فر  اه ي  داةه أو يةصراةه أو ياكساةه". ،"ما ملأ م ل د إلا وي لد على الفلر  :السج الصج  و علوه 

أةالل  الاعاملا ال الديا والبل ا ا ةريا ل ا بالغ ا  ر في حدوو ةعل   التةاعر،     ه عا  فإم  
إلعى أم مف ع   اللفعع ععلأ ذاتعه يت ةعب تعر لر  )Mizell,-Christie (2003 , ئجت صعلت ةتعاوقعد 

 ة   الت افق  للأ ال الديلأ على ةل   التةار. 

 ة: ـدرسيـل المـــوامـــالع -3

الترب يععا، و قافععا الادسةععا، والاحععوب الاععادي، والرفععا  فععي  السواةععاا  الع امععع  الادسةععوا   ت ععاع
و عععف العجقععا  ععللأ  الادسةععا، ودوس الاعلععم وعجقتععه باللالعع  والعقععاب، وغوععاب اللكععام الاختصععا

الادسةا وا هع، والاروف والع امع ا ةريا والا و وا لللال ، و ععف  خصعوا الاعلعم، وأةعل به 
ع امعععع الةعععع هعععذه  و تكععع م  وععععد  إلاعععا  الاعلعععم بالاعععاد  الدساةعععوا، التاللععع   عععللأ الللبعععا،و العععدةتات سي، 

 . )٢٠٠٣ ملأ قبع بعض الللبا نال  ري، هعلى تق يا ةل   التةار وله اس   ساعدم
 .والاتفر  م  ،تةار علوهاوال ،: التةاريوه ،عةاصر سئوسوا ايتك م م قف التةار ملأ  ج 
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ف ععا ةععع  ال هفععي ال قععت الحا ععر، وقععد اهععتم   ععذ الف ععات الا اععاصععع بات الععتعلم مععلأ ف ععا عععد ت
 .واللعع  الةفسععي ،وطعع  ا طفععا  ،والصععحا الةفسععوا ،والإس ععاد الةفسععي ،والتربوععا ،علاععا  الععةف  مععلأ:

التدسيسعععوا والتجملعععذ العععذيلأ تعععم ت خوصععع م بصعععع بات العععتعلم لا يسعععتلوع م الاةعععتفاد  معععلأ ا ة عععلا 
لوععه، إلععى مسععت ت الععتا لأ الععذي يا ععلأ ال صعع   إ يصععل ام أحععا داخععع الصععف الدساةععي ولا يا ععلأ الاتا
الإعاقا العقلوا والكساوا  وفي السا  والبصر وذو  الاصا  م با لرابف  التجملذ   ملأ هؤلا  د  ستبعا وي  

 .ل٢٠١٤ نع  ،

 المشكلات التي يواجها ذوو صعوبات التعلم
ا أةاةععوا للتةاععر التععي قععد تكعل ععم هععدفً و  م عع جت،ذوي صععع بات الععتعلم قععد ياععروم بعععد  إم 

لععل م فععي إ: معالكععا الاعل مععات العع اسد  ، ومة ععا قععراة مأقععد تسععب  فععي سفضعع م مععلأ قبععع خاععا  ،علععل م
قعععع حساةعععوا للاععععاةي الا تااعوعععا التعععي تا عععر فعععي أف عععم  ،اللفاعععي والالعععر اللفاعععيالت اصعععع مكعععا  

 .ولدي م صع بات في تالل  ةبرات الصع ت ذات العدلالات الا تااعوعا الاختلفعا كساوا،لالتعبلرات ا
بسعب   ععف قعدست م علعى إداس    قراة م بلريقا مختلفعا أيضعاأصع بات التعلم م   ووقد يتفاعع ذو 

 ،وتعععدةي مف ععع   العععذات ،ويا عععروم دس عععات مةخفضعععا معععلأ ال عععع س بعععا ملأ ،اةفععععالات م وةعععل ةوات م
لعععى القعععدسات التعععي تالععع  إم ا طفعععا  ذوي صعععع بات العععتعلم يفتقعععروم ل عععع س بال حعععد ، و والاخت عععاب وال

 ،خريلأوالتعلم ملأ خبرات ا  ،قرام وت  لع الصداقاتةالاةسكا  م  ا  ،ا طفا  الااهريلأ ا تااعوا
 .ل٢٠٠٩، غ ا  نأ   والتعاوم مع م

فععي  صععع بات الععتعلم يكععدوم صععع باً  أم ذوي  وبعععد الاطععجن علععى الدساةععات تععرت الباحثععا 
لا ععاسات الا تااعوععا التععي قععد تسععب  حال ععم لفتقععاسهم لا فععي ذلعع  ير عع  السععب و  ،تكعع يلأ الصععداقات

 لصفا العدواةوا تكاه أقراة م، وعد  حسلأ التصرف في الا اقف الا تااعوا. 
  عات صعلت ةتائك التعي  (Schmidt Prah, & Cagran, 2014) تعه دساةعا بتأ وذلع  معا

 لةاا ةام مت ةب  ،امتج  طلبا صع بات التعلم للا اسات الا تااعوا ةام مةخفضا ت إلي أم مست  
  .الللبا العاديللأ مرتفعاً 
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 ة:  ـــــة اللامنهجيـــــوم الأنشطـــــمفه
 والة ا  ه  مااسةا صادقا لعاع ملأ ا عاا " ،لاا: "ا ة لا  ا  ة ا يقصد   ا في ال

 ل.٢٩٩،  ٢٠١٢وأ   إةحا ،  مصلفىأ   ن
فعععي تةاوعععا الا عععاسات الا تااعوعععا لعععدت ا طفعععا ،  ب ععع ع ةبلعععر ا ة عععلا الجمة كوعععا تسعععاهم

تحصعلله الدساةعي وعلعى  ىماا يةع   إيكا وا علع ،وتس م ب  ع ةبلر في تحسللأ مف    الذات لديه
 ل.٢٠٠٨ نالع يدي،ومعلاوه قراةه أا وا م  تك يلأ عجقات إيك

 ة:ـــــة اللامنهجيـــــداف الأنشطـــــهأ
تةاوععا و  ةععا   خصععوا الللبععا ولعععدادهم للةكععاة فععي الحوععا ، إلععى ت ععدف ا ة ععلا الجمة كوععا 

غبعات م واةعتثااس س ول عبان   مالاهتاا  بال لوةذل  ، ي مالدوم الديةوا وا خج،وا والسل   الإيكا ي لد
مد  س س الت اصعع والتفاععع مع  وةذل  تع ي  دوس الاقرس وتر اته إلى تلبوقات عالوا، و قدسات م، 

اةععتثااس حصععا الة ععا  فععي خدمععا و تفعلععع الاةاةععبات ال طةوععا وا يععا  العالاوععا، و ا ةععر  والاكتاعع ، 
دوسًا فععي طة ععلا الجمة كوععا ل مأةاععا  ،تةاوععا م اهعع  الللبععا الاتالعع يلأ وتع ي هععاو العالوععا التعلواوععا، 

 ل.٢٠٠٠نالدعوج ، بالةف تةاوا ال ع س بالثقا 
أم الللبا الذيلأ ي اسة م  (Kirk, 2001)دساةا  ةاةت ملأ اهم الةتائج التي ت صلت إلل او 

مثعععع: السعععرقا، ولتعععجف ماتلكعععات  ، وذلععع با ة عععلا غلعععر الصعععفوا يقعععع استكعععا  م للتصعععرفات السعععلبوا
مثعع مسعاعد  الفقعرا   ،والتسرب ملأ الادسةعا، وتحسعةت لعدي م التصعرفات الكلعد  ا خريلأ، والتدخللأ،

 ولةفا  ا م ا  في ا عاا  الخلريا.
 ،الدساةععات التععي ل ععا عجقععا و وقععا باتالععرات البحععث الحععاليويسععتعر  البحععث بعضًععا مععلأ 

 لتاللللأ:ا يلأالاح س  وذل  بعر  ا ملأ خج 
 .ذوي صع بات التعلمملذ على تجدساةات تةاولت ةل   التةار  -١
 . دساةات تةاولت ا ة لا الجمة كوا والتةار -٢



    عبير طوسون أحمد/ د  & وجدان راجح المريأ/ 

 

 

60 

 : ، وذلك كما يأت قامت الباحثة بانتقاء ولرض النتائج الت  ترتبط بمتغيرات البحث الحال و 
ــة     هععععدفت إلععععى البحععععث عععععلأ مععععدت تعععععر  ال ععععباب ذوي   (Melissa, 2018)دراســ

الاحتوا ععات الخاصععا للتةاععر مععلأ خععج  التكة ل  وععا أو الاخععتج  فععي الاحععوب الخععاس ي، وتععم  اعع  
ل  ابًا مالأ تتعراوة ٧٩١البواةات علأ طريق الاقا لا م  الضحايا علأ طريق ال اتف، وتضم العلةا ن

الاسعععحي  وت عععلر الةتعععائج إلعععى أم العععذيلأ تعععم ل عامعععا، وتعععم اةعععتخدا  الاعععة ج ٢٠ –١٠أعاعععاسهم  عععللأ ن
ت خوصععع م بالاخت عععاب ةعععاة ا أخثعععر عر عععا للتةاعععر ععععلأ طريعععق الاخعععتج  بعععالاحوب بسعععب  مضعععايقا 
ا خريلأ ل م، وةام الذيلأ يعاة م معلأ إعاقعا  سعديا أخثعر عر عا للتةاعر، وأم ذوي صعع بات العتعلم 

 خاة ا أخثر عر ا للتةار علأ طريق التحرش ال خصي. 
هععدفت إلععى التعععرف علععى عجقععا التةاععر بصععع بات  (٢٠١٨صــدا ة وامــ)ر   دراســة 

ل طالع ف وطالبعا، ولقعد اةعتخدمت الباحثتعام ١٠٠التعلم في الارحلا الات ةلا. وتك ةعت العلةعا معلأ ن
الاععة ج ال صععفي التحلللععي وةاةععت أدوات الدساةععا مدوععاي ت ععخوص صععع بات الععتعلم لفتحععي ال يععات، 

لسععععل   التةاععععر مععععلأ إعععععداد ل ةوا لععععذوي صععععع بات الععععتعلم، اةععععتبوام امدوععععاي تقععععدير الا عععع جت السعععع
. وأه رت الةتائج اةت اس التةار لدت التجملذ ذوي صعع بات العتعلم فعي الارحلعا الات ةعلا الباحثتام

إعلعا   –الت عا ر مع  التجملعذ  – ةسبا عالوا، وملأ أ ري مااهر التةار ما يرتي: ن عرب الع مج  
إتععجف ماتلكععات  –ال ععع س بالحقععد مععلأ ةكععاة ا خععريلأ  -ة ععر ال ععائعات –اللععجب ألقععاب مخ يععا 
إف ان التجملذل. ةاا أه رت الةتائج و  د فعرو  ذات دلالعا إحصعائوا وفعق  –ا خريلأ وأخذها بالق   

متالععععر الكععععة  لصععععالا الععععذة س، ةاععععا أه ععععرت الةتععععائج و عععع د عجقععععا استباطوععععا م  بععععا  ععععللأ التةاععععر 
فععي  -أيضًععا-ت إلععي أم الللبععا ذوي صععع بات الععتعلم ي  ةعع م متةاععريلأ وصععع بات الععتعلم، وقععد أ ععاس 

 محاولا مة م للتكوف م  ال ةب و التكوف م  الذات.
إلعى التععرف علعى معدت تعر لر ا ة علا الجمة كوعا علعى  (Driessens, 2015)دراسـة  

الباحعث الاقا لعا الا  جت الا مةا للاراهقللأ بالإ عافا إلعى الع امعع ا ةعريا والادسةعوا لقعد اةعتخد  
فعععي بحثعععه مسعععتخدما الاعععة ج ال صعععفي. وت صعععلت الةتعععائج إلعععى و ععع د استبعععا ف وعجقعععا  عععللأ الع امعععع 
الادسةععوا، والا عع جت السععل ةوا، والا ععاسةا فععي ا ة ععلا الجمة كوععا. ةاععا ت صععلت الةتععائج إلععى أم 

 ا ة لا الجمة كوا حدات ملأ تر لر الع امع الادسةوا والعائلوا والسل ةوا.
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التحقعق معلأ فعالوعا  رةعامج تعدسيبي فعي تحسعللأ الكفعا   الا تااعوعا  (2014  دراسة يوسـ    
الاةفعالوععا لععذوي صععع بات الععتعلم الا تااعوععا والاةفعالوععا بالارحلععا الإعداديععا، وأ ععر ذلعع  فععي خفععض 
ةعععل   التةاعععر الادسةعععي لعععدي م فعععي  ععع   ةاريعععا العععتعلم القعععائم علعععى الاععع . وتك ةعععت علةعععا الدساةعععا 

ل ١٣ل مععلأ الععذة س ون٢١ل تلالععذاً وتلالععذ  مععلأ تجملععذ الصععف الثععاةي الإعععدادي، ن٣٤اةععوا مععلأ نا ة
ملأ الإةاو مالأ لدي م صع بات تعلم ا تااعوا واةفعالوا، لقد تم تلبلق مدوعاي الكفعا   الا تااعوعا 

صعع بات  الاةفعالوا ملأ إعداد الباحث، وبرةامج تدسيبي لتحسللأ الكفا   الا تااعوعا الاةفعالوعا لعذوي 
الا تااعوا والاةفعالوعا معلأ اععداد الباحعث مسعتخدما الاعة ج التكريبعي. وت صعلت الدساةعا إلعى فعالوعا 
البرةعععامج التعععدسيبي فعععي تحسعععللأ الكفعععا   الا تااعوعععا الاةفعالوعععا لعععذوي صعععع بات العععتعلم الا تااعوعععا 

ر الععذي أدت إلععى خفععض والاةفعالوعا بالارحلععا الإعداديععا، حلععث ةععام حكععم تعر لر البرةععامج ةبلععرًا، ا معع
 ةل   التةار الادسةي لدي م.

هععدفت إلععى معرفععا لاععاذا يقعع    (Frisen, Jonsson & Persson, 2007)دراســة 
اللجب بسل   التةار؟ وةوف يا لأ أم ةحد ملأ ةل   التةار لدي م. وقد تك ةعت علةعا الدساةعا معلأ 

 لا، وت صعلت الةتعائج إلعى أم الاعراهقللأ ل طالبا بالارحلا الثاة يا، ولقد اةتخدما الباحثام الاقا١١٩ن
يق م م بسل   التةار عةدما ي  م الضحايا مختلفللأ عة م، وغالبا ما ي  م لدت الضعحايا نالاتةاعر 

 علل مل اةخفا   في مست ت تقدير الذات ماا يساعد الاتةار على الاةتق ا  علل م. 
ةا تجملذ الصف ا و  هدفت إلى التحقق ملأ تر لر مااس  (2002  دراسة القف)ص و مر

الثععععاة ي لطة ععععلا الجمة كوععععا علععععى ةعععععف مععععلأ: تقععععدير الععععذات والعدواةوععععا. اةععععتخد  الباحثععععام الاععععة ج 
استفعان ععدد الا عاسةات فعي  أمال صفي واعتادا الاةعتباةا أدا  الدساةعا وت صعلت ةتعائج الدساةعا إلعى 

لا الجمة كوعا تسعاعد علعى تفريعغ ا ة لا الجمة كوا يكعع اللجب أقعع عدواةوعا  ةاعرًا  م ا ة ع
اللاقا الاخت ةا، ويثبت اللال  ذاته ملأ خجل ا  دلا ملأ أم يثبت ا ملأ خج  العدواةوا، وةلاا يادت 

 دس ا الاااسةا في ا ة لا الجمة كوا ةلاا تحسةت الحالا الا ا وا لللجب. 

 (Frisen, Jonsson & Persso, 2007)ل ودساةعا ٢٠١٨اتفقعت دساةعا صعداقا وعاعاس  ن
  م الضحايا مختلفعللأ ععة م، وغالبعا معا ي ع م لعدت يلأ يق م م بسل   التةار عةدما لالاراهق مأإلى 

سععاعد الاتةاععر علععى الاةععتق ا  يفععي مسععت ت تقععدير الععذات ماععا  الضععحايا نالاتةاععر علععل مل اةخفععا   
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خاعا ، التةار لدت التجملذ ذوي صع بات التعلم في الارحلعا الات ةعلا  ةسعبا عالوعا ت اسو اة علل م
  كة  لصالا الذة س.ال ذات دلالا إحصائوا وفق متالرأه رت الةتائج و  د فرو  

  لDriesswns,2015ل ودساةعا ن٢٠٠٤ودساةعا ي ةعف ن ل٢٠٠٢دساةا القفعا  وقاعر ناتفقت       
م ا  ةاععرً   قععع عدواةوععاأاللععجب  يكععععفععي ا ة ععلا الجمة كوععا  اتاسةن عععدد الا ععااستفعع أمعلععى 

م أ دلا ملأ ملأ خجل ا ا ة لا الجمة كوا تساعد على تفريغ اللاقا الاخت ةا، ويثبت اللال  ذاته 
الحالعا  تتحسعةةلاا العدواةوا، وةلاا يادت دس ا الاااسةا في ا ة لا الجمة كوا  ملأ خج  ايثبت 

ت ملأ تر لر الع امع الادسةوا ا ة لا الجمة كوا حدا  ةاا ت صلت الةتائج إلى أم الا ا وا لللجب
 ي فعالوععععا البرةععععامج التععععدسيبي فععععي تحسععععللأ الكفععععا   الا تااعوععععا الاةفعالوععععا لععععذو  ،والعائلوععععا والسععععل ةوا

، ام تععر لر البرةععامج ةبلععرً حلععث ةععام حكعع ،صععع بات الععتعلم الا تااعوععا والاةفعالوععا بالارحلععا الإعداديععا
 .ا مر الذي أدت إلى خفض ةل   التةار الادسةي لدي م

 ة: ـــراءات المنهجيـــالإج

معععا  باعتبعععاسه ا خثعععر مج التحلللعععي ةاعععة ج ل عععا الاعععة ج ال صعععفي اعتاعععدت الدساةعععا الحالوعععا 
  ، ومةاةبا لتحقلق أهدافه.للبوعا البحث

صع بات التعلم في الاعرحلتللأ الا تدائوعا و معلاات التعلوم العا  و  تاثع مكتا  البحث في معلاي
 بالاداسي التي فل ا  رامج صع بات تعلم بالاةلقا ال ر،وا في الاالكا العربوا السع ديا. والات ةلا

 محددات وشروط اختيار العينة:    
التعلعوم الععا  وصعع بات العتعلم  ومعلاعللأ مكا ععا معلأ معلاعاتتاثلت علةا الدساةا الحالوا فعي 

وفق وتم اختواسهلأ  ،في الاالكا العربوا السع ديا بالاةلقا ال ر،وا ،الا تدائوا والات ةلا :للارحلتللأ
 :اتوال رو  ا 

 ملبقًا داخع الادسةا. ي  م  رةامج صع بات التعلمم أ -١
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 .ألا تقع ةة ات الخبر  للاعلاا علأ ةةتللأ -٢
 .و خاس  اأا ة لا الجمة كوا داخع الادسةا ا ساعلع لتفعي  م هةا  م أ -٣

 ت : للى النحو الآ ، وذلكتتونت لينة البحث من مجمولتين
 العينة الاستطلااية:  -1

وتععم اةععتبعاد تلعع  العلةععا مععلأ  و معلاععا معلععم ٥٠ مععلأتك ةععت العلةععا الاةععتلجعوا الع عع ائوا 
  ععدف حسععاب  معلاععا  ل١٠٢العلةععا ا ةاةععوا والتععي  لععغ عععددها بعععد اةععتبعاد العلةععا الاةععتلجعوا ن

 والترخد ملأ صجحوا الاةتباةا لتلبوق ا على علةا الدساةا ا ةاةوا. ،الثباتو الصد  

 العينة الأس)سية: -2

 معلاا  ل١٠٢عدد نتضاةت علةا الدساةا ا ةاةوا 

 

لدوععاي واقعع  اةععتخدا  الاعلاععللأ لطة ععلا الجمة كوععا ة ةععللا للحععد مععلأ تععم تصععاوم اةععتباةا 
      ملأ إعداد الباحثا.  التةار لذوي صع بات التعلم

 ة:ـــانـــاء الاستبـــبنوات ــــخط
لاعلاععللأ لطة ععلا الجمة كوععا ة ةععللا تاثلععت أدا  البحععث فععي  ةععا  اةععتباةا واقعع  اةععتخدا  ا

الاقععالات الاتعلقععا باععاهر  التةاععر  علععى وذلعع  بعععد الاطععجن ،للحععد مععلأ التةاععر لععذوي صععع بات الععتعلم
 .الاهتاا   دساةا التةار الادسةيبضروس  ل التي ت صي ٢٠١٧وا ة لا الجمة كوا ةدساةا عبده ن

 اللععع   الدساةعععيخعععج     تخصعععوص وقعععتف ضعععروس بل فعععي وسقت عععا العلاوعععا ٢٠١٧ن مبعععاسةيوصعععت أخاعععا 
 ت عكو   باحثعاوأوصعت ال ،لا يتعاس  م   عدو  اللالع  الدساةعيبحلث  لاااسةا الة ا  الجصفي

ةاعا  .واختوعاس ا ةسع  مة عا للتلبلعق ،ومةاق عت ا ،الدساةات وا بحاو في مكعا  ا ة علا الجصعفوا
 ععوا والرةععم وا ة ععلا الترفل وععا اةععتخدا  ا ة ععلا الريا بضععروس ل ٢٠١٩نا ةععار وصععت دساةععا أ

وهع  التععرف  ،عداد الاةعتباةا لدوعاي ال عدفإ ذل  تم  ووفق .ت م الكامةااالتي تساعد على تفريغ طاق
 ،علععى واقعع  اةععتخدا  الاعلاععللأ لطة ععلا الجمة كوععا ة ةععللا للحععد مععلأ التةاععر لععذوي صععع بات الععتعلم

 أة لا البحث. لأع ولا ابا
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علععى عععا  والتةاعر الادسةععي ال باف  معه التةاععر التععي تةاولعتخاعا تععم الاطعجن علععى الةاريعات 
 ،والةاريا الاعرفوعا ،هم هذه الةاريات ةاريا معالكا الاعل مات الا تااعواأ وملأ  و ه الخص  .

 . ل٢٠١٢الدياس،  والتةار في     الفرو  الفرديا نأ   ،والسل ةوا

 .بانة حسب الأبعاد التي تقيسها وأرقام كل بعد( توزيع فقرات الاست1جدول )

 أرقام الفقرات أو الأسئلة أو الأسئلةعدد الفقرات  الأبعـــــــاد الرقم

 7 أة لا لتةاوا الا اسات ال خصوا. البعد ا و : ١
Q1, Q4, Q7, Q10, 

Q12, Q15, Q18 

 6 .أةالل  م ا  ا التةار البعد الثاةي: ٢
Q2, Q5, Q8, Q11, 

Q13, Q16 

 5 أة لا لتةاوا تقبع ا خريلأ. البعد الثالث: ٣
Q17, Q14, Q9, Q6, 

Q3 

 الإ االي
 

18 

 :ةـــانـــق الاستبـــة لتطبيـــزمنيـــترة الـــالف
    ٢٠٢٠الفصع الدساةي الثاةي لعا  

 :  ةــــ)نــــالاستب  ــــوص

 القسععم ا و  يحتعع ي علععى الاعل مععات ا ةاةععوا للاعلععم التععي ،تك ةععت الاةععتباةا مععلأ قسععاللأ
   :بعادأ االقسم الثاةي يحت ي على  ج ، و تعتبر ةاتالر للبحث

  .البعد الأول: أنشطة تنم  المهارات الشخصية
  أساليب مواجهة التنمر. البعد الثان :

  .خرينالبعد الثالث: أنشطة تنم  تقبل الآ

 قياس:  الخصاص السيكو مترية للم

  :أتكما ي ، وذلكالأداة المستخدمة تم حساب الصدق والثبات لتقنين

 ة:ــ)نـــستب)ت الاـــثب -1

لدواي الثبات العا  لجةعتباةا علعى   لفا ةروةبا أتم حساب  بات الادواي باةتخدا  معامع 
 تي:وةاةت الةتائج ةاا في الكدو  ا  ،فراد العلةا الاةتلجعواأ
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 ألفا كرونباخ لتقدير ثبات الاستبانة على أفراد العينة الاستطلاعيةمعامل  (2جدول )

 اخـــرونبـــا كـــألف اراتـــدد العبـــع ةـــانـــة الاستبـــات عينـــثب
 ٠.٩٣٦ ١٨  او  فقرات الاةتباةا

ععلأ طريعق ،وعاي ةتباةا لدواي مدت  بات أدا  الدساةا قامت الباحثا بالتحقق ملأ  بات الاو 
 ،ل٥٠معلأ خعج  دس عات العلةعا الاةعتلجعوا ن ، وذلع الثبات باةعتخدا  معادلعا ألفعا ةروةبعا معامع 

وهع  معامعع  ،ل٠.٩٣٦ل يسعاوي ن٢وةام معامع الثبات العا  لجةتباةا ةاا ه  وا ا في الكدو  ن
م الاةعتباةا تتاتعع  أوهعذا يعد  علعى  ،ل٠.٧٠وهع  ن ،دةععى لقبع   ا دا  ا ععلأ الحعد ا مرتفع   عدً  بعات 

 العلةا ا ةاةوا. ىويا لأ الاعتااد علل ا وتلبوق ا عل ،دس ا عالوا ملأ الثبات 

 ة:ــ)نــة الاستبــ)ت أسئلــثب -2

 فععراد العلةععا الاةععتلجعوا، وذلعع   لكععع فقععر  مععلأ فقععرات الاةععتباةا تععم تقععدير معامععع التاللعع 
 :يباةتخدا  طريقا معامع ألفا ةروةبا ، وةاةت الةتائج ةاا في الكدو  ا ت

 تها.معامل التمييز )ألفا كرونباخ( لكل فقرة من فقرات الاستبانة أو أسئل (3) جدول

 اخــــــا كرونبــــــألف رةــــــالفق اخــــــرونبــــــا كــــــألف رةــــــالفق

Q1 0.931 Q10 0.931 
Q2 0.933 Q11 0.934 
Q3 0.932 Q12 0.931 
Q4 0.932 Q13 0.931 
Q5 0.931 Q14 0.931 
Q6 0.931 Q15 0.934 
Q7 0.936 Q16 0.934 
Q8 0.933 Q17 0.931 
Q9 0.932 Q18 0.940 

 فعععراد العلةعععا الاةعععتلجعوا، وذلععع   لكعععع فقعععر  معععلأ فقععرات الاةعععتباةا لدوععاي معامعععع التاللععع و 
ةاععا هععي  باةععتخدا  طريقععا معامععع ألفععا ةروةبععا ، وتراوحععت معععامجت الثبععات لكاوعع  فقععرات الاةععتباةا

 ،ا ومقب لعا إحصعائواً وهى ،عوم  بعات مرتفععا  عدً  ،ل٠.٩٤٠ -٠.٩٣١ل  للأ ن٤الكدو  ن م  حا في
 .ماا يد  على أهاوا  او  فقرات ا دا  
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 تي:في الكدو  ا  يتضالفا ةروةبا  أوذل  باةتخدا  معامع ثبات فقرات الاستبانة 

 .بعاد الاستبانة مع الدرجة الكليةأمعامل الثبات ألفا كرونباخ بين كل بعد من  (4جدول )

 )ألفا كرونباخ( ثبات المحور عدد العبارات الأبعاد العامة للاستبانة

 0.966 ٧ .البعد ا و : أة لا لتةاوا الا اسات ال خصوا

 0.955 ٦ أةالل  م ا  ا التةار. البعد الثاةي:

 0.970 ٥ .خريلأأة لا لتةاوا تقبع ا  البعد الثالث:

 0.967 ١٨ الثبات الكلى لكاو  أبعاد الاةتباةامعامع 

 الاةعتباةال قامت الباحثا بالتحقق ملأ  بعات ةعع بععد معلأ أبععاد ٤بعد الاطجن على  دو  ن

ل، وةاةعت ٥٠العثجو معلأ خعج  دس عات العلةعا الاةعتلجعوا نم  الاةعتباةام  الدس ا الكلوعا  بععاد 

 ل: ٤معامجت الثبات  بعاد القائاا والدس ا الكلوا ةاا يلي في الكدو  سقم ن

أةعالل  م ا  ععا  :والبعررد الثران ل 0.966: أة علا لتةاوععا الا عاسات ال خصعوا نالأولالبعرد 

ل والدس عععا الكلوعععا للقائاعععا 0.970الاخعععريلأ نأة عععلا لتةاوعععا تقبعععع  :والبعرررد الثالرررثل 0.955نالتةاعععر 

ماععا ةععبق يتبععللأ أم ةععع ا بعععاد تتاتعع   دس ععا  ل، وهععى ،ععوم  بععات مرتفعععا ومقب لععا إحصععائواً.0.967ن

 .مقب لا ملأ الصد  والثبات، ماا ي لر إلى ال     في اةتخدام ا بالدساةا الحالوا

 

 :يــداخلــاق الــالاتس -1

تعععم ،وعععاي الاتسعععا  العععداخلي لحسعععاب معععدت اتسعععا  ةعععع فقعععر  معععلأ فقعععرات الاةعععتباةا مععع  البععععد 

وةاةععععت  ،ل٥٠الخععععا    ععععا مععععلأ خععععج  حسععععاب معامععععع الاستبععععا  لععععدس ات العلةععععا الاةععععتلجعوا ن

 .ل٥بالكدو  ن ام  ح يخاا ه الةتائج
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 .بين كل فقرة من فقرات كل بعد والدرجة الكلية للبعد الخاص بها سيبرمانمعامل ارتباط  (5جدول )

 .ةـــالشخصي اراتـــالمه ةـــلتنمي ةـــأنشطالبعد الأول: 
 تفسير درجة الارتباط اطــل الارتبــامــمع ؤالـــــرة أو الســـــالفق

A1 Q1 .740**  

A2 Q4 .704**  

A3 Q7 .692**  

A4 Q10 .672**  

A5 Q12 .745**  

A6 Q15 .687**  

A7 Q18 .482**  

   الاتساق العام للبعد الأول
 ر.ـــة التنمـــواجهـــب مـــاليـــالبعد الثاني: أس

 تفسير درجة الارتباط اطـــل الارتبـــامـــمع ؤالـــــرة أو الســـــالفق
B1 Q2 .706**  
B2 Q5 .672**  

B3 Q8 .705**  

B4 Q11 .786**  

B5 Q13 .721**  

B6 Q16 .691**  

   الاتساق العام للبعد الثان 

 نـــريـــل الآخـــة تقبـــة لتنميـــالبعد الثالث: أنشط

 تفسير درجة الارتباط اطــــل الارتبــــامــــمع ؤالــــرة أو الســــالفق

C1 Q17 .833**  

C2 Q14 .728**  

C3 Q9 .718**  

C4 Q6 .641**  

C5 Q3 .700**  

   الاتساق العام للبعد الثالث

أم معاعم ،عوم مععامجت الاستبعا  م  بعا ودالعا معة يعا عةعد مسعت ت ل ٥كدو  ناليتضا ملأ 
وللبععد الثعاةي  ،ل٠.٧٤٥ – ٠.٤٨٢للبععد ا و   عللأ ن الاستبعا وتراوحت مععامجت  ،ل٠.٠١دلالا نال

ل .وتععم تفسععلر معععامجت الاستبععا  ٠.٨٣٣– ٠.٦٤١وللبعععد الثالععث  ععللأ ن ،ل٠.٧٨٦ – ٠.٦٩١ ععللأ ن
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 ععبه و ا ل مرتفعع   ععدً ٠.٩خبععر مععلأ نأحسعع  أحكام ععا فععي حالععا و عع د دلالععا علععى أم معامععع الاستبععا  
-٠.٥٠م معامع الاستبعا   عللأ نأل عجقا ق يا مرتفعا، و ٠.٩٠ -٠.٧٠تا ، ومعامع الاستبا   للأ ن

وماا ةعبق يتضعا أم  اوع   .ل   وف ويد  على عجقا   وفا٠.٣٠قع ملأ نأو  ،ل مت ةب٠.٧٠
ماععا يععد   ،ي فقععرات ذات ،ععوم مةخفضععا أو  عع وفا لحععذف اأمرتفعععا ولا ي  ععد  الاستبععا  ت،عوم معععامج

 على صد  الاتسا  الداخلي لكع فقرات الاةتباةا.

 ي:ــــائــــدق البنــــالص -2

الععذي يدععو  مععدت تحقععق ا هععداف التععي تريععد يعتبععر الصععد  البةععائي أحععد مقععايو  صععد  ا دا  
 ا دا  ال ص   إلل ا، ويبللأ مدت استبا  ةع مح س ملأ محاوس الاةتباةا بالدس ا الكلوا لفقرات الاةتباةا.

قد تم التحقق ملأ الصد  البةعائي معلأ خعج  حسعاب معامعع استبعا  الدس عا الكلوعا لكعع بععد و 
تععي يتضععا لةععا ،ععوم ل ا ٦وفععي الكععدو  ن .مسععت ت الدلالععاو  ،والدس ععا الكلوععا لطبعععاد ،خععرت با بعععاد ا 

 الاستبا : تمعامج
 بعاد الاستبانة مع الدرجة الكلية للاستبانةألكل بعد من  سيبرمانمعامل ارتباط  (6جدول )

 اطـــــل الارتبـــــامــــــمع لاستبانةلالأبعاد أو المحــــاور العامة 

 **915. .الا اسات ال خصواالبعد ا و : أة لا لتةاوا 
 **959. أةالل  م ا  ا التةار. :يالبعد الثاة

 **924. .خريلأالبعد الثالث: أة لا لتةاوا تقبع ا 
*. Correlation is significant at the (0.05 ) level 

**. Correlation is significant at the (0.01 ) level 

ودالعا  ،،عوم مععامجت الاستبعا  م  بعا وق يعا  عدا أم  اوع  ل السعا ق٦يتضعا معلأ الكعدو  ن
مععا يععد  علععى و عع د ، وهعع  ل٠.٩٥٩  - ٠.٩١٥ن لأل، حلععث تراوحععت  ععل٠.٠١دلالععا نالعةععد مسععت ت 

وعلوعه يا علأ  .ا  عللأ الدس عا الكلوعا لكعع بععد معلأ ا بععاد وبعللأ الدس عا الكلوعا للادوعايعجقا ق يا  عدً 
 لدواةه.وصالحا لدواي ما و  عت الق   أم  او  أبعاد الاةتباةا صادقا 
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 رت:)ااتم)د ميزان تقديري وفق) لمقي)س ليك

ست ذات اال عع ع الاالععق، واةععتخدمت طريقععا لو عععلععى عععداد الاةععتباةا إ اعتاععدت الباحثععا فععي 
 ،ا، غلر م افق، غلر م افق ب عد لنم افق ب د ، م افق، دائاً  ا توا: التدسز الخااةي وفق الخواسات

لاعرفععا واقعع  الاعلاععللأ لاةععتخدا  ا ة ععلا الجمة كوععا   ل٥، ٤، ٣ ،٢ ،١ن :توععاعلععت ا ويام ا أ و 
بععذل  تةحصععر دس ععات أفععراد و  ،خ ةععللا للحععد مععلأ التةاععر لععذوي صععع بات الععتعلم فععي الاةلقععا ال ععر،وا

الاتالععرات  ولتفسععلر الةتععائج اعتاععدت الباحثععا ترتلعع  فقععرات الاةععتباةا وفععق .ل٥ - ١العلةععا مععا  ععللأ ن
 :تيفي الكدو  ا  الخواسات ا دا  الاستخدما الا  حالحسا وا 

 .ميزان تقديري وفقا لمقياس ليكارت الخماسي (7جدول )
 ات(ـــابـــف الاستجـــ)وص امـــاه العـــالاتج المتوسط المرجح بالأوزان اتـــابـــالاستج

 عد  الا افقا ب د  ١.٨٠ ---- ١ : غلر م افق ب د ١
 عد  الا افقا ٢.٦٠ -----  ١.٨١ : غلر م افق٢

 محايد ٣.٤٠  ----  ٢.٦١ ا: دائاً ٣
 الا افقا ٤.٢٠ ---- ٣.٤١ : م افق٤
 الا افقا ب د  ٥ ----- ٤.٢١ : م افق ب د ٥

 SPSS تااعوعا ةتخدا   رةامج الح   الإحصائوا للعل   الاالل ص   إلى ةتائج الدساةا تم 
 ةتخدا  ا ةالل  الإحصائوا التالوا:اوتم  ،ل٢٤الإصداس سقم ن

 يالإحصععا  ال صععف Descriptive statistics:  مععلأ خععج  حسععاب الات ةععلات الحسععا وا
اةعتكابات أفعراد لاتالعرات و  والاةحراف الا واسي والخلر الا واسي والتكراسات والةس  الا  يا

 الدساةا. علةا

  تم حساب الثبات لجةتباةاReliability Statistics    باةتخدا  معامع  بعات ألفعا ةروةبعا
Cronbach's  Alpha . 

   تعععععم حسعععععاب الاستبعععععاBivariate Correlation   ةعععععبلرماممعامعععععع استبعععععا  باةعععععتخدا 
correlation coefficient Spearman's  .لحساب معامع الاستبا   للأ الاتالرات 

  تعللأ مسعتقلتللأةعتخدا  اختبعاس نتل لعلةاتعمIndependent Samples T Test  لإيكعاد  
 والاؤهع الدساةي. الكة  ي:مااسةا الاعلاللأ لاتالر  فر   للأ مت ةليال

  تم اةتخدا  اختباس تحللع التبايلأ أحادي الاتكاهOne-way ANOVA 



    عبير طوسون أحمد/ د  & وجدان راجح المريأ/ 

 

 

70 

 اــرهــوتفسي اــاقشتهــمنث وــج البحــائــنت
ع إلل ا  هذا الفصع يتةاو  الحالي، وذل  معلأ خعج  ععر   البحثعرً ا للةتائج التي ت ص 
عبعاسات ا دا ، ومعالكت عا إحصعائو ا، وصع لًا إلعى الةتعائج وتحللل عا البحث على علةا  اةتكابات أفراد

ات السابقا الاتعلقا با   ن وذل   وتفسلرها، ساةا ومةاق ا تلع  ، البحثفي     ا طر الةاري ا والداو
 أة لته.، ملأ خج  الإ ابا علأ الةتائج وتفسلرها

درجــة رارســة المعلمــين لانشــطة اللامنهجيــة كوســيلة لل ــد مــن التنمــر علــى تتســم متوســطات  -1
 بالارتفاع.التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
تععععم حسععععاب التكععععراسات والةسعععع  الا  يععععا لععععدس ات مااسةععععات  وللتحقععععق مععععلأ صععععحا الفععععر 

وا لطة ععععلا الجمة كوعععا لكععععع بعععععد مععععلأ ا بععععاد الثج ععععا نتةاوععععا الا ععععاسات الاعلاعععللأ بالاةلقععععا ال ععععر،
صعع بات العتعلم  ي ة ةللا للحد ملأ التةار لعذو  ل،خريلأوتقبع ا  أةالل  م ا  ا التةار، ،ال خصوا

 : تيالكدو  ا في ةاا ه  م  ا  ، وذل ملأ و  ا ةار الاعلاللأ
 مارسات المعلمين لانشطة والانحرافات المعيارية لمالمئوية والمتوسطات نسب التكرارات و (8جدول )

 كوسيلة لل د  ،خرينوتقبل الآ وأساليب مواجهة التنمراللامنهجية لتنمية المهارات الشخصية 
 صعوبات التعلم من وجهة نظر المعلمين.على تلاميذ ذوي من التنمر 

 N العين الأبعــــــــــــاد

 موافق بشدة موافق أحيانا غير موافق غير موافق بشدة
المتوسط 
العام 
 للم ور

الانحراف 
يب المعياري

ترت
ال

عام 
ه ال
تجا

الا
 

1 2 3 4 5 
 التكرار التكرار التكرار التكرار التكرار
% % % % % 

 لتةاوعععععا أة عععععلا ا و :البععععععد 
 ال خصوا. الا اسات

714 1 18 81 204 409 

4.4032 0.802 1  
%100 0.2 2.5 11.4 28.6 57.3 

أةعععععععععععالل   البعععععععععععد الثعععععععععععاةي:
 م ا  ا التةار

612 1 18 86 161 346 

4.3584 0.846 3  
%100 0.2 3.0 14.0 26.3 56.5 

 لتةاوعا أة علا البعد الثالث:
 ا خريلأ. تقبع

510 3 19 46 142 299 

4.4026 0.850 2  
%100 0.7 3.7 9.1 27.9 58.7 

 بعععععاد  الات ةعععب العععععا  الكلعععي
 .ا ة لا الجمة كوا

1836 5 55 213 506 1054 

4.387  
%100 0.3 3.0 11.6 27.6 57.4 
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 أةعه لعىإالتي ت صلت ل ٢٠٠٢نم  دساةا القفا  وقار ا و   رئوسيالالسؤا  تتفق ةتوكا 
ا ة علا م ا  ةاعرً   قعع عدواةوعاأصعبا اللعجب أخلاا استف  عدد الا اسةا في ا ة علا الجمة كوعا 

 ملأ خج  ام يثبت أ ملأ ذاته  دلًا    ا ويثبت اللال  الجمة كوا تساعد على تفريغ اللاقا الاخت ةا،
 .الحالععا الا ا وععا لللععجب تالعدواةوععا، وةلاععا يادت دس ععا الاااسةععا فععي ا ة ععلا الجمة كوععا تحسععة

ت م لتلع  ا ة علا التععي فعراد علةعا البحعث تتسعم بالإيكا وعا تكعاه اةعتخدام م ومااسةعأوةاةعت إ ابعات 
  . ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلمو هي 

واقع  مااسةعا  للأ مت ةلات دس ات الاعلاللأ على اةعتباةا  ذات دلالة إحصائية فروق  توجد
 تع ي لاتالر الكة .  الاعلاللأ لطة لا الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم

للتحقق ملأ و  د فرو  تم حساب الات ةب الحسا ي والاةحراف الا واسي والخلر الا وعاسي 
ل، ٠.٠٥لكعف ملأ دس ات الذة س والإةاو ةع  على حد ، وتم حساب ،واا نتل عةد مست ت الدلالعا ن

 ل:٩وةاةت الةتائج ةاا هي م  حا في الكدو  ن
 بين متوسطي للفرق ( 0.05عند مستوى دلالة )لإحصائية ( ودلالتها اتقيمة )( 9جدول )

 رارسة المعلمين الأنشطة اللامنهجية كوسيلة لل د من التنمر لذوي صعوبات التعلم تعزى لمتغير الجنس.

 الاستنتاج مستوى الدلالة قيمة  ت الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط متغير الجنس

 0.066 1.017 4.145 الذة س

4.697 0.000 

ي  د فر  
معة ت ذو دلالا 

 إحصائوا
 0.016 0.807 4.411 الإةاو

حلث و د أم الات ةب الحسا ي لاااسةا الاعلاات نالإةاول لطة لا الجمة كوعا ة ةعللا للحعد 
ل، وهعذا الفعر  ٤.١٤٥ل،  لةاعا ةعام للاعلاعللأ العذة س ن٤.٤١١ملأ التةار لعذوي صعع بات العتعلم يسعاوي ن

 ٠.٠٥ل، وهعع  أقععع مععلأ ،واععا ن٠.٠٠٠الات ةععلللأ الحسععا لللأ فععر  معةعع ي باسععت ت دلالععا يسععاوت ن ععللأ 
ل. ماعععا يعععد  علعععى و ععع د فعععرو  معة يعععا ذات دلالعععا إحصعععائوا  عععللأ مااسةعععا الاعلاعععللأ ا ة عععلا ٠.٠١و

 الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم تع ت لاتالر الكة  لصالا الإةاو.
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إلى ةتائج السؤا  ا و  التي أخدت و ع د فعرو  معة يعا ذات دلالعا إحصعائوا  عللأ وبالر  ن 
مااسةا الاعلاعللأ لطة علا الجمة كوعا والكعة  لعدت علةعا البحعث. ت  عا ةتعائج البحعث الحعالي أم 
هةا  تبايةعاً  عللأ اةعتخدا  العذة س والإةعاو لطة علا الجمة كوعا ة ةعللا للحعد معلأ التةاعر، وقعد ير ع  

دا  الاعلاللأ الذة س لطة لا الجمة كوا إلى ييعاد  الةصعاب التدسيسعي، وةثعر  الاختبعاسات عد  اةتخ
 وأعاا  السةا، وعد  و  د ح اف  ت ك  الاعلاللأ للدوا   تل  ا ة لا.

فعععي واقععع  مااسةعععا  عععللأ مت ةعععلات دس عععات الاعلاعععللأ ذات دلالرررة إحصرررائية توجرررد فرررروق 
 .   لاتالر الخبر  ت لطة لا الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم تع  الاعلاللأ 

تعععم حسعععاب الات ةعععب الحسعععا ي والاةحعععراف الا وعععاسي والخلعععر وللتحقعععق معععلأ و ععع د الفعععر  
 ١٠-٥و ،ةعععة ات ٣-٢دس عععات الاعلاعععللأ العععذيلأ لعععدي م ةعععة ات خبعععر  مختلفعععا ن :الا وعععاسي لكعععع معععلأ

دلالععا الوتععم حسععاب ،واععا نتل عةععد مسععت ت   . اتل ةععع مععة م علععى حععدةععة ١٠وأخثععر مععلأ  ،ةععة ات
 تي:الكدو  ا هي مبلةا في كاةت الةتائج ةاا ف ،ل٠.٠٥ن

( للفرق بين متوسطات رارسة المعلمين لانشطة 0.05قيمة )ف( ودلالتها الإحصائية عند مستوى ) (10جدول )

 .لمتغير عدد سنوات الخبرة ىعزالتعلم تُاللامنهجية كوسيلة لل د من التنمر لذوي صعوبات 

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الخبرة متغير سنوات

Std. Error 
 ف قيمة

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

4.317 ةة ات  2 –3
b

 0.778 0.030  
5.474 

 

 
0.004 

ي  د فرو  معة يا 
ذات دلالا 
 إحصائوا

4.424 ةة ات 5 – 10
a

 0.919 0.029 

4.430 ةة ات وأخثر  10
a 0.776 0.024 

ل تبللأ أم الات ةب الحسعا ي للاعلاعللأ ا قعع ١٠ملأ خج  اةتعرا  البواةات في الكدو  ن
 ة علا الجمة كوعا ة ةعللا للحعد معلأ التةاعر لعذوي اةة اتل لاااسةا  ٣ – ٢ ملأ خبر  نذوت الخبر 

 ١٠ – ٥ معلأ خبعر  نذوت الخبعر ال لةاا ةعام للاعلاعللأ مت ةعلي  ،ل٤.٣١٧صع بات التعلم يساوت ن
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ةعة اتل  ١٠وةام الات ةب الحسا ي للاعلاللأ ا خثعر خبعر  نأخثعر معلأ  ،ل٤.٤٢٤ةة اتل يساوت  ن
معةع ي باسعت ت دلالعا يسعاوت  وهذا الفعر   عللأ الات ةعلات الحسعا وا الثج عا فعر    .ل٤.٤٣٠يساوت ن

ماععا يععد  علععى و عع د فععرو  معة يععا ذات دلالععا  ،ل٠.٠١و  ٠.٠٥وهعع  أقععع مععلأ ،واععا ن ،ل٠.٠٠٤ن
طة لا الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ التةاعر لعذوي صعع بات العتعلم لإحصائوا  للأ مااسةا الاعلاللأ 

 لاتالر عدد ةة ات الخبر . ت تع  
وبالر  ن إلى ةتائج الفر  ا و  الذي أ بت و  د فعرو  معة يعا ذات دلالعا إحصعائوا  عللأ 

الاعلاللأ لطة لا الجمة كوا والكة  لدت علةا البحث، يرتي هعذا الفعر  للؤةعد أةعه ةلاعا اةتخدا  
يادت عدد ةة ات الخبر  في التدسي  ايداد اةتخدا  ا ة لا الجمة كوا التي تحعد معلأ التةاعر لعذوي 

 صع بات التعلم. 
مععلأ اةععتخدا   اوهععذه ةتوكععا مةلدوععا، حلععث أةععه ةلاععا يادت عععدد ةععة ات الخبععر  للاعلاععللأ يادو 

ا ة ععلا الجمة كوععا التععي تحععد مععلأ التةاععر لععذوي صععع بات الععتعلم. وقععد تععع و الباحثععا ةثععر  اةععتخدا  
ذوي الخبععععر  لتلعععع  ا ة ععععلا إلععععى مقععععا لت م لكثلععععر مععععلأ التجملععععذ ذوي ال خصععععوات الاختلفععععا، وةثععععر  

ا ومععععرفت م احتكعععاخ م مع عععم فعععي ةعععة ات م التدسيسعععوا حتعععى أصعععبح ا متقةعععللأ لاةعععتخدا  تلععع  ا ة عععل
 ل خصوا ةع تلالذ، وما هي ا ة لا التي تةاةبه.

واقععع   علعععى اةعععتبوام الاعلاعععللأ  عععللأ مت ةعععلات دس عععاتذات دلالرررة إحصرررائية  توجرررد فرررروق 
 لاتالعر ت طة لا الجمة كوا ة ةللا للحد معلأ التةاعر لعذوي صعع بات العتعلم تعع  مااسةا الاعلاللأ ل

 الدساةي. الاؤهع
للتحقعععق معععلأ صعععحا الفعععر   تعععم حسعععاب الات ةعععب الحسعععا ي والاةحعععراف الا وعععاسي والخلعععر 
الا واسي لكع ملأ: دس ات الاعلاللأ الحاصعلللأ علعى مؤهعع تعلواعي ب عال سي ي ودساةعات علوعا، ةعع  

ل، فكاةت الةتائج ةاا هي م  حا ٠.٠٥مة م على حد ، وتم حساب ،واا نتل عةد مست ت دلالا ن
 ل ا تي:١١  نفي الكدو 
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بين متوسطي رارسة المعلمين الأنشطة للفرق ( 0.05عند مستوى )( ودلالتها الإحصائية تقيمة ) (11جدول )
 الدراسي. اللامنهجية كوسيلة لل د من التنمر لذوي صعوبات التعلم تعزى لمتغير المؤهل

ت  قيمة الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط متغير المؤهل الدراسي مستوى  
اجـــــالاستنت الدلالة  

 0.038 0.163 4.363 ب ال سي ي
ي  د فر  معة ي  0.000 6.074

 0.034 0.145 4.676 دساةات علوا إحصائواذو دلالا 

يتضععععا مععععلأ الكععععدو  أم الات ةععععب الحسععععا ي للاعلاععععللأ الحاصععععلللأ علععععى الاؤهععععع التعلواععععي 
ة ةععللا للحععد مععلأ التةاععر لععذوي صععع بات الععتعلم يسععاوي الب ععال سي ي لاااسةععا ا ة ععلا الجمة كوععا 

ل. وهذا الفعر   عللأ ٤.٦٧٦ل،  لةاا ةام للاعلاللأ الحاصلللأ على مؤهع تعلواي ما وستر ن٤.٣٦٣ن
 ٠.٠٥ل، وهععع  أقعععع معععلأ ،واعععا ن٠.٠٠٠الات ةععلللأ الحسعععا لللأ فعععر   معةععع ي باسعععت ت دلالععا يسعععاوي ن

لععا إحصععائوا  ععللأ مااسةععا الاعلاععللأ ا ة ععلا ل. ماععا يععد  علععى و عع د فععرو  معة يععا ذات دلا٠.٠١و
الجمة كوععا ة ةععللا للحععد مععلأ التةاععر لععذوي صععع بات الععتعلم تععع ت لاتالععر الاؤهععع الدساةععي لصععالا 

 الاعلاللأ الحاصلللأ على دساةات علوا.
وبالر  ن إلى ةتائج الفر  الثاةي ملأ و  د فعرو  معة يعا ذات دلالعا إحصعائوا  عللأ اةعتخدا  

 كوا والخبر  لدت علةا البحث، يعرتي هعذا الفعر  مؤةعدا أةعه ةلاعا ايداد الاؤهعع العلاعي ا ة لا الجمة
 للاعلم ايداد اةتخدامه لطة لا الجمة كوا التي تحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم. 

وهعذه ةتوكععا مةلدوععا ةاتكعا عععلأ ةثععر  اطعجن الاعلاععللأ الحاصععلللأ علعى مؤهععع دساةععات علوععا 
  ب  ع مستار، حلث إةه ةلاا استفعت الدس ا العلاوعا للاعلاعللأ ايداد اةعتخدا  على ا بحاو والقرا 

 ا ة لا الجمة كوا التي تحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم.

 ث:  ــــات البحــــوصيــــت
 تية: ف  ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج يمكن تقديم التوصيات الآ

 ةععا  الدععوم  أةععاي ا علععىوععمةععا مبةهإعععداد  ل ععا فععي  وأولوععا  ا معع س الاعلاععللأ لأمععةععج تعععاوم  -١
 .لدت التجملذ

 هم على عاع ذل .  وتحفلعلأ طريق ا ة لا الجمة كوا ت كو  التجملذ على مااسةا م اهب م  -٢
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 ،سعل  ال ا هعذاي يترة عتع عراس الهعم ا أ هعي  ومعا ،ت عوا التجملذ ععلأ خلع س  ةعل   التةاعر -٣
 وطر  التعامع معه.

 ،سعل  هعذا ال اي يترة عتع عراس الهعم ا أ هعي  وما ،ت عوا الاعلاللأ علأ خل س  ةل   التةار -٤
 الحد مةه. وطر  

 ر.تذةلر التجملذ برهم الق اةللأ الصفوا ب  ع مستا -٥

 ث:ــــالبح اتــــرحــــمقت

تةععععاو  متالععععر ت ، ععععرا  الا يععععد مععععلأ ا بحععععاو التععععي ت ععععدف إلععععى الحععععد مععععلأ التةاععععرإ ععععروس   -١
 ل.التدسيبوانالدوسات 

إ را  الا يد ملأ البح و التكريبوا علأ مدت فاعلوا البرامج الجمة كوا التي تحد ملأ التةار  -٢
  للأ التجملذ في الاداسي. 

 . را  الا يد ملأ البح و علأ التةار تست دف أولوا  ا م س ةعلةا للبحثإ روس   -٣
 إ را  البحث على مدم مختلفا ملأ مدم الاالكا العربوا السع ديا. -٤
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 عـــــراجـــــالم

: مرةعع  الك يععت ،٢ . ةععو  ل  وا التةاععر  ععللأ الةاريععا والعععجزل. ٢٠١٢الععدياس، مسعععد ةكععاة ن  أ عع
 تعلوم وتق يم اللفع.

ل. دس عا مااسةعا معديري ا ة علا ٢٠١٨ةع اف  والكراةعةا، ةعاوا. ن أ   الدوعام،  بعر  و عةلاوي،
الترب يععععا الجمة كوععععا فععععي مةلقععععا الةقعععع   دواسهععععم وعجقت ععععا بععععالت ا  طلبععععا الارحلععععا الثاة يععععا 

ل ن ٢٦مكلد ن مكلا الكامعا الإةجموا للدساةات الترب يا والةفسوا.باةا ما الدوم السائد . 
 .٦٢٤-٥٩٦ل، ٤ن

الاكلععععا ل. الاةععععتق ا  وعجقتععععه بال ععععع س بال حععععد  والععععدعم الا تاععععاعي. ٢٠٠٩ن أ عععع  غعععع ا ، معاويععععا
 .١١٣ -٨٩ل، ٢ن٥، ا سدةوا للعل   الترب يا

دوس الإععععج  الادسةعععي فعععي ل. ٢٠١٢ن وأ ععع  إةعععحا ، ةعععامي عععع    ةااعععي عععع د  ،أ ععع  مصعععلفى
عععا .  امعععا ا قصععى و امالثععاة ي العامععا باحافاععات غعع  ي تععدعوم الدععوم لععدت طععجب مععداس 

 فلسلللأ. ،القدي الافت حا
ل. الع امععع الا تااعوععا الاؤديععا لسععل   التةاععر لتجملععذ الارحلععا الات ةععلا ٢٠١٩ا ةععار، م عععع ن

مكلا ةلوا التربوا باةلقا حائع دساةا ملأ مةا س الاااسةا العاما في الخدما الا تااعوا. 
  .١٣١ -١٠٣ ، ل٤٢ن ، امعا القصوم، ا ةاةوا للعل   الترب يا والإةساةوا

،  امعععا عععللأ مكلععا العلعع   الإةسععاةوال. صععع بات الععتعلم ةا عع لا ترب يععا. ٢٠١٧  سغععداد، موععاد  ن
 .٥٣٥-٥٢٥، ل٤٦بس ر ،  ن ،محاد خوضر

القعاهر : داس   اةعا  .مدوعاي السعل   التةاعري لططفعا  والاعراهقللأل. ٢٠١٦الدة قي، محاعد مكعدي ن
 للة ر والت يي .

 قعععا الاةعععا  ا ةعععري بسعععل   التةاعععر لعععدت طعععجب الارحلعععا الإعداديعععا.عج .ل٢٠١٩ال عععربلةي، ةعععدا  ن
  .٢٩٧-٢٤٥  ل،٨١ن،  امعا ا يهر، مكلا ةلوا التربوا
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مكلععا علععم ل. صععع بات الععتعلم، الا عع لا، ا عععرا ، والخصععائص. ٢٠٠٢ال ععرقاوي، أةعع س محاععد ن
 .١٣-٦ ل،٦٣ن ١٦ ،ال ل ا الاصريا العاما للكتاب ،الةف 

العةععععف فععععي الاععععداسي الثاة يععععا مععععلأ و  ععععا ةاععععر الاعلاععععللأ ل. ٢٠٠٣ال ععع ري، علععععي عبععععد الععععرحالأ ن
 نسةالا ما ستلر مة  س ل.  امعا ةايف العربوا للعل   ا مةوا، الريا . واللجب

أةعبابه،  ةل   التةار عةد ا طفا  والاراهقللأ نمف  مه،ل ٢٠١٣ن القضا ، محادو   الصبحللأ، علي
  .يف العربوا للعل   ا مةوا امعا ةا .عج هل

 عععاس الةفسعععوا والا تااعوعععا وا خادياوعععا والكسعععاوا للتةاعععر علعععى ا  ل.٢٠١١ن الصعععراير ، أياعععلأ محاعععد
 نسةععالا ما سععتلرل.   ععحايا التةاععر مععلأ طلبععا الارحلععا ا ةاةععوا العلوععا فععي محافاععا الكععر 

  ا سدم. ، امعا مؤتا ،خلوا العل   الترب يا

مععدت تحقلععق ا ة ععلا الجصععفوا لل هوفععا الا تااعوععا للادسةععا ل. ٢٠٠٧الافلععري، عبععدالع ي  ف ععد ن
خلوعععا  نسةعععالا ما سعععتلرل.  عععا ةاعععر طعععجب الارحلعععا الثاة يعععا باحافاعععا حفعععر البعععاطلأ و معععلأ 

 .  امعا الإما  محاد  لأ ةع د الإةجموا ،العل   الا تااعوا
 داس الوايوسي العلاوا للة ر والت يي . : امعاا  .واا ة لا الادسةل. ٢٠٠٧عبدالحالد، هلا . ن

التةاععععر الادسةععععي وعجقتععععه بالععععذةا  ا خجقععععي لععععدت تلالععععذ الارحلععععا  ل.٢٠١٧ن أحاععععد ةامععععع ،عبععععده
  .٤٧٥-٤٥١  ل،٨٦،  نعربوا في التربوا وعلم الةف  مكلا دساةات. الإعداديا

  الاةعععتق ا  وعجقت عععا بعععا ملأ أ ععع ا ل.٢٠١٢وصعععبوحات،  عععلراي إ عععرا وم ن  العتععع  ، ععععدةام ي ةعععف
 ، امععععا اللرمععع   ،خلوعععا التربوعععا. نسةعععالا ما سعععتلر غلعععر مة ععع س لالةفسعععي والعععدعم الععععاطفي 

 ا سدم.
دوس معععديري الاعععداسي الإعداديعععا   ةالعععا الاععع و الدولوعععا فعععي التالععع  علعععى ل. ٢٠١٠ن عرفعععا، خضعععر

 . غ  ، كامعا الإةجمواال نسةالا ما ستلر غلر مة  س ل. م وقات تةفلذ ا ة لا الجصفوا

أ عععر  رةعععامج تعععدسيبي قعععائم علعععى ا ة عععلا الجمة كوعععا فعععي تةاوعععا  ل.٢٠٠٨ن الع يعععدي، عاهعععد فرحعععام
الكفععا   الا تااعوععا لععدت علةععا مععلأ اللععجب ذوي صععع بات الععتعلم بالارحلععا ا ةاةععوا فععي 

 .عاام ،نسةالا ما ستلر غلر مة  س ل.  امعا عاام العربوا ا سدم
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تقععدير  ىل. تععر لر مااسةععا ا ة ععلا الترب يععا علعع٢٠٠٢ن ت فلععق وقاععر، عصععا   ةاععا  القفععا ، وللععد
 . ل١ن ١، القاهر ، الإداس  العاما للبح و والإحصا  ،مكلا البحث الترب ي  الذات والعدواةوا.

 تالجصفي لتةاوا الدعوم ا خج،وعا لعد ل. أةالل  ت هوف الة ا ٢٠١٧مباسةي، ةللا عثاام حاد ن
مؤةسعععا د. حةعععام  ،كلعععا العربوعععا لدساةعععات وبحععع و العلععع   الترب يعععا والإةسعععاةواالااللعععجب. 

  .١٨٤-١٧٨ ل، ٧ن دسوي  للخدمات الل  ستوا والتعلوم التلبوقي،
 الدما : م تبا الاتةبي. ،٢  .صع بات التعلمل. ٢٠١٣مةا  ن ،محروي
 اةعععععتر   معععععلأ ،علععععع م الاديةعععععاالتةاعععععر  عععععللأ الا ععععع لا والععععععجز.  ل.٢١/٨/١٤٤٠ن ما عععععد  ،مععععععاةي

http://almadenh.com/show_angles.php?id=3719 

نبحععث تكاللعععي  .ةععل   التةاعععر وعجقتععه بصععع با الععتعلم ل.٢٠١٨ن ةاديععا، عاععاس و   ، صععداقااة واعع
  ، الك ائر. اةتر   ملأ  امعا الدةت س م لاي اللاهرلارحلا اللوساة ل، 

https://pmb.univ-saida.dz/busshopac/doc_num.php?explnum_id=1591 

 . اةععتر   مععلأالععدللع ال قععائي لحاايععا الللبععا مععلأ العةععف والإةععا   ل.٢٠٠٧وياس  التربوععا والتعلععوم ن

http://gulfdisability.org/pdf/School_violence.pdf 
الا تااعوعا الاةفعالوعا معدخع لخفعض التةاعر الادسةعي  الكفعا   ل.٢٠١٤ن ي ةف، ةلواام عبدال احد

لدت علةعا معلأ التجملعذ ذوي صعع بات العتعلم الا تااعوعا والاةفعالوعا فعي الارحلعا الإعداديعا 
مكلععا دساةععات عربوععا فععي التربوععا وعلععم  فععي  عع   ةاريععا الععتعلم القععائم علععى الاعع  الإةسععاةي.

 . ١٨٦ -١٤٥ ل، ٤٧ن ،الةف 
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 قــــلاحــــالم

  

 استبانة لقياس واقع رارسة الأنشطة اللامنهجية لل د من التنمر 
 بالمنطقة الشرقية لذوي صعوبات التعلم من وجهة نظر المعلمين

 

 ينـــة المحكمـــنسخ

 
 داد اعـ

 ريـح المـم راجـالــدان ســوجأ/  دــون أحمـــوســير طـــعب/ د

 قسم التربية الخاصة  –أستاذ مساعد 
 الامام عبدالرحمن بن فيصلجامعة 

 ماجستير التربية الخاصة صعوبات التعلم 
 جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل
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   الفاضلة................................................................/ الدكتورة
ةقع   بإعععداده ،وععاي على من ج لعجختوعاس لا  وقع  علععو م اة اماتخليععا و لعلمةاعرا لا عاةتكم ا

حالوععاً فععي مكععا  صععع بات الععتعلم والععذي ي ععدف لدوععاي واقعع  مااسةععا ا ة ععلا الجمة كوععا للحععد مععلأ 
  بالاةلقا ال ر،وا  التةار لذوي صع بات التعلم ملأ و  ا ةار الاعلاللأ

   ولكم   يع ال  .   يدلتعأو الإ افا حذف أو ا الو إ دا  سأي م  سةو
 ر ـــد بالتنمـــيقص

ملأ السل ةوات العدائوا التي تتم بص س  متكرس  تصدس ملأ خصم متةار تكاه اخر مكا عا 
غلععر  ععحوا يقعع  علوععه فعععع العععدا  الععذي يععرتي فععي صعع س  أفعععا  ةععلبوا  سععديا او ةفسععوا نلفاوععا و 

 .ل٢٠١٧نا   ييت م   السرعا  ، ل ي دف الحص   على الةف ذ وال واةا والسولر  لفاوا
 ة:ـــلامنهجيـــة الـــالأنشط

هي مكا عا ملأ البرامج التي تق   الادسةا  تةاوا ا متكاملا م  البرةامج التعلواعي، والتعي 
يقبععع علل ععا اللالعع   رغبععا مةععه لتحقلععق أهععداف ترب يععا معلةععا، ةعع ا  استبلععت هععذه ا هععداف  تعلععوم 

أو ،واعععا أو اتكعععاه علاعععي أو عالعععي أ ةعععا  اللععع   الاععع اد الدساةعععوا، أو اختسعععاب خبعععر  معلةعععا أو م عععاس  
الدساةعععي أو بععععده، علعععى أم يعععؤدي ذلععع  إلعععى ييعععاد  خبعععر  اللالععع ، وتةاوعععا ه اياتعععه وقدستعععه وم اساتعععه 

 .ل٢٠٠٧والاتكاهات الترب يا والا تااعوا الارغ با نالافلري، 
 م:ــــات التعلــــوبــــصع

حالععا م مةععا ذات مة ععر عصععبي تععؤ ر فععي ةاعع  او تكامععع أو اةععتخدا  الا ععاسات اللفاوععا او 
غلعععر اللفاوعععا، وتا عععر صعععع بات العععتعلم ةصعععع با وا عععحا لعععدت افعععراد يتاتعععع م  عععدس ات عالوعععا أو 
مت ةلا ملأ العذةا ، وأ  ع   حسعوا وحرةوعا طبو وعا، وتتع فر لعدي م فعر  العتعلم الاةاةعبا، وتختلعف 

 بات على تقدير الفرد لذاته وعلى ة اطاته الترب يعا والا ةوعا والا تااعوعا وة عاطات ا اس هذه الصع
 ل.٢٠٠٧نعبد الحالد، الحوا  اللبو وا باختجف دس ا  د  تل  الصع بات 

 ة:ــــانــــات الاستبــــتعليم
 الاةتباةا إلى ،واي واق  مااسةا ا ة لا الجمة كوا للحد ملأ التةاعر لعذوي  هيسعى في هذ

صع بات التعلم ملأ و  ا ةار الاعلاللأ بالاةلقعا ال عر،وا، وةر ع  معلأ حضعرتكم التععاوم معةعا فعي 
تحقلق هدف البحث بالإ ابا علي فقرات الاةتباةا ب ع مصدا،وا وم  ع عوا، علاعا بعرم اةعتكا ت  

 ةتخض  للسريا التاما،  اخريلأ لكلأ تعاوةكم
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 )اختياري(      :مـــــــــالاس
 ل: ــؤهــالم

 س: ــالجن
  برة:ـــوات الخـــدد سنـــع

ةرمع مةكم التكر  باختواس ال باس  التي تكدها أخثعر اةلباقعا بالةسعبا لع  فعي الكعدو  الارفعق، 
 حلث تاثع ال باس 

 نم  هذه ال باس  ب د ل   م افق ب دهلن
 نم  هذه ال باس ل    نم افقل
 نم   دس ا مت ةلال    ناحواةال

 هذه ال باس لن د    نغلر م افقل
 لن د هذه ال باس  ب د   نغلر م افق ب د ل

 اراتـــــــــــــــــــــــالعب العبارة مناسبة العبارة غير مناسبة  ملاحظات 

 أنشطة لتنمية المهارات الشخصية 
أدسب اللعععجب علعععى الاةضعععبا  العععذاتي معععلأ خعععج   -١     

 ا ة لا الجمة كوا ةلريقا للتح م في ةل ةوات م 
اوهععععععف ة ععععععا  القصععععععا فععععععي ت  ععععععوا ا ععععععراس  -٢     

 ةل   التةار 
اخصععععص وقععععت لا ابععععا علععععى أةعععع لا اللععععجب  -٣     

 واةتفساسات م خاسز الاة ج 
اةاععم أة ععلا ت ععك  اللععجب علععى الرةععم لف ععم  -٤     

م قف الاتةار والضعحوا ولوسعاعدهم فعي تععرف 
مععدت معععا ي عععر بعععه ةعععع مععلأ الاتةاعععر والضعععحوا 

 والاتفر للأ ملأ حدوو التةار 
اتععوا الفرصععا لضععحايا التةاععر فععي الا ععترا  فععي  -٥     

الاسعععععابقات الريا عععععوا علعععععى مسعععععت ت الادسةعععععا 
 لتع ي  الثقا بالةف 
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ا عععععك  اللعععععجب  تقعععععديم إذاععععععا مدسةعععععوا لف عععععم  -٦     
م قععف التةاععر والضععحوا ولوسععاعدهم فععي تعععرف 
مععدي معععا ي عععر بعععه ةععع معععلأ الاتةاععر والضعععحوا 

 والاتفر للأ ملأ حدوو التةار 
أتعععوا الفرصعععا لللعععجب للتعبلعععر ععععلأ اةفععععالات م  -٧     

 ملأ خج  طريقا الرةم 
 اعامع اللجب على مبدأ العد  دوم التالل   لة م  -٨     
اةتخد  أةل ب الحرمام الاؤقت ةعر را  عقعا ي  -٩     

  د التةار
 أنشطة لتنمية الدفاع لن النفس      
ادسب اللجب علعى اةعتخدا  لاعا الحع اس  عدلا  -١٠     

 ملأ ال ك   الكسااةي ملأ خج  التاثلع 
اذا تععععععر  ادسب اللالعععع  علععععى ةوفوعععععا الععععرد  -١١     

 للتةار اللفاي
ادسب اللجب اللك   الى طل  الاساعد  معلأ  -١٢     

 الادير او الار د عةدما يتعر  ا للتةار 
 اتحدو علأ ا راس التةار في الحصا الادسةوا  -١٣     
ا ععرا   ععحايا التةاععر فععي الاسععابقات الثقافوععا  -١٤     

 على مست ت الادسةا 
ا ك  اللجب على م ا  ا التةار ملأ خعج   -١٥     

 مسرحوا 
 أة لا لتةاوا تقبع الاخريلأ     
اخصص وقعت معلأ الإذاععا الادسةعوا للحعديث  -١٦     

 علأ التةار 
اةت ععع د  عععبعض القصعععص معععلأ السعععلر  الةب يعععا  -١٧     

 فواا يخص التةار 
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اةعتخد  أة ععلا متة ععا لتفريععغ اللاقعا الكامةععا  -١٨     
  داخع اللجب

اع الكااعي والتععاوم ا ك  اللجب على الع -١٩     
 فواا  لة م

اععععع ي السععععل ةوات الإيكا وععععا التععععي تصععععدس مععععلأ  -٢٠     
 التجملذ ةالعاع التعاوةي داخع الصف الدساةي

ا عك  اللععجب علععى أدا  ا دواس لف ععم م قععف  -٢١     
التةاععر والضععحوا ولوسععاعدهم فععي تعععرف مععدي 
معععععا ي ععععععر بعععععه ةعععععع معععععلأ الاتةاعععععر والضعععععحوا 

 والاتفر للأ ملأ حدوو التةار
أتععععوا الفرصععععا لللععععجب الاتةاععععريلأ بال يععععاسات  -٢٢     

 الترفل وا لتك يلأ اتكاهات إيكا وا للادسةا
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 ينـــــاء المحكمـــــان بأسمـــــبي
 

 لـــــــة العمـــــــجه ةـــــــوظيفـــــــال مـــــــالاس

 مساعد في التربوا الخاصا أةتاذ د. أفةام الاج
خلوا العل   والدساةات الإةساةوا  امعا 

 الاما  عبد الرحالأ  لأ فوصع

 أةتاذ مساعد في التربوا الخاصا د. ة ى  دوي 
خلوا العل   والدساةات الإةساةوا  امعا 

 الاما  عبد الرحالأ  لأ فوصع

 أةتاذ مساعد في التربوا الخاصا د. عبلر ط ة م 
والدساةات الإةساةوا  امعا خلوا العل   

 الاما  عبد الرحالأ  لأ فوصع

 أةتاذ مساعد في التربوا الخاصا د. ع   عافوا
خلوا العل   والدساةات الإةساةوا  امعا 

 الاما  عبدا لرحالأ  لأ فوصع

 أةتاذ في التربوا الخاصا أ . هدت ال امي
خلوا العل   والدساةات الإةساةوا  امعا 

  لأ فوصعالاما  عبد الرحالأ 

 : رتبت الأسم)ء هج)ئيً)ملاحظة
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 )استبانة قياس واقع رارسة المعلمين لانشطة اللامنهجية كوسيلة 
 لل د من التنمر لذوي صعوبات التعلم بالمنطقة الشرقية (

 
 

 
 وعــــوضــــالم

واقع ممارسة المعلمين الأنشطة اللامنهجية كوسريلة للحرد مرن استبانة لقياس 
 التنمر لذوي صعوبات التعلم بالمنطقة الشرقية
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 ة:  ــــانــــدف من الاستبــــاله
 ،واي واق  مااسةا الاعلاللأ لطة لا الجمة كوا ة ةللا للحد ملأ التةار لذوي صع بات التعلم. 

 ر ــــد بالتنمــــيقص

السل ةوات العدائوا التي تتم بص س  متكرس  تصدس ملأ خصم متةار تكاه اخر مكا عا ملأ 
 ععحوا يقعع  علوععه فعععع العععدا  الععذي يععرتي فععي صعع س  أفعععا  ةععلبوا  سععديا او ةفسععوا نلفاوععا وغلععر 

 .ل٢٠١٧نا   ييت م، لفاوال ي دف الحص   على الةف ذ وال واةا والسولر  

 :ةــــلامنهجيـــــة الـــــالأنشط
هي مكا عا ملأ البرامج التي تق   الادسةا  تةاوا ا متكاملا م  البرةامج التعلواعي، والتعي 
يقبععع علل ععا اللالعع   رغبععا مةععه لتحقلععق أهععداف ترب يععا معلةععا، ةعع ا  استبلععت هععذه ا هععداف  تعلععوم 

علاعععي أو عالعععي أ ةعععا  اللععع    الاععع اد الدساةعععوا، أو اختسعععاب خبعععر  معلةعععا أو م عععاس  أو ،واعععا أو اتكعععاه
الدساةعععي أو بععععده، علعععى أم يعععؤدي ذلععع  إلعععى ييعععاد  خبعععر  اللالععع ، وتةاوعععا ه اياتعععه وقدستعععه وم اساتعععه 

 ل٢٠٠٧والاتكاهات الترب يا والا تااعوا الارغ با. نالافلري، 

 م:ــــات التعلــــوبــــصع
لا ععاسات اللفاوععا او حالععا م مةععا ذات مة ععر عصععبي تععؤ ر فععي ةاعع  او تكامععع أو اةععتخدا  ا

غلعععر اللفاوعععا، وتا عععر صعععع بات العععتعلم ةصعععع با وا عععحا لعععدت افعععراد يتاتعععع م  عععدس ات عالوعععا أو 
مت ةلا ملأ العذةا ، وأ  ع   حسعوا وحرةوعا طبو وعا، وتتع فر لعدي م فعر  العتعلم الاةاةعبا، وتختلعف 

والا تااعوعا وة عاطات ا اس هذه الصع بات على تقدير الفرد لذاته وعلى ة اطاته الترب يعا والا ةوعا 
 ل.٢٠٠٧ الحوا  اللبو وا باختجف دس ا  د  تل  الصع بات نعبدالحالد،

 ة:ــــانــــات الاستبــــتعليم
الاةتباةا إلى ،واي واق  مااسةا ا ة لا الجمة كوا للحد ملأ التةاعر لعذوي  هيسعى في هذ

معلأ حضعرتكم التععاوم معةعا فعي  صع بات التعلم ملأ و  ا ةار الاعلاللأ بالاةلقعا ال عر،وا، وةر ع 
تحقلق هدف البحث بالإ ابا علي فقرات الاةتباةا ب ع مصدا،وا وم  ع عوا، علاعا بعرم اةعتكا ت  

 ةتخض  للسريا التاما،  اخريلأ لكلأ تعاوةكم.
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 سابب الالكتروةي  دا  البحث:
https://forms.gle/8rm85qq2tu4jhWeU9 

 

 ة:ــــاسيــــات الأســــانــــالبي
 ل:ررررؤهررررالم

 دساةات علوا  –ب ال سي ي  –د ل   
 الكة 
 اةثى   ذةر

 لدد سنوات الخبرة: 
 ةة ات  ٣-٢
 ةة ات  ١٠-٥
 ةة ات واخثر  ١٠

بالةسعبا لع  فعي الكعدو  الارفعق، ةرمع مةكم التكر  باختواس ال باس  التي تكدها أخثعر اةلباقعا 
 حلث تاثع ال باس 

 نم  هذه ال باس  ب د ل    نم افق ب دهل
 نم  هذه ال باس ل     نم افقل
 نم   دس ا مت ةلال     ناحواةال

 ن د هذه ال باس ل    نغلر م افقل
 لن د هذه ال باس  ب د    نغلر م افق ب د ل

  

https://forms.gle/8rm85qq2tu4jhWeU9
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 بعد تنمية المهارات الشخصية

     
أدسب التجملذ على الاةضعبا  العذاتي   -١

معععععععلأ خعععععععج  ا ة عععععععلا الجمة كوعععععععا 
 خلريقا للتح م  في ةل ةوات م

أوهععععف ة ععععا  القصععععا فععععي ت  ععععوا  -٢     
 أ راس ةل   التةار

اخصعععص وقعععت لا ابعععا علعععى أةععع لا  -٣     
 اةتفساسات م خاسز الاة جالتجملذ و 

     
أتعععععوا الفرصعععععا لضعععععحايا التةاعععععر فعععععي  -٤

الا ترا  في الاسابقا الريا وا علعى 
 مست ت الادسةا لتع ي  الثقا بالةف 

     
ا عععععك  التجملعععععذ علعععععى تقعععععديم إذاععععععا  -٥

مدسةععععععععوا ت  ععععععععا أ ععععععععراس التةاععععععععر 
 الةفسوا  على الضحوا

أتععععوا الفرصععععا للتجملععععذ للتعبلععععر عععععلأ  -٦     
 ملأ خج  طريقا الرةم اةفعالات م

أتعععدخع إذا معععا  عععاهدت احعععد التجملعععذ  -٧     
 يتةار على يملله

 بعد أساليب مواجهة التنمر     

     
دسب التجملعععععذ معععععلأ خعععععج  ا ة عععععلا  -٨

الجمة كوا على لاا الح اس  عدلا معلأ 
 ال ك   الكسااةي

     
أدسب التجملععععذ علععععى ةوفوععععا الععععرد اذا  -٩

باةععععععتخدا  تعر ععععع ا للتةاععععععر اللفاععععععي 
 فةوا لع  الادواس

     

ادسب التجملعععععذ علعععععى اللكععععع   إلعععععى  -١٠
طلعععععع  الاسععععععاعد  مععععععلأ الاععععععدير أو 
الار عد عةعدما يتعر ع ا للتةاعر مععلأ 

 خج  ل حات ت ع يا بالادسةا
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90 

 ارةــــــــــــــــالعب موافق بشدة موافق أحيانا غير موافق غير موافق بشدة

     
اتحععععععدو عععععععلأ أ ععععععراس التةاععععععر فععععععي  -١١

 الحصا الادسةوا

     
ا ععععععععععععرا   ععععععععععععحايا التةاععععععععععععر فععععععععععععي  -١٢

الاسعععععابقات الثقافوعععععا علعععععى مسعععععت ت 
 لرف  مست ت الثقا بالذاتالادسةا 

     
ا عععك  التجملعععذ علعععى م ا  عععا التةاعععر  -١٣

 ملأ خج  تدسيب م على م  د تاثللي
 بعد تقبل الاخرين     

     
أتعععععوا الفرصعععععا للتجملعععععذ الاتةاعععععريلأ  -١٤

بال ياسات الترفل وا لتك يلأ اتكاهعات 
 إيكا وا ةح  الادسةا

     
اتحععدو معع   الاتةاععريلأ عععلأ أ ععراس  -١٥

ا تااعوا وةفسوا وحث م التةار علوه 
 على  الت قف علأ التةار

     
أةعام مسابقا لاختواس اخثعر التجملعذ  -١٦

تعاوةععا وأفضععع خلقععا وذلعع  لتحفلعع هم 
 على السل   الإيكا ي

     
ادسب التجملعععذ علعععى ةوفوعععا التعبلعععر  -١٧

عععلأ غضععب م ب عع ع لائععق باةععتخدا  
 اة لا تفريغ اللاقا الكامةا

     
الععدسوي أةععتفلد مععلأ م  عع ن بعععض  -١٨

فعععي تلبوق عععا عالوعععا للحعععد معععلأ التةاعععر 
 مثع ا حاديث ال ريفا، القرام الكريم

 


