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 الطلاب  ومعلمات فاعلية الذات وعلاقتها بالرضا عن التخصص لمعلمي
 التوحد ذوي اضطراب طيف 

 دادـإع

   (*)العتيبيعبد الهادي بن علي   /د  

 ص  ــــــــملخ

فل  عإ الذات و لاق هل بلل ضةةةةةةةةةةل    ال   ةةةةةةةةةة  هدفت الدراسةةةةةةةةةةإ الاللعإ  لل ال       ل  
الن ع )ذك ، أنثل(، ال   ةةةةة  ، و لاقإ ذلك بم غي ات  لم  مي الطلاب ذوي اضةةةةةط اب لعو ال   د 

)ت  د، م  م ت  عم  لم(، سةةةن ات ال   لا )و ت خد ة  لا في ال در ا، اقن م   لان سةةةن ات، م   لان 
 )م هد، ب نلمج دمج، مدرسةةةةإ  لد إ(   م  ةما سةةةةن ات(، ال يلإ المدرسةةةةعإ   سةةةةن ات، أ ث  ةما    لل 

، ل ق  ( م  م  مي وم  ملت الطلاب ذوي اضةةةةةط اب لعو ال   د 183) وتك نت  ينإ الدراسةةةةةإ م   
)   داد البل ث(،  اسةةةةةةةةة  علا ال ضةةةةةةةةةل    ال   ةةةةةةةةة  )  داد البل ث(، و اسةةةةةةةةة  علا فل  عإ الذات    يهم  

وا  مدت الدراسةةةةةةإ   ل المنهج ال تةةةةةة ي ال ا ي ي، وت تةةةةةة ت الدراسةةةةةةإ  لل ال د د م  الن ل ج أهمهل،  
ارت لع مسةة  ف فل  عإ الذات لم  مي وم  ملت الطلاب ذوي اضةةط اب لعو ال   د، وم  خلنر  ة  

ل   د  وأشلرت  ارت لع مس  ف ال ضل    ال     لم  مي وم  ملت الطلاب ذوي اضط اب لعو ا 
في الدرخإ الك عإ وخ د  لاقإ ارتبللعه ذات دولإ    ةةةةةةةةةةةةل عإ بي  درخلت ال ينإ  ن ل ج الدراسةةةةةةةةةةةةإ  لل 

ال ضةةةةةل    ال   ةةةةة  دالإ    ةةةةةل عل   ند مسةةةةة  ف  وسةةةةة  علا   إ والدرخإ الك ع فل  عإ الذات    وسةةةةة  علا 
ذات أو ال ضةةةةةةةةةل     ( في فل  عإ ال 05 0و دم وخ د ف وق دالإ    ةةةةةةةةةل عل   ند مسةةةةةةةةة  ف )   (، 01 0) 

    ال     لم  مي الطلاب ذوي اضط اب لعو ال   د   زف لكثي  م  م غي ات الدراسإ 

م  مي   –اضةةةةةط اب لعو ال   د   –ال ضةةةةةل    ال   ةةةةة     –فل  عإ الذات    :المفتاحية الكلمات
  ال  بعإ ال لتإ
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Self-efficacy and its relationship with satisfaction with the specialization 

among teachers of students with autism spectrum disorder 

Dr. Abdulhadi Ali Alotaibi)*(   

Abstract 

The current study aimed to examine the relationship between self-

efficacy and satisfaction with specialization among teachers of students with 

autism spectrum disorder (ASD), and the impact of gender (male / female), 

specialization (autism, general education teacher), years of experience (no 

teaching experience, less than three years, more than five years), and school 

environment (institute, inclusion program, regular school) on this relationship. 

Study sample consisted of 183 teachers of students with autism, who completed 

self-efficacy questionnaire (prepared by the researcher), and satisfaction with 

specialization questionnaire (prepared by the researcher). The study used 

analytic descriptive method. There are many findings, which are high level of 

self-efficacy among teachers of students with autism spectrum disorder, The 

study also showed the high level of satisfaction with specialization among 

teachers of students with autism spectrum disorder. There is statistically 

significant correlation between samples total score on self-efficacy 

questionnaire and total score of satisfaction with specialization questionnaire, 

(P=0.01). There is no statistically significant differences (P = 0.05) in self 

efficacy or satisfaction with specialization among teachers of students with 

autism spectrum disorder, because of many variables. 

Key words: Self-efficacy - Satisfaction with specialization - Autism 

spectrum disorder - Special education teachers. 
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 ة:ــــدمــــالمق

  ( م  اوضةط ابلت ASD)   Austism Spectrum Disorder        اضةط اب لعو ال   د 
ال  ل ن اوخ مل ي الم بلدل والأنملط السةةة  كعإ   مسةةة  ف   ميز بلن  لض فيال ي تالنمل عإ ال  ةةة عإ،  

   (DSM V, 2013)الم ك رلا، و ك ا ظه ره في الم   إ المبك لا 
 و ظه  الأل لل ذوي اضةةةةةةةط اب لعو ال   د تن   ل واسةةةةةةة  ل في ة ةةةةةةةل  ةةةةةةةهم السةةةةةةة  كعإ،

ك مةةل تقةةدم ا في والم   قةةإ بةةللمهةةلرات ال ظعاعةةإ، واوه مةةلمةةلت، وفي  ةةلخةةلتهم ال   عمعةةإ ال ي ت غي   
 الم ا ن ال م  إ، و  م تاد د هذا الق ة ر في ال  ل لات اوخ مليعإ، والسة  كعلت النمطعإ والم ك رلا

(Harjusola- webb & Robbins, 2012)  ب امج  وفق    م  م    ةةداد ، الأم  الةةذي   ط ةةر م ةةه
ملي مهلراته   للعإ المسةةةةةةةة  ف تا  ي   ل مق رات دراسةةةةةةةةعإ ملا مإ، تق لي م  شةةةةةةةة  ةةةةةةةةعإ الم  م وتن

(Webber & Rogers, 2018 ) 
أنه بلل غم م  اسةة م ار خه د البل ثي  في   (Loiacono & Valenti, 2010) أشةةلر كلا  م  و 
ال   ةد  و أا ال ةلم ي  مه هةذه ال لةإ   اخه ا ال ةد ةد م  ال اةد ةلت ال ي ت     لعو ط اب  ضةةةةةةةةةةةةةمجةلل ا 

  ط ر  ، ممل  ذوي اضةةط اب لعو ال   د   ل لل بشةةكن ك ي    ل أدا هم ال   عمي والمهني في تدر ا الأ 
 م  مي  لد هم فل  عإ ذات  للعإ و  م   ا بدرخإ  للعإ م  ال ضل    ال من مه ه وء الطلاب  

و  د ال در ا ل طلاب ذوي اضةةةةةةط اب لعو ال   د  م عإ أ ث    ضةةةةةةإ ل  ةةةةةةغ ط،  يث 
وسةةةةةلامإ الم  م   ل أا ت  ق م ظم الدراسةةةةةلت المه مإ ب ةةةةةاإ  أنه    (Baijut et al., 2016) ذك 

ت ط ر سةةةةةةةةةعلسةةةةةةةةةإ الدمج أا  ق م الم  م ب ةةةةةةةةةم الطلاب ذوي  و   ،مهنإ ال در ا لهل ل ع إ ضةةةةةةةةةلغطإ
وفي غعلب ال در ر الكلفي،     ض ه وء الم  مي     ،اضةةةةةط اب لعو ال   د في ف ةةةةة ه المدرسةةةةةي

    اق الن سي، اوم  الذي   ط ر الباث    الدور ال قل ي ل م  م للا
ال ةل  عةإ الةذاتعةإ المةدركةإ مثةن هةذا الةدور،  يةث أنهةل تاةد م  أ   السةةةةةةةةةةةةةةعةلق المهني وت  ةر  

(    ل سةةةةةة ين المثلل،  ند م اخهإ م ق  مهني  Evers, et al., 2005ال ةةةةةةلغا   ل ال ةةةةةةاإ )
ي ه الذاتعإ المدركإ     ضةةةةةةةلغا،  مين الم  م  لل ت ين سةةةةةةةينلر  هلت النجلء أو ال شةةةةةةةن بنلء    ل فل
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ال اكم في الم ق  ال ةببإ م  ةلال بذل الجهد المنلسةر،  ن سةه قلدرا    ل جد الم  م هل  ز لدتومه 
و  ةةةةةةةةةبر أ ث  قدرلا   ل ال غ ر   ل الم ةةةةةةةةةل ر و  ل ال كا، ك مل ان    الشةةةةةةةةة  ر بلل ل  عإ  

  (Boujut, et.al, 2017)الم  م  لل  دم القدرلا   ل ال  لمن مه الم اق  ال ببإ  مين الذاتعإ 
 لل أا ة ةةةةةةل   الم  م ت    مبلشةةةةةة لا في   (Hendrcks, 2011)دراسةةةةةةإ    وأشةةةةةةلرت ن ل ج

  ل    جلب   ت   ال   د، كمل أا ز لدلا مدلا ال   لا    لعو    ةلل الم   مإ وال   عم لطل لل ذوي اضةط اب 
لل ل ممةلرسةةةةةةةةةةةةةةلت ال   عمعةإ  و في تقةد م ال ةدمةلت لهم،   أا الم   مةلت الم   قةإ بةاخ اءات ال  طعا ال  ةل

  ت   جلبعإ، وأا تن يذ اوس  اتعجعلت ال  لللإ كلا خيدا   لن
  ل أا الم  مي  الذ    م  ك ا درخلت  للعإ م     (Kosko & Wilkins, 2009)وأشةةةةةةةةةةلر 

ال ةل  عةإ الةذاتعةإ هم أ ث  ان  ةل ةل   ل اوفكةلر الجةد ةدلا، وأ ث  نشةةةةةةةةةةةةةللةل في ال  طعا، واقةن نقةدا ل طلاب،  
في دراسةةة ه  لل أا    Goddard, et al, 2000)واقن ا  ملو  ل ا  ن الطلاب ل   بعإ ال لتةةةإ  وأشةةةلر ) 

 م  مي  ت      ل أداء الطلاب، في  ي  نجةد اا نق  ال ةل  عةإ الةذاتعةإ ل م  م قةد  ز ةلدلا ال ةل  عةإ الةذاتعةإ ل 
 ت    س بل    ل ت خهلتهم نا  الطلاب، ممل    تر   عه ان  لضل  في تا ي هم   

 ي ال ةةةةة  بلت ال  عسةةةةةعإ ال ي  ذك هل م  م أا    Baghdadi, et al., (2011)ت ضةةةةةر دراسةةةةةإ و 
مشةةةكلات ال  ل ن اوخ مل ي بللنسةةةبإ لثلا إ أربلع الم  مي    الطلاب ذوي اضةةةط اب لعو ال   د، هي 

اضةط اب  مج الطلاب ذوي د بللإضةلفإ  لل ذلك   ط ر  ، والسة  كعلت السة  عإ أو ال نع إ بللنسةبإ لن ة هم 
عو الم  مي  وت د  هم لمملرسةةةةةةةةةةلت ال در ا الم  لدلا،  ي تك و ال   د في ال  ةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةي ال لدي    لعو 

ممل   ط ر أا  ك ا    ( Ruble & McGrew, 2013 ةةةةةةةةغا مهني أ  ل ) وبلل للي فهم     ضةةةةةةةة ا ل 
لدف الم  م مسةةةةةة  ف  للي م  ال ضةةةةةةل    ت  ةةةةةة ةةةةةةه المهني، لذا كث ت الم ل عم ذات ال لاقإ بم ه م  
ال ضةةةةةل ال ظع ي، أو ال ضةةةةةل المهني، أو ال ضةةةةةل    ال من بغ  النظ     اة لا  ال سةةةةةمعلت، وهذا 

لأ لد مي في كثي  م  الدراسةةةلت، بن  ا ب   الدراسةةةلت قد سةةةلوت الم ه م   داةن مه م ه م ال ضةةةل ا 
بي  الم ه مي  و تنةلولهمةل   ل أنهمةل م ه م وا ةد في تط ره النمةل ي أي أا ال ضةةةةةةةةةةةةةةل الأ ةلد مي م   ةإ 

، كمل  شةةة     (Lent, et al,, 2007)م د عإ ل  تةةة ل  لل ال ضةةةل ال ظع ي أو المهني    ال   ةةة  
 ه م ال ضةةةةةةةل الأ لد مي في أا درخإ تاقيق ال ضةةةةةةةل في كن منهمل ت  ق   م ه م ال ضةةةةةةةل ال ظع ي مه م 
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  ل أنمةةلط ال  ز ز ال ي ت هبةةه، وأ  ةةةةةةةةةةةةةةةل  ال  لإ ال ي ت  ف  ل   د لإظهةةلر مهةةلراتةةه، وتاقيق أهةةدافةةه،  
    (Allen, 1996)واه ململته، وم ه مه لذاته ومل  م  كه م  م لر  ومهلرات  
الم  م، لأا فةةل  عةةإ ال ةةدر ا ت  ق    ل  ةةدلا ومه ذلةةك م  ال ةةةةةةةةةةةةةة ةةر فهم ل ع ةةإ تةة  ي   

م غي ات ت      ل ب  ةهل الب   بشةكن م بلدل  ولقد  دد البل ث ا م  فإ الم  م ال  ب  إ وسةملته  
الشةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةعةةإ مثةةن اون  ةةلوت والمشةةةةةةةةةةةةةةةةلركةةإ والم  قةةدات، بةةل  بةةلرهةةل م تبطةةإ ب ةةل  عةةإ ال ةةدر ا 

(Anderman & Klassen, 2015  وأ ةد ال  امةن ال ي خةذبةت اون بةله نظ ا  ل ة  ي هةل   ل ن ةل ج  )
 الطللر وهي م  قدات الم  م ال لتإ بمهلراته، أو ال ل  عإ الذاتعإ ل م  م  

( أنةه ت نبة  م  قةدات Bandura, 1997وبنةلء    ل النظ  ةإ اوخ مةليعةإ الم  لعةإ لبةلنةدورا )
    فيهل في ن ا ال قت  لذلك فاا م  قدات الم  م ت     الم  م بللسةةةةة   ، وت     بلل  امن ال يلعإ وت

  ل ن ل ج الطللر،  يث أا الم  م ذو فل  عإ الذات الأ  ل  قدم ةطا أف ةةةةةن ل دروت و سةةةةة  دم  
أسةللير ف للإ في  دارلا ال  ةن المدرسةي وفي دمج الطللر، لأنه    قد أنه م  الممك  ت  عم الطلاب  

    ل  ق بذل خهد أ    واس  دام أسللير منلسبإالذ      ر ال  لمن م هم وذلك  
 ا م  قةةدات الم  مي  الم   قةةإ بةةلل ةةل  عةةإ والك ةةلءلا  مك  أا ت      ل خمعه ة  ات ال   م، 

 ,Pajares)ولذلك فانهل ت  ر دور أسةةةةةلسةةةةةي في ت خعه السةةةةة  كعلت ال لتةةةةةإ ب  ةةةةةمعم بيلإ ال در ا 

  ف دافبعإ النلت و لوتهم ال خدانعإ وأف للهم  "أا مس   (Bandura 1997)  وكمل ذك  بلندورا  (1996
(  أي أا الدافبعإ P.2ت  مد بشةةةةةةةكن أ      ل مل    قدونه م  ا  ملدهل   ل مل ه   هعقي بلل  ن" ) 

الأ  ل ل   ةن و ت خه فقا  لل المهةلرات والم  فةإ وال   لا، وانمةل  لل ال ةل  عةإ الةذاتعةإ بشةةةةةةةةةةةةةةكةن أق ف 
 (Ruble et al., 2011 ولقد ت  )  م باث ال ل  عإ الذاتعإ ال لتةةةةةةةةةإ بلل در ا   ل نطلق واسةةةةةةةةةه، وتم

 (   Zee & Koomen, 2016تاد دهل ك لمن تن   هلم بن ل ج الم  م والطللر الإ جلبعإ ) 
ق ارات ال ضه ال   عمي ال ي    ذهل الم  مي     (Segall & Campbell 2014)وقد باث  

ل طلاب ذوي اضةط اب ال   د وارتبللهل ب ل  عإ الذات ال لتةإ بلل در ا، وت تةن  لل أا ال ل  عإ  
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الذاتعإ الأ  ل ت تبا بق ار ال ضةةةةه وتزا د الم  فإ بللطلاب ذوي اضةةةةط اب لعو ال   د، وان  لض 
  درا  الس  كعلت الس  عإ  
  ل فةةل  عةةإ الةةذات بي  م  مي الطلاب ذوي    (Ruble et al., 2011)  وركزت دراسةةةةةةةةةةةةةةةإ

اضةط اب لعو ال   د، وت تة ت الن ل ج  لل وخ د  لاقإ سة  عإ بي  ال ل  عإ الذاتعإ ال لتةإ بادارلا  
أهمعإ ال  امج ال  هي عإ ب قسةلم ال  بعإ ال لتةإ  ال  ةن المدرسةي وبي  الإنهل  أو الإرهلق، وهذا   كد 

ت        او لقإسةةةةةةة      لم  ا مه للاب م  ذوي  سةةةةةةةر ال   ةةةةةةة   ب  هين م  مي   لأنهل تق م  
 لخلتهم وقدراتهم وة ةةل  ةةهم    الطلاب ال لد ي ، لذلك  جر أا  ك ا هذا الم  م م هلا  ت هيلا   
ا   ل أ ةةدي أ  ةةةةةةةةةةةةةةةلء هيلةةإ تةةدر ا  م  ك ا المهةةلرات الأ ةةلد معةةإ وال  معةةإ والباثعةةإ وال   ات  خيةةد 

  (Abu-Hamour, 2017لم بمثن هذه الأدوار )المنلسبإ ل هع
و  د ال ضةةةل    ال   ةةة  الدراسةةةي ه  أ د ال  امن ال  عسةةةإ ل ةةةملا نجلء ال  د وت افقه 
في دراسةةةة ه الجلمبعإ وم  ب دهل وظع  ه أو مهن ه ال ي سةةةة    شةةةة غن بهل، أي أنه  لملا  مهمل  في 

ني بن وال ضةةةةةةةةةل     ن لل  ق  ل  بلل ضةةةةةةةةةل المهل   د،  ذ   د م  -ال ظع ي   –ال  افق الدراسةةةةةةةةةي والمهني 
، وهذا مل خ  ه  شةةةةةةغن  يزا  ك ي ا  م  اه ملم البل ثي  في شةةةةةة ل المجلوت، و  ف  الاعللا بشةةةةةةكن  لم

( أا م ةةةط ر ال ضةةةل  شةةةي   لل  للإ ن سةةةعإ  شةةة   بهل الطللر وفقل  لدرخإ  شةةةبلع  2013الز  ي )
راسةةةةةةي، وتق  ه لإنجلزاته الدراسةةةةةةعإ، وت ل له   لخلته،      م  ةلاله    مدف تق  ه ل   ةةةةةة ةةةةةةه الد 
 بمس ق ن  علته، وتق  ه لذاته ورضله  نهل ب  إ  لمإ  

  ل أهمعإ ال ضةةةةةةةةةل    ال   ةةةةةةةةة  ودورهل في فل  عإ الذات ل م  م، ولقد ذك   ل   كد ممو 
( أا اة عةةلر ال  د ل    ةةةةةةةةةةةةةة  ووخ ده لعةةه بط  قةةإ مةةل أو بةة ة ف   تبا ك عةةل   2001)  ي  اد و  
إ ال ي سة    شةغ هل ال  د مسة ق لا ، واة علر ال  د ال   ة  أو المهنإ المسة ق  عإ    مد   ل  بللمهن

رسةمه   يمدف تق  ه ورضةله    ذلك ال   ة ،  ضةلفإ  لل داف ي ه لانجلز، ورضةله بللمسة ق ن الذ 
   بعش لعه  يلن سه، واس  داده ل دمإ المج مه الذ 
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( في مجم ع 2014هإ نظ  مبلر  ) مل   مثن ال ضةةةةةةةةةل    ال   ةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةي م  وخ
الأ كلم ال ي ت كا شةةةةةةة  ر الم   مي  نا  ال  خعه، ون يعإ المق رات الدراسةةةةةةةعإ، وأسةةةةةةةللير ال ق  م،  

 ول ق ال در ا، والمس ق ن المهني ل      

 :ةــــــدراســـة الــــلـمشك

اضةط اب ال   د غللبل  مل تك ا شةد دلا وم     ي  ا ال ة  بلت ال ي   لني منهل الطلاب ذو 
(، وغللبل   Ruble & McGrew, 2013  ل ال م علت الإدرا عإ وال  ل ن اوخ مل ي وال  اتةةةةةةةةن )

  مل تن ج    هذه الإ لقلت مشةةةةةكلات سةةةةة  كعإ، ممل  سةةةةة ر ضةةةةة   ال ةةةةةاإ الن سةةةةةعإ بي  الم  مي 
أا الم  مي  ال ا قي  في قدرتهم   ل  لذلك    ( Major, 2012)  ن عجإ ال ةةةةغا الن سةةةةي ال اقه   يهم

ال در ا ل طلاب ذوي الإ لقلت  مي  ا وسةةةةةةة  دام اسةةةةةةة  اتعجعلت ت  م ف للإ  والم  م م ت ه ال ل  عإ  
تك ا لد ه ت ق لت واضةةةاإ و ط ق ال در ا الأ لد مي ال  لل  لذلك فاا رفه فل  عإ الم  م سةةةعسةةة د  

وقةد   اخةه الطلاب ذوي     ((Gordon , 2017  ت في النهةل ةإ   ل نجةلء دمج الطلاب ذوي الإ ةلقةل
اضةةةةةةط اب لعو ال   د ة  ات سةةةةةة  عإ بسةةةةةة ر ت ةةةةةة ر الم  مي  المن    ل ل  ي هم الذاتعإ، فللم  مي  
الذ   و    قدوا بقدرتهم   ل تدر ا الطلاب ذوي او لقإ م  الم خر اا  ك ن ا اقن دافبعإ لمسةةةةةةل دلا 

م، بللإضةةلفإ  لل ذلك قد    ق  ا    مسةةل دلا الطلاب   ل  الطلاب الذ     اخه ا مشةةكلات في ال   ع 
و لاولا    (Tschannen-Moran & Hoy, 2006)ال   م  ندمل   اخه ا فشةةةةةةةةةةةةةلا م ك را في ال   عم 

  ل ذلك نجد اا الم  مي  الذ     م   ا ب ل  عإ ذاتعإ اقن نقدا ل  لاميذ، و ق ةةةةةةةة ا وق ل ال ل مه 
وأ ث  اتةةةةةةةةةةةةة ارا   ل م اخهإ الم  قلت، وأ ث  ان  ل ل   ل  الطلاب الذ     لن ا م  مشةةةةةةةةةةةةةكلات، 

تج  ر ل ق او افكلر خد دلا م  شةةةةةلنهل اا تك ا م يدلا في ال  ةةةةةن الدراسةةةةةي  فمثن هذه ال ةةةةة لت  
وال  ةةل   ال ي   م   ا بهل ت     هلمإ ة ةة تةةل في ال  ةةن الدراسةةي  يث    اخد تلاميذ غي   

  ميالأ لد م جلنسي  ولد هم تبل نل في ادا هم 
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م  أ ث  المجةلوت تاةد ل ،    ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةط اب لعو ال   د و      مجةلل ال مةن مه الطلاب 
أشةلرت  يث أ دت ال د د م  الدراسةلت وخ د  لاقإ بي  فل  عإ الذات وال ضةل    ال   ة ، فقد 

(  لل أا درخإ ام لا  اة  ةةةةةةةلتةةةةةةةي اضةةةةةةةط اب ال   د ل ك ل لت  2018)  ن ل ج دراسةةةةةةةإ الق ةةةةةةةي   
  ةةةةن مبعلر ال  لوا في الم تبإ الأولل، بينمل خلء مبعلر اوسةةةة  اتعجعلت ال   عمعإ  م  سةةةةطإ  يث  

( أا م  مي ال  بعإ ال لتةةةإ أقن Wei & Yasin, 2017في الم تبإ الأةي لا، واخ ف وي و لسةةةي  )
أا م ظم الم  مي   و  ،  لءلا في اسةةةةة  دام ال در ا القل م   ل الأدلإ لطل لل ذوي اضةةةةةط اب ال   د 

 ا أي تدر ر في كعاعإ ت  عم الط ن الم ةةةةةةةةةةةةلب بلل   د أ نلء ال در ر سةةةةةةةةةةةة اء  في الجلم إ أو لم    ق
وخ د  لاقةةإ   ال ي أ ةةدت   Mahmoud (2018)مام د    ون ةةل ج دراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  م كز تةةدر ةةر الم  مي  

 مي  ينل وخ ي  ون ل ج دراسةةةةةةإ  الذات،  جلبعإ بي  مسةةةةةة  ف ال ضةةةةةةل    ال   ةةةةةة  الدراسةةةةةةي وتقد    
(Melvina & Joy,2019)       وخ د تةة  ي  ا داو وم خبةةل ل ةةل  عةةإ الةةذات الأ ةةلد معةةإ وال ضةةةةةةةةةةةةةةةةل

  ال     الدراسي   ل ال  افق الدراسي لطلاب الم   إ الجلمبعإ
وم  ةلال ة  لا البل ث في مجلل اضةةةةةةةط اب لعو ال   د، واشةةةةةةة افه   ل للاب ال در ر 

الم ةةلر     ر ت اف  مجم  ةةإ م الميةةداني وملا ظةةلتةةه الميةةدانعةةإ   ي اا نجةةلء  م عةةإ ال ةةدر ا ت ط ةة
  وم  ةلال ة  ته  الم  م م  ةلال دراسةةةةة ه الجلمبعإ  الم تبطإ بلل   ةةةةة  وال ي  م  كهل والمهلرات 

 بشةةةكن منلسةةةر وفل ن، اضةةةط اب لعو ال   د ذوي   طلاب وال ي ت ه ه ل   عم ال  في مجلل ال ظع إ،
 ال سل وت ال للعإ:  وبلل للي  مك  تعلغإ مشك إ الدراسإ في

 ه  مس  ف فل  عإ الذات لدف م  مي وم  ملت الطلاب ذوي اضط اب لعو ال   د؟مل  -1
مل ه  مس  ف ال ضل    ال     الدراسي لدف م  مي وم  ملت الطلاب ذوي اضط اب  -2

 لعو ال   د؟
هن ت خد  لاقإ بي  فل  عإ الذات وال ضةةةل    ال   ةةة  لم  مي الطلاب ذوي اضةةةط اب   -3

 ل لم؟لعو ال   د في مدارت ال   عم ا
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هن ت خد ف وق دالإ    ةةةةةةل عل  بي  م  سةةةةةةطلت درخلت م  مي الطلاب ذوي اضةةةةةةط اب لعو   -4
  )ت  د، م  م ال   ةةةة    أنثل(،   )ذك ، ال   د   ل اسةةةة  علا فل  عإ الذات  سةةةةر م غي : الن ع  

  م   لان  لل  سةةةةةةةن ات، اقن م   لان    ال در ا، سةةةةةةةن ات ال   لا )و ت خد ة  لا في     لم(، ت  عم  
 مدرسإ  لد إ(   دمج،   )م هد، ب نلمج ال يلإ المدرسعإ    سن ات(، أ ث  م  ةما    سن ات، ةما  

هن ت خد ف وق دالإ    ةل عل  بي  م  سةطلت درخلت م  مي الطلاب ذوي اضةط اب لعو  -5
  أنثل(،  )ذك ،ال   د   ل اسةةةةة  علا ال ضةةةةةل    ال   ةةةةة  الدراسةةةةةي  سةةةةةر م غي : الن ع 

اقن م   ال در ا،ات ال   لا )و ت خد ة  لا في سةةةةةةةةةن     لم(،ت  عم   )ت  د، م  مال   ةةةةةةةةة  
، أ ث  م  ةما سةةةةةةةن ات(، ال يلإ المدرسةةةةةةةعإ  ت ةما سةةةةةةةن ا  م   لان  لل سةةةةةةةن ات، لان 
 ب نلمج دمج، مدرسإ  لد إ(   )م هد،

 :ةــــــدراســـالدف  ـــــــــه

فل  عإ الذات و لاق هل بلل ضةةةةةةةل    ال   ةةةةةةة  لم  مي هدفت الدراسةةةةةةةإ  لل ال       ل 
)ت  د، ال   ةة    أنثل(،  )ذك ،الن ع ، و لاقإ ذلك بم غي ات  ب ذوي اضةةط اب لعو ال   د الطلا
 م   لان  لل سةةةةةةن ات،اقن م   لان  ال در ا،سةةةةةةن ات ال   لا )و ت خد ة  لا في    لم(،ت  عم   م  م
 مدرسإ  لد إ(  دمج، )م هد، ب نلمجال يلإ المدرسعإ  سن ات(،أ ث  م  ةما  سن ات،ةما 

 :ةــــــدراســـالة ــــــــأهمي

 :في النقاط التاليةأهمية الدراسة  يمكن تحديد
أهمعإ الم غي ات ال ي تنلول هل الدراسةةةةةةإ وذلك لم  مي الطلاب ذوي اضةةةةةةط اب لعو ال   د  -1

 وذلك ل ملا ت افقه أ لد معل  ون سعل  مه للابه

وت مثن في تقد م أداتي  لإ  اء المك بإ ال  بعإ وهمل مهعلت فل  عإ الذات،   إأهمعإ سعك  م    -2
 ومهعلت ال ضل    ال     الدراسي 

 قد تسل د ن ل ج الدراسإ م  ذي الق ار في تط    ب امج   داد الم  م  -3
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 :ةــــــدراســـالددات  ـــمح

الذات وال ضةةةل    ال   ةةة   تمث ت الماددات الم ضةةة يعإ في دراسةةةإ ال لاقإ بي  فل  عإ  
لم  مي الطلاب ذوي اضةةةةةةط اب لعو ال   د، وتم تط يق ادوات الدراسةةةةةةإ ةلال ال  ةةةةةةن الدراسةةةةةةي 

، وذلةك   ل م  مي الطلاب ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةط اب لعو ال   ةد 1441-1440الثةلني ل  ةلم الجةلم ي  
 ة  جي ب امج ال  بعإ ال لتإ في ت    اضط اب لعو ال   د 

 :ةــــدراســــات الــــمصطلح

 :ةــــــذاتيــــــة الــــــاعليــــــالف -1

ت    بةةةةةةةةةةةةةةةةة نهل "مجم ع الم لر  والمهلرات ال ي  م  كهل الم  م م  ةلال دراسةة ه الجلمبعإ  
وم  ةلال ة  ته، وال ي ت ه ه ل   عم الطلاب ذوي اضةةةةط اب لعو ال   د بشةةةةكن منلسةةةةر وفل ن، 

فهم ال مسةةةةةةةةإ )  ل اوسةةةةةةةة  علا المسةةةةةةةة  دم ب ب لده  و      نهل بللدرخإ ال ي  ا ةةةةةةةةن   يهل الم  م 
ت ز ز ود م ال  اتةةةةةةةةن ،  ادارلا سةةةةةةةة  كعلت ال ادي ،ملا مإ المنهج ول ق ال در ا،  ا  علخلت الط بإ

 ( ال  لوا مه أ  لء ال   ق م  دد ال    لت ، اوخ مل ي

 الرضا عن المهنة )التخصص(:-2

  م   ل ب   المشةةةةةل   ال ي ت          ب نه "مجم  إ م  ردود اوف لل واسةةةةة جلبلت الم
   رضةةةةةةله    مهن ه ومجلل وال ضةةةةةةه اوق  ةةةةةةلدي ل مهنإ، وال   إ المسةةةةةة ق  عإ لهل، والشةةةةةة ا إ في 

رب إ أب لد و      نإ بللدرخإ ال ي  ا ةةةن   يهل الم  م   ل اوسةةة  علا المسةةة  دم ب  مجلل ال من" 
 ضةةةةةةه اوق  ةةةةةةلدي والمسةةةةةة ق  ي  ال  والمشةةةةةةكلات،)المين نا  ال   ةةةةةة ، اوتجله نا  ال  ةةةةةةل    

 ال من( الش ا إ في مجلل  ل مهنإ،

 د ـــوحـــف التـــراب طيـــاضط  -3

في النم  ال  ةةةة ي   سةةةةم بق ةةةة ر في ال  ل ن اوخ مل ي، وال  اتةةةةن ال  ظي ه  اضةةةةط اب 
   وغي  ال  ظي، وس  كعلت نمطعإ م ك رلا  
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

الم  ةةةةم ال كيةةةةزلا الأسلسةةةةعإ فةةةةي ال م يةةةةإ ال   عميةةةةإ وأهةةةةم  نلتةةةة هلم لمةةةةل لةةةةدوره مةةةة  أ ةةةة  ُ  دل 
بةةةةةةلرز فةةةةةةي ت  ةةةلةةةم الطلاب ذوف او لقإ وا سةةةةةةلبهم المهةةةةةةلرات والسةةةةةة  كعلت،  ذ و بةةةد أا  كةةة ا الم  ةةةم  

در   ل ال  لمةةةةن مةةةةه خميةةةةه الط بإ بغةة  النظةة  قةةلدرا    ةةل   ةةةةدان تغييةةةة  فةةةةي سةةةة    المةةةة   م وقل
 ةةةة  اة لافلتهم وف وقهم ال  د إم وذلك مةةةة  أخةةةةن تاقيةةةةق أهةةةةدا  ال م يةةةةإ ال   عميةةةةإ وال تةةةة ل  لل 

(،  ضلفإ  لل أا الم  م مطللر بمسل  لا  2010 الم  خةةةةةةلت ال   عميةةةةةةإ المنش دلا )الظ  ي والق   تي،
وذلك مه تزا د اوه ملم ب نمعإ ك لءات الم  مي  وتط   هل والذي ه  أ د ال غي  وال ط ر بلسةةةة م ار،  

 ( 2014أهم اوتجلهلت الاد ثإ في مجلل ال م عإ ال  ب  إ ) ن ي ،
وتةةذك    ، Bandura   (1997 )فةةل  عةةإ الم  م م  النظ  ةةإ اوخ مةةليعةةإ الم  لعةةإ لبةةلنةةدورا  وتن ثق  

النظ  ةةةإ أا م  قةةةدات ال ةةةل  عةةةإ ت      ل ال عةةةلرات والجه د ال ي   خههةةةل النةةةلت نا  المهةةةلم  وخةةةد 
Tschannen – Moran & Hoy   (2001  أا الم  مي  م ت  ي فةل  عةإ الةذات  نهمك ا في تاقيق )

  كةذلةك  ةلقةإ وه وء الم  مي    غ  ا في تط يق الط ق الجةد ةدلا ال ي  ا ةلخهةل الطلاب ذوي او   ، أهةدافهم 
الم  مي  م ت    ال ل  عإ  و فاا ال ل  عإ الم ت  إ تسةةةمر ل م  مي  ب ا  ك ن ا أقن ان قلدا  لأةطلء الطلاب   

الذاتعإ  ك ن ا أ ث   قإ أ  ةةةل  في قدرتهم   ل ال  لمن مه الطلاب ذوي السةةة    ال ةةة ر وال در ا لهم  
الم  مي  من   ةةةةةةةة  ال ل  عإ الذاتعإ (، أمل  Brownell & Pajares, 1999في ال  ةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةعإ ) 

 (  Tschannen – Moran & Hoy, 2001 ك ن ا أ ث  تاكمل  وأقن ت طعطل  ل در سهم ) 
أا ال ل  عإ الذاتعإ ت ط ر ن عجإ أرب إ م ةةةةةةةةةةةةةلدر ت من   (Bandura, 1997)و  ف بلندورا  

بلل داةن مه ب  ةةةةةةةهل الب  ، م مث إ في اوتقلا، وال   لا غي  المبلشةةةةةةة لا، واوقنلع ال  ظي، والاللإ 
الن سةةةعإ، و ادن اوتقلا  ي   ق د او ملا بللنجلء السةةةلبق  لل نجل لت مسةةة ق  عإ، في  ي  تادن 

 ظ الم  م ال ن يذ النلخر ل   لا ومملرسةةةةةإ م  ق ن اق انه بايث  شةةةةة  ه  ال   لا غي  المبلشةةةةة لا  ي   لا
ذلك ب ل  عإ ا    بقدرته   ل تاقيق النجلء م  ةلال تن يذ ال   لا ال ي و ظهل، امل المك ا الثللث 
والم مثةن بةللإقنةلع ال  ظي لعة تي م  الثقةإ ةةلرد الم ةةةةةةةةةةةةةةةدر، فةللم  مي  الةذ      ق ا تغةذ ةإ راخ ةإ  
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ادا هم ومةةةد اةةةل ق ةةةن اداراتهم وم  اوق اا واوهةةةللي  مي  ا  لل اا  ك ن ا أ ث   قةةةإ    ا جةةةلبعةةةإ   ل
ب نقسةةةةةهم، واةي ا فللاللإ الن سةةةةةعإ تمثن الم ةةةةةدر ال ابه م  م ةةةةةلدر ال ل  عإ الذاتعإ، فلذا مل شةةةةة   

أن سةةةةةةةةةةةةةةهم   الم  م بةلنةه أقةن ق قةل    ل مهمةإ اوداء فةلل ةل  عةإ تزداد  وبةلل ةللي فةلا الم  مي  الةذ     وا 
فل  ي  سةةةةةةةةةةةةة    ق ةةةةةةةةةةةةة ا وق ل ال ل في تدر ا الطلاب، و د م ا الطلاب في تاقيق اوهدا ، 
و  ززوا داف ي هم الةذاتعةإ ل    م  وكةذلةك فةلا الم  م الةذي   م ه ب ةل  عةإ  ةللعةإ  ةلدلا مةل  ك ا أ ث  

 ال  ميذ ات ارا   ل اوس م ار والم لب إ  ي    اخه م  قلت م  مثن نق  ال هم والم  فإ لدف 
أا اة علر الشةةةة   لمجلوته وأنشةةةةط ه سةةةة اء كلنت دراسةةةةعإ أو مهنعإ وغي هل م  اونشةةةةطإ  
تب ل  وتجلهلته ومي له، ت ف  له مسةةةةةةةة  ف منلسةةةةةةةةر م  ال ضةةةةةةةةل    هذه اونشةةةةةةةةطإ والمجلوت ال ي 

 ( 2018اة لرهل    رغبإ واق نلع )السيد، 
الدراسةةةةلت فل  عإ الذات وال ضةةةةل     وممل   كد أهمعإ م ضةةةة ع الدراسةةةةإ، تنلولت ال د د م  

 ال     س اء ل طلاب أو ل م  مي  ومنهل:
  فل  عإ  بي   وال ي هدفت  لل الكشةةةةةةة     ال لاقإ  (De Witz &Walsh,2002)دراسةةةةةةةإ 

 وال ضةةةةةل    ال   ةةةةة  الدراسةةةةةي لدف لللر الجلم إ،( وال لمإ  اوخ مليعإ،  الجلمبعإ،  أي)  الذات 
ل  (312)  ق امهةلاخ  ةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ   ل  ينةإ    ولقةد  ل، تم تط يق مقةل عا فةل  عةإ  لةللبة  الةذات    خةلمبعة 

  الدراسةةي، وأشةةلرت الن ل ج  لل وخ د  لاقإ ارتبللعإ دالإ وم خبإ بي  خمعه ال   ةة        وال ضةةل
  وال ضةةةةةةةةةةةةةةةل     وال ةةلمةةإ(  اوخ مةةليعةةإ،  الجةةلمبعةةإ،)  الةةذات   الةةذات فةةل  عةةإ  ل ةةل  عةةإ  الثلا ةةإ  المقةةل عا
  فل  عإ أا  ال بل   وتا يلات   اونادار  تا ين  كمل كشةةةةةة  الجلم إ، لللر  لدف الدراسةةةةةةي ال   ةةةةةة  

   الدراسي ال         بلل ضل ك ي  بشكن ارتبطت  الذات الجلمبعإ
ب  معم دراسإ ل ا  ل   ل ت  رات الم  مي  في   Miyagishima, 2008)وقد قلمت )

شةةةةةةةةةةةلر  الإ لقإ، و مدرسةةةةةةةةةةةإ اب دا عإ وا دلا    الدمج و   ف للي هم الذاتعإ في تدر ا الطلاب ذوي 
ت مم    م  مةل م  م  مي ال   عم ال ةلم م  مةدرسةةةةةةةةةةةةةةإ وا ةدلا في مقةلل ةإ ل ت انج    أرب ةإ  شةةةةةةةةةةةةةة

وقد أشةةةةةلرت الن ل ج  لل أا   ،ب دا يم  ال ةةةةة  اوول و  ل ال ةةةةة  ال لما او   درسةةةةة ا الطلاب 
الم  مي   شةةةةة  وا بللثقإ   ل نا  كل  ب ا ة  ي هم ال   عمعإ تسةةةةةل دهم في اخ اء ت د ن اخ اءات 

http://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Miyagishima,+Catherine+S./$N?accountid=44936
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وكذلك اوضةةةةةةةات الن ل ج د م الم  مي     ،ال در ا ب ل  عإ ل   عإ ا  علخلت الطلاب م  ذوي الإ لقإ
المز د    اسةةةةةةة  اتعجعلت تدر ا الطلاب ذوي   ل دمج، لكنهم    وا     لخإ ورغبإ ق  إ في م  فإ

واشةةةةةةةةةةةةلرت الن ل ج  لل ضةةةةةةةةةةةة ورلا ت في  ال در ر المهني الم ط ر ل م  مي ، أو    ي  اخ اء   الإ لقإ،
ال ي  مك    ل مكي  الم  مي  م  ا  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةلب المهةةةةلرات  ال   عمعةةةةإ الم  مةةةةدلا  ال  امج  ال غيي ات في 

  او لقإذوي ميذ  لااس  دامهل ل   عإ او  علخلت الم زا دلا ل 
  الةذات  وفةل  عةإ  الةدافبعةإ ل    م  بي   فا  ال لاقةإ  (Agbaria, 2013و ةلولةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةإ )

 لللبإ، تم تط يق اسة  علا الدافبعإ  (181)  ال ينإ  ال در ا، شةم ت   مهنإ  اة علر  في وم دل المشةلركإ
 دالإ وم خبإ بي  الدافبعإالذات  أشةةةةةةةةةةةةلرت الن ل ج  لل وخ د  لاقإ ارتبللعإ    ل    م، ومهعلت فل  عإ

  مهنةإ  اة عةةلر  في  وم خبةةإ المشةةةةةةةةةةةةةةةلركةإ  دالةإ  ارتبةةللعةةإ   لاقةإ  الةذات  كمةةل ت ي  وخ د   وفةل  عةةإ  ل    م
 ل    م  ال در ا والدافبعإ

ت ةةةة ر م  لمي ال   عم ال لم     ل     ل ال (  لل2016السةةةة للوي وق ا)عش )  دراسةةةةإ  هدفت و 
تةةةةةةةةةةةة  بلت ال   م، والكشةةةةةةةةةةةة     ال لاقإ بي   ذوي  در ا الطلاب في تلمسةةةةةةةةةةةة  ف فل  ي هم الذاتعإ  

ال ةةل  عةةإ الةةذاتعةةإ لةةدف الم  لمي  وم غيل ات ل ع ةةإ ال مةةن، والم هةةن ال   عمي، وال   لا في ال ةةدر ا، 
نةةةت   ( م  مةةةل م  م  مي 61ال   عم ال ةةةلم و )م  م  مي  م  لمةةةل  (  337)  م نةةةإ الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةإ   يل وتك ل

 إ اوب دا عإ بمد نإ ال  لض ال لب إ ل زارلا ال   عم، وتمل  تة  بلت ال   م م  ال لم ي  في مدارت الم  
اسةةةةةةةة  دام مهعلت "ت ةةةةةةةة رات م  م ال  بعإ ال لتةةةةةةةةإ ل ل  ي ه الذاتعإ في ت  عم ذوي او لقإ" ل اقيق  

ت ةةةة رات أف اد الدراسةةةةإ م  م  مي ال   عم ال لم   ل فل  ي هم الذاتعإ  أا  للأشةةةةلرت الن ل ج  ذلك، و 
رخإ المهعلت الك عإ وفي خمعه أب لده،  يث انا ةةةةةة ت خمعه م  سةةةةةةطلتهل في لم تك    جلبعإ في د 

اوتقلا الجز ي، اذ بينت الن ل ج اتقلنهم لسةةةةةبه م  المهلرات الثلا إ والثلا ي  ال ي ت ةةةةةمنهل المهعلت  
فقا، واشةةلرت الن ل ج ا  ةةل  لل وخ د ف وق دالإ ك ي لا بي  ت ةة ر م  مي ال   عم ال لم وبي  ت ةة ر  

  بلت ال   م ل ل  ي هم الذاتعإ في تدر ا الطلاب ذوي تةةةةةةة  بلت ال   م وذلك ل ةةةةةةةللر م  مي تةةةةةةة
م  مي تةةةةةةةة  بلت ال   م  واشةةةةةةةةلرت أ  ةةةةةةةةل   لل وخ د  لاقإ دالإ بي  مسةةةةةةةة  ف ال ل  عإ الذاتعإ  ند  
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م  مي ال   عم ال لم وم غيل  الم هن ال   عمي ل ةةةةةةةةللر اتةةةةةةةةالب الشةةةةةةةةهلدات ال  عل م   م إ الدب  م 
 ي  في ب د ال قيعم ال سةةمي، وم غي  سةةن ات ال   لا ل ةةللر م  ت او ت ة  تهم في ال در ا والملخسةة
 (  لل اقن م   ش    سنإ في خمعه اب لد المهعلت  دا ب د ادارلا ال   10مل بي  )

 لل ال       ل    (Fernando, Laura & Amparo,2017)في  ي  هةدفةت دراسةةةةةةةةةةةةةةإ 
  ال   ةةة    إ، وم  قدات الهعمإ الم  ق إ ل طلاب، وال ضةةةل   الذات الأ لد مع  ال لاقلت بي  فل  عإ

( لللب ل في ال   عم الثلن ي  797ق امهل)   ينإ    ل الدراسةةةةةةةةةةإ  الدراسةةةةةةةةةةي، والإنجلز الأ لد مي  اخ  ت 
ل و لان مةةدارت  تم تط يق مقةةل عا فةةل  عةةإ36الإسةةةةةةةةةةةةةةبةةلني م  ) ل ت  عمعةة    الأ ةةلد معةةإ  الةةذات   ( م ق ةة 

الدراسةةي   ال   ةة       الم  ق إ في بدا إ الدورلا، في  ي  تم )علت ال ضةةلوالم  قدات ذات الهعمإ  
الأ ةلد مي في نهةل ةإ الةدورلا  تم  خ اء تا يةن ال عةلنةلت    ل  ق نمةذخةإ الم ةلدلةإ ال نةل عةإ    والإنجةلز

(SEM (  أوضةةةةةةةةةةةةةةات الن ل ج أا م  قدات الطلاب ذات الهعمإ الم  ق إ ))عمإ الم ضةةةةةةةةةةةةةة ع ، ت قه
وال لاقإ بي     الأ لد معإ  الذات   ال ك  إ( ل  ت دور ال سةةةةةةةةةةةعا بي  فل  عإنجلز، ت قه الإال م عإ، ت قه  

  الأ لد مي  والإنجلز الدراسي، ال         ال ضل
      بلل ضةةةةةةةةةةةةةل  ال       ل امكلنعإ ال ن    (Schenkenfelder,2017و لولت دراسةةةةةةةةةةةةةإ )

 المدركإ، والك لءلا المدركإ، إاوسةةةة قلالع) ال ق    الذاتل  نظ  إ م  ةلال   امن  الداسةةةةل  ال   ةةةة  
 أا  اف  اض   تم الجلم لت  للاب  م   (332)  ق امهل   ينإ    ل الدراسةةةةةةةةةةةةةإ المدركإ(  اخ  ت   وال لاقإ
  ت نب  سة    (المدركإ  وال لاقإ ، المدركإ والك لءلا ، المدركإ اوسة قلالعإ) الذاتل  ال ق     نظ  إ   امن
 ال ق     نظ  إ  المسةةلر  لل أا   امن نم ذد أشةةلر   الدراسةةي  ال   ةة       بلل ضةةل  مبلشةة  بشةةكن
 قد تنب ت بشةةةك ك ي  ودال بلل ضةةةل  (المدركإ وال لاقإ  المدركإ، والك لءلا  المدركإ،  اوسةةة قلالعإ) الذاتل
 الدراسي لدف  ينإ الدراسإ   ال        

 لل مالولإ الكشةةةةةةةةةةة     ل ع إ ال لاقإ بي  كن م  ق ق   (2018)هدفت دراسةةةةةةةةةةةإ غنل م  و 
المسةةة ق ن المهني وال ضةةةل    ال   ةةة  الدراسةةةي وال ا ةةةين الأ لد مي لدف للاب شةةةببإ ال  بعإ  
ال لتةةةةةإ بك عإ ال  بعإ بللإسةةةةةمل ي عإ، وكذا الكشةةةةة      لاقإ ق ق المسةةةةة ق ن المهني بلل ضةةةةةل     

سةةهلم النسةة ل لق ق المسةة ق ن المهني، وال ضةةل     ال   ةة  الدراسةةي، وذلك م ةةلفل   لل م  فإ الإ
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ال   ةة  الدراسةةي في ال ن   بلل ا ةةين الأ لد مي لدف للاب شةةببإ ال  بعإ ال لتةةإ بك عإ ال  بعإ  
( لللبل  ولللبإ م  للاب شةةةةةببإ ال  بعإ ال لتةةةةةإ 136وتك نت  ينإ الدراسةةةةةإ م  )،  بللإسةةةةةمل ي عإ
 لل وخ د  لاقإ ارتبللعإ سةةةللبإ وغي  دالإ    ةةةل عل  بي   ت تةةة ت الدراسةةةإ الاللعإ  و  بلل  ق الأرب إ،

لدف للاب شةةةةةةةةةةةببإ ال  بعإ ال لتةةةةةةةةةةةإ بك عإ ال  بعإ    الأ لد ميق ق المسةةةةةةةةةةة ق ن المهني وال ا ةةةةةةةةةةةين  
لدف للاب شةةةةببإ ال  بعإ ال لتةةةةإ بك عإ ال  بعإ    الأ لد مي مك  ال ن   بلل ا ةةةةين  ، و بللإسةةةةمل ي عإ

ال ضةةةةةةةةل    ال   ةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةي، في  ي  و  شةةةةةةةةكن ق ق بللإسةةةةةةةةمل ي عإ م  ةلال درخلتهم في  
 المس ق ن المهني ت  ي ا  داو  في ال ن   بلل ا ين الأ لد مي 

( الكشةةة     ال لاقإ بي  اوتجله نا  ال   ةةة  الدراسةةةي  2018دراسةةةإ السةةةيد )  وتنلولت 
نإ الدراسةةإ وق ق المسةة ق ن المهني لدف ل بإ قسةةم ال  بعإ ال لتةةإ بجلم إ الم ك لع ةةن، وتك نت  ي

لللبل  ولللبإ م  للاب ولللبلت قسةةةم ال  بعإ ال لتةةةإ بك عإ ال  بعإ خلم إ الم ك لع ةةةن    250م   
 ،لللبإ، ل ق   يهم مهعلت اوتجله نا  ال   ةة  الدراسةةي   124لللبل ، و    126بللأ سةةلء ب اقه  

للبإ( دالإ وت تةةةةةة ت ن ل ج الدراسةةةةةةإ  لل وخ د  لاقإ  كسةةةةةةعإ )سةةةةةة ،ومهعلت ق ق المسةةةةةة ق ن المهني 
   ل عل  بي  درخلت أف اد  ينإ الدراسإ   ل كن م  مهعلسي اوتجله نا  ال     الدراسي وق ق 
المسة ق ن المهني، كمل ت تة ت ن ل ج الدراسةإ أ  ةل   لل  دم وخ د ف وق دالإ    ةل عل  بي  الطلاب  

ق ن المهني، و دم الذك ر والإنلن في كن م  م غي ي اوتجله نا  ال   ةةة  الدراسةةةي وق ق المسةةة 
وخ د ف وق دالإ    ةةةل عل  بي  للاب المسةةة   لت الدراسةةةعإ الم    إ )الثللث وال لما والسةةةلبه( في 

  ن م  م غي ي اوتجله نا  ال     الدراسي وق ق المس ق ن المهني 
 الدراسةةةةةةي  ال   ةةةةةة        ال ضةةةةةةل   مسةةةةةة  ف  ( م  فإ (Mahmoud,2018 مل هدفت دراسةةةةةةإ  

   ينإ     ل  الدراسةةةةةةةةةةةةةإ  اخ  ت   ال   اء   بجلم إ  ال  ب  إ  ال   م   قسةةةةةةةةةةةةةم  للاب  لدف   الذات   ب قد     و لاق ه 
    اتب ت   الذات   الدراسةي، مهعلت تقد    ال   ة        تم تط يق مهعلت ال ضةل   لللبإ   ( 182)   ق امهل 
      الطللبلت  رضةةل   م     لل   مسةة  ف   الدراسةةإ   ن ل ج     أظه ت   ال تةة ي اورتبللي   المنهج  الدراسةةإ  هذه 

 ال ضةةل  مسةة   لت   في      ةةل عإ   دولإ   ذات  ف وق  ل  ظت   ذلك،    لل   بللإضةةلفإ    ي الأ لد م   ت  ةة ةةه  
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  الم دل  لل   ت ي  وخ د ف وق ت زف  الط  لإ أ  ةةةةةةةل،  ت  ةةةةةةة   ول ةةةةةةةللر  ال   ةةةةةةة    م غي    بسةةةةةةة ر 
 دولإ ذات  ف وق   وخ د    دم  الدراسةةةةةةةةةإ   ن ل ج  أظه ت   ذلك،   ومه    المم لز  الم  سةةةةةةةةةا   ل ةةةةةةةةةللر  ال  ا مي 
  الطلاب     م ه   ،  ذلك   لل   بللإضلفإ    الأ لد مي  المس  ف   م غي    ت زف  لل  ال ضل   مس  ف   في      ل عإ 

  وأظه ت   الذات،   تقد     مهعلت     ل  الم  سةةةةةةةةا   م    أ  ل     جلبعإ   بمسةةةةةةةة   لت  ال  ب  إ  ال   م  قسةةةةةةةةم   في 
   الذات   وتقد     الدراسي   ال            ال ضل   مس  ف    لاقإ   جلبعإ بي   وخ د   الن ل ج 

  وال ضةةةل  الأ لد معإ   فل  عإ الذات   ت  ي    الكشةةة       ( Melvina & Joy,2019) و لولت دراسةةةإ  
(  1025)  ق امهل    ينإ     ل  الدراسإ   اخ  ت  الجلم إ،   في   الأولل   السنإ   الدراسي لدف للاب   ال          
داو     ت  ي  ا  الن عجإ   وأظه ت   وال  افق الدراسةةةي،  الأ لد معإ وال ضةةةل   الذات   فل  عإ   اسةةة  علا  اسةةة  دام   وتم   لللبل  

 ال  افق الدراسي      ل   الدراسي  ال            وال ضل   الأ لد معإ   الذات   وم خبل ل ل  عإ 
وم  الدراسةةةةةةةةةةةلت ال ي باثت في ك ل لت م  مي الأل لل ذوي اضةةةةةةةةةةةط اب ال   د، دراسةةةةةةةةةةةإ 

( وال ي هدفت  لل تقيعم ك ل لت اة  ةةةةلتةةةةي ذوي اضةةةةط اب ال   د في ضةةةة ء  2018الق ةةةةي   ،  )
المملرسةةةةإ المهنعإ الم  مدلا م  مج ا الأل لل غي  ال لد ي  في المم كإ ال  بعإ السةةةة  د إ، م ل ي   

الم ا ز والمدارت  ( م  اة  ةةةةلتةةةةي اضةةةةط اب ال   د ال لم ي  في70وتك نت  ينإ الدراسةةةةإ م  )
ال لب إ لإدارلا ت  عم خدلا، وأشةةلرت ن ل ج الدراسةةإ  لل أا درخإ ام لا  اة  ةةلتةةي اضةةط اب ال   د 

ك ل لت م  سةةةةطإ  يث   ةةةةن مبعلر ال  لوا في الم تبإ الأولل، بينمل خلء مبعلر اوسةةةة  اتعجعلت  ل 
ل ب نه ت خد ف وق دالإ    ل ع ل في م غي  الجنا ل للر   ال   عمعإ في الم تبإ الأةي لا، وأشلرت أ   

لر سةةةةةةةةةن ات ف  ث ، وفي م غي  الم هن ل ةةةةةةةةةل  (10الذك ر وفي م غي  ال   لا ل ةةةةةةةةةللر م  ة  تهم )
  الدراسلت ال  عل 

 لل تاد د ك لءلا م  م ال  بعإ ال لتةةةةةةةةةةةةإ في   (Wei & Yasin, 2017)وهدفت دراسةةةةةةةةةةةةإ 
تدر ا ل ن ال   د، والمنلهج المسةةةة  دمإ في تدر ر الم  مي ، واسةةةة  دمت هذه الدراسةةةةإ الأسةةةةللير  

إ اوب دا عإ  م  م  مي  الم     (107الكمعإ واوسةةةةة  علا لجمه ال علنلت، وتك نت  ينإ الدراسةةةةةإ م  )
في خلسي  م قل في ملليز ل، وأشلرت ن ل ج الدراسإ أا م  مي ال  بعإ ال لتإ أقن ك لءلا في اس  دام 
ال در ا القل م   ل الأدلإ لطل لل ذوي اضةةةةةةةةةةةةةط اب ال   د  كمل أوضةةةةةةةةةةةةةات الن ل ج  لل أا م ظم  
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ء ال ةدر ةر سةةةةةةةةةةةةةة اء  في الم  مي  لم    ق ا أي تةدر ةر في كعاعةإ ت  عم الط ةن الم ةةةةةةةةةةةةةةلب بةلل   ةد أ نةل
  .الجلم إ أو م كز تدر ر الم  مي 

المملرسةةلت المسةة  دمإ في ت  عم الط بإ    (Segall & Campbell, 2012)  وتنلولت دراسةةإ 
وتقيعم أ   ال   لا والم  فإ السةةة  كعإ، والمملرسةةةلت واوسةةة  اتعجعلت المسةةة  دمإ   ذوي اضةةةط اب ال   د، 

ج الدراسةةةةةةةإ  لل الأ   الإ جلبي الذي ت  كه هذه المملرسةةةةةةةلت  في ت  عم ه وء الأل لل، وأوضةةةةةةةات ن ل  
  ل الأداء الأ لد مي والسةةة  كي ل ط بإ ذوي اضةةةط اب ال   د، كمل أشةةةلرت  لل أ    لمن ال   لا في  

   ال  لمن مه الط بإ، ودور الم  فإ بللإخ اءات الس  كعإ في ضبا الس    له وء الط بإ 
ي هدفت  لل  من مسةةةةر لم  مي ال  بعإ ال لتةةةةإ وال   (Hendrcks, 2011) وفي دراسةةةةإ

في مجلل اضةةةةةةةط اب ال   د، وذلك م  أخن تاد د مهلرات الم  مي ، وال يلإ، وة ةةةةةةةل   الأل لل  
لل ل ممةلرسةةةةةةةةةةةةةةلت ال   عمعةإ، ومةدف تن يةذ ت ةك  ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةط اب ال   ةد، وال       ل ال  طعا ال  ةل

( م  م ل، واس  دمت الدراسإ مهعلت مك ا 498اوس  اتعجعلت ال   عمعإ، وتك نت  ينإ الدراسإ م  )
( فق لا، وأشةةةلرت ن ل ج الدراسةةةإ  لل أا ة ةةةل   الم  م ت    مبلشةةة لا في    ةةةلل الم   مإ 32م  )

وال   عم لطل لل ذوي اضةةةةةةةةةةط اب ال   د، كمل أا ز لدلا مدلا ال   لا      وب ةةةةةةةةةة رلا   جلبعإ في تقد م  
ل أا الم   ملت الم    قإ باخ اءات ال  طعا ال  للل ل مملرسةلت ال   عمعإ  ال دملت لهم، وأشةلرت أ  ة 

   لنت   جلبعإ، وأا تن يذ اوس  اتعجعلت ال  لللإ كلا خيدا  
في ضة ء مل سة ق،    ةر  دم وخ د دراسةلت   بعإ تنلولت م ضة ع الدراسةإ الاللعإ اوم  

 لل تط يق ال   عم الشلمن الذي   كد أهمعإ مجلل الدراسإ الاللعإ مه ت خه المم كإ ال  بعإ الس  د إ  
والالخإ  لل بيلإ مدرسةةةةعإ دا مإ ل    عم الشةةةةلمن وف  ق  من في المدرسةةةةإ دا م ل ك لا تط يق ال   عم  

م  م ال   د" والذي  ق م بدور الهعلدلا المهنعإ ل   ق ال من لمن وةلتةةةةةةإ م  م ال  بعإ ال لتةةةةةةإ "الشةةةةةة
المهني وادرا ه لق ةةةةةةةةةعإ ال  وق ال  د إ ومل   ط ر ذلك م  فل  عإ ذاتعإ ورضةةةةةةةةةل    ت  ةةةةةةةةة ةةةةةةةةةه  
 وال  لوا بي  م  مي ال  بعإ ال لتإ وم  م ال   عم ال لم 
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 راءات ـــــة والإجـــريقـــالط

 :ةــــــدراســــــج الــــــأولا: منه

ا  مدت الدراسةإ الاللعإ   ل المنهج ال تة ي ال ا ي ي، وذلك ل  اقق م  الهد  ال  عسةي ل دراسةإ 
 إ الذات وال ضل    ال     لم  مي وم  ملت الطلاب ذوي اضط اب لعو ال   د  فل  ع وه   

: عينـ
ً
 ة:ـدراســــــــــة الــــثانيا

تم تط يق    م  م وم  مإ،  (50و ددهم )تك نت ال ينإ اوسةةةةةةةةةةةة طلايعإ    عينة استتتتتتتتت   ية: -1
  إالسةةةةةةةعك  م    م  الك لءلا   ال   ةةةةةةة  ل  اققمهعلت فل  عإ الذات واسةةةةةةة  علا ال ضةةةةةةةل     

 ذوي الطلاب  فل  عإ الذات وال ضةةةةةةةةةةل    ال   ةةةةةةةةةة  لم  مي وم  ملت ال   د وسةةةةةةةةةة  علا  
 لعو ال   د اضط اب 

تةةةةةم اة عةةةةةلر  ينةةةةةإ الدراسةةةةةإ بط  قةةةةةإ  شةةةةة ا عإ وتك نةةةةةت مةةةةة  عينتتتتتة الدراستتتتتة ا ساستتتتتية:  -2
و  ضةةةةةر خةةةةةدول  الطةةةةةلاب ذوي اضةةةةةط اب لعةةةةةو ال   ةةةةةد وم  مةةةةةلت م  مةةةةةي ( مةةةةة  183)
 ( ة ل    ينإ الدراسإ:1)

 ( الوصف الإحصائي للمشاركين في الدراسة وفق المتغيرات 1جدول ) 

 ــالع ير ـــــــات المتغـــــــفئ ير ـــــــــالمتغ ة  ـــــالنسب ددـــــ
 ةـــــويـــــالمئ

 %95 173 ت  د  ال     
 %5 10  لم  
 %4 40 74 ذك ر الن ع 
 %6 59 109  نلن  

 %5 10 و ت خد ة  لا في ال در ا  سن ات ال   لا
 %27 49 اقن م   لان سن ات  
 %28 51 م   لان  لى ما سن ات  
 %40 73 أ ث  م  ةما سن ات  

 %55 101 م هد ال يلإ المدرسعإ 
 %36 65 ب نلمج دمج  
 %9 17 مدرسإ  لد إ  

 :
ً
 أدوات الـــدراســــة:ثالثا

 اس  دم البل ث في هذه الدراسإ الأدوات ال للعإ:
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لعةةةةةةةو ال   ةةةةةةةد اضةةةةةةةط اب  ذوي الطةةةةةةةلاب اسةةةةةةة  علا فل  عةةةةةةةإ الةةةةةةةذات لم  مةةةةةةةي وم  مةةةةةةةلت  -1
 )ا داد: البل ث( 

ال   د الطلاب ذوي اضةةةةةط اب لعو اسةةةةة  علا ال ضةةةةةل    ال   ةةةةة  لم  مي وم  ملت   -2
  )  داد/ البل ث( 

ولإ داد أدوات الدراسةةةإ، قلم البل ث بم اخ إ الإللر النظ ي والدراسةةةلت السةةةلبقإ، والمقل عا  
واوس بلنلت ذات ال لاقإ ب ل  عإ الذات وال ضل    ال     لم  مي وم  ملت ال   د، وفي ض ء 

 هذه اودوات تم ا داد ال  رلا اوولعإ كمل   ي: 
تهعا فل  عإ الذات م ز إ   ل ةمسةةةةةةةةةإ    ( يبلرلا28: و   ةةةةةةةةةم  )استتتتتتتاياي فاعذية ال ا  -1

ملا مةإ  ( يبةلرات، الب ةد الثةلني:  3وت  ةةةةةةةةةةةةةةم  )فهم ا  عةلخةلت الط بةإ  أب ةلد، الب ةد الأول:  
وت ةم   ادارلا سة  كعلت ال ادي   ( يبلرات، الب د الثللث:4المنهج ول ق ال در ا وت ةم  )

( يبلرات، الب د 8وت ةةةةةم  )ت ز ز ود م ال  اتةةةةةن اوخ مل ي  ( يبلرات، والب د ال ابه:  5)
 ( يبلرات 8وت م  )ال  لوا مه أ  لء ال   ق م  دد ال    لت ال لما: 

( يبلرلا تهعا ال ضل    ال     لم  مي 22: و   م  )استاياي الرضا عن التخصص -2
( 5وت  م  )  المين نا  ال     وم  ملت ال   د م ز إ   ل أرب إ أب لد، الب د الأول: 

( يبلرات، الب د 6وت ةةةةةةةم  )اوتجله نا  ال  ةةةةةةةل   والمشةةةةةةةكلات  يبلرات، الب د الثلني:  
الشةة ا إ بلرات، الب د ال ابه:  ( ي5وت ةةم  ) ال ضةةه اوق  ةةلدي والمسةة ق  ي ل مهنإ الثللث:

 ( يبلرات  6وت م  )في مجلل ال من 

 الخصائص السيكومترية لاستبيان فاعلية الذات، واستبيان الرضا عن التخصص:

(  50) ينإ ال قني  ق امهل      لاوداتلا    ب ط يق البل ث   قلم النهل عإ،  ال ةةةة رلا  لل ل  تةةةة ل
  ول  اقق م   خ اءات ال ةةةدق والثبلت،    د الطلاب ذوي اضةةةط اب لعو الوم  ملت م  م  مي 

 قلم البل ث بمل   ي:
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 دقـــــــــأولاَ: الص

 ن: ـــــدق المحكميـــــص -1
وذلك ل ل  د م  مدف وضةةةةةةةةة ء الم  دات و سةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةعلغ هل، ومدف مطلبق هل ل مك ا الذي  

م  الماكمي  هم م   شةةةةةةةة لا  وتم   ض اوسةةةةةةةة  علا في تةةةةةةةة رته الأولعإ   ل    وُضةةةةةةةة ت لهعلسةةةةةةةةه،
  م الن ا ال  ب ي،  يث تم تقد م اوسةةةةةة  علا مسةةةةةة  قل  ال  بعإ ال لتةةةةةةإ و  الم   ةةةةةة ةةةةةةي  في مجلل
وسةةةةةةةة ر فل  عإ الذات وال ضةةةةةةةةل    ال   ةةةةةةةة  لم  مي وم  ملت ال   د ب   عملت ت ضةةةةةةةةر مل عإ  

وبنلء   ل ن ل ج ال اكعم تم  من ال  د لات اللازمإ في تعلغإ    ،ل ع إ ال ينإو ،  اوس  علااس  دام  
 دوا  ذ  أي يبلرلا م  اوداتلا  ب   الببلرات وفق ل لآراء الماكمي 

ساتايقن عقيلي  التاو رالد اق  -2 ساقق الدالل  االمردد  م  الددة  الكلي  لك  محرد  لس الات
 لترحدا الطسب ترى ا طداب طيفين التلصص لمعلم  رمعلمقو 

قلم البل ث باسةةةةلب م لمن اورتبلط لم  دات لكن م  اسةةةة  علا فل  عإ الذات، وال ضةةةةل     
 ال     والدرخإ الك عإ ل ما ر في كن اس  علا، والجدول الآتي   ضر ذلك:

 فاعلية الذات لاستبيان  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية ( 2جدول رقم ) 
 فاعلية الذات  لاستبيان الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية  

فهم احتياجات  
 الطلبة

ملائمة المنهج  
طرق  و

 التدريس

ادارة سلوكيات  
 التحدي 

تعزيز ودعم  
التواصل  
 الاجتماعي 

التعاون مع أعضاء  
الفريق متعدد  
 التخصصات 

 م
معامل  
 ا رتباط 

معامل   م
 ا رتباط 

 م
معامل  
 ا رتباط 

 م
معامل  
 ا رتباط 

 معامل ا رتباط م

1 0 763*
* 4 0 964** 8 0 868** 13 0 863** 21 0 983** 

2 0 746*
* 5 0 292* 9 0 918** 14 0 878** 22 0 961** 

3 0 845*
* 6 0 894** 10 0 863** 15 0 532** 23 0 961** 

  7 0 948** 11 0 804** 16 0 97** 24 0 963** 
    12 0 652** 17 0 854** 25 0 294* 
      18 0 775** 26 0 687-** 
      19 0 898** 27 0 925** 
      20 0 814** 28 0 946** 

 ( 0.05* معام   ا رتباط عند مستوى ) ( 0.01** معام   ا رتباط عند مستوى )
( أا )ةةةةةةةعم م ةةةةةةةلملات اورتبةةةةةةةلط م ت  ةةةةةةةإ ودالةةةةةةةإ  نةةةةةةةد مسةةةةةةة  ف 2و   ةةةةةةةر مةةةةةةة  الجةةةةةةةدول )
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( ممةةةةةةةةةل  ةةةةةةةةةدل   ةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةدق م ةةةةةةةةة دات اسةةةةةةةةة بلنإ فل  عةةةةةةةةةإ الةةةةةةةةةذات وأا م لمةةةةةةةةةن 05 0 – 01 0)
 (983 292،0 0اورتبلط ت  اوء بي  )

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لاستبيان الرضا عن  ( 3جدول رقم ) 
 التخصص 

 الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية لاستبيان الرضا عن التخصص 

 الميل نحو التخصص 
الاتجاه نحو  
 الخصائص 
 والمشكلات 

الوضع الاقتصادي  
 والمستقبلي للمهنة 

الشراكة في مجال  
 العمل

 م معامل ا رتباط م معامل ا رتباط م
معامل  
 ا رتباط 

 ا رتباطمعامل  م

1 0 875** 6 0 760** 12 0 781** 17 0 712** 
2 0 967** 7 0 890** 13 0 787** 18 0 936** 
3 0 347* 8 0 842** 14 0 857** 19 0 537** 
4 0 967** 9 0 779** 15 0 967** 20 0 628** 
5 0 741** 10 0 625** 16 0 938** 21 0 697** 
  11 0 753**   22 0 647** 

 ( 0.05* معام   ا رتباط عند مستوى ) ( 0.01** معام   ا رتباط عند مستوى )
 –  01 0( أا )عم م لملات اورتبلط م ت  إ ودالإ  ند مسةةةةةةةةة  ف )3و   ةةةةةةةةةر م  الجدول )

وأا م لمن اورتبلط ت  اوء بي     ال ضةل    ال   ة    ( ممل  دل   ل تةدق م  دات اسة  علا05 0
(0 9360 347 ) 
سااتاياقن  -3 سااقق الادالل  االمردد  م  الااعاقد  لا سااتاياقن الد ااق ين الات عاقيليا  الاتاو را

 التلصص لمعلم  رمعلمقو الترحد
قلم البل ث باسةةلب م لملات اورتبلط بي  درخإ كن م  دلا في كن ب د م  أب لد اوسةة  علا  

الةةذي تن مي  لعةةه ب ةةد  ةةذ  درخةةإ الم  دلا م  الةةدرخةةإ الك عةةإ ل ب ةةد، والجةةدول والةةدرخةةإ الك عةةإ ل ب ةةد  
 الآتي   ضر ذلك:

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة في كل بعد من أبعاد استبيان فاعلية الذات ( 4جدول رقم ) 
 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد 

م احتياجات  فه
 الطلبة

ملائمة المنهج 
 طرق التدريس و

ادارة سلوكيات  
 التحدي 

تعزيز ودعم  
التواصل  
 الاجتماعي

التعاون مع أعضاء  
الفريق متعدد  
 التخصصات 

 م
معامل  
 ا رتباط 

معامل   م
 ا رتباط 

 م
معامل  
 ا رتباط 

 م
معامل  
 ا رتباط 

 معامل ا رتباط م

1 0 932** 4 0 954** 8 0 885*
* 13 

0 923*
* 21 0 953** 

2 0 936** 5 0 418** 9 0 937*
* 14 0 881*

* 22 0 954** 
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3 0 803** 6 0 928** 10 
0 932*
* 15 0 308* 23 0 953** 

  7 0 958** 11 0 931*
* 16 0 926*

* 24 0 963** 

    12 
0 830*
* 17 

0 458*
* 25 0 371** 

      18 
0 881*
* 26 0 586** 

      19 0 941*
* 27 0 927** 

      20 0 881*
* 28 0 944** 

 ( 0.05( * معام   ا رتباط عند مستوى )0.01** معام   ا رتباط عند مستوى )

(  01 0( أا )عم م لملات اورتبلط م ت  إ ودالإ  ند مسةةةةةةةةةةةة  ف )4و   ةةةةةةةةةةةةر م  الجدول )
 ( ممل  دل   ل تدق م  دات اس  علا فل  عإ الذات 963 0 -308 0وت  اوء بي  )
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة في كل بعد من أبعاد استبانة الرضا عن   (5جدول رقم ) 

 التخصص 
 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد 

الميل نحو  
 التخصص 

الاتجاه نحو  
 الخصائص 
 والمشكلات 

الوضع الاقتصادي  
 والمستقبلي للمهنة 

الشراكة في مجال  
 العمل

 م
معامل  
 ا رتباط 

 معامل ا رتباط م معامل ا رتباط م معامل ا رتباط م

1 0 925** 6 0 814** 12 0 853** 17 0 360* 
2 0 957** 7 0 941** 13 0 870** 18 0 737** 
3 0 482** 8 0 896** 14 0 862** 19 0 850** 
4 0 947** 9 0 821** 15 0 939** 20 0 904** 
5 0 838** 10 0 706** 16 0 916** 21 0 621** 
  11 0 790**   22 0 904** 

 ( 0.05( * معام   ا رتباط عند مستوى )0.01** معام   ا رتباط عند مستوى )

(  05 0  - 01 0( أا )عم م لملات اورتبلط م ت  إ ودالإ  ند مسة  ف ) 5و   ةر م  الجدول ) 
   ال ضل    ال       ( ممل  دل   ل تدق م  دات اس  علا 957 0  - 360 0وت  اوء بي  ) 
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سااتاياقن -4 سااتاياقن   لا سااقق الادالل  االااعاقد م  الاددة  الكليا  لكا  الا عاقيليا  التاو  الات
  راستايقن الد ق ين التلصص لمعلم  رمعلمقو الترحد

والدرخإ الك عةإ    اوسةةةةةةةةةةةةة بةلنإ قلم البةل ث باسةةةةةةةةةةةةةلب م ةلملات اورتبةلط بي  درخإ كن بُ ةد م  أب ةلد 
 ، والجدول الآتي   ضر ذلك: رخإ الب د م  الدرخإ الك عإ للاس بلنإ الذي تن مي العه الأب لد ب د  ذ  د 

 للاستبانة معاملات الارتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية ( 6) جدول رقم 

معامل   ة الذاتـــــاعليـــــف
معامل   صـــــن التخص ـــــا عـــــرضـــــال الارتباط 

 الارتباط 

 **894 0 ال     المين نا    **886 0 فهم ا  علخلت الط بإ 

 **888 0 والمشكلات اوتجله نا  ال  ل    **959 0 ل ق ال در ا و ملا مإ المنهج 
 **596 0 ال ضه اوق  لدي والمس ق  ي ل مهنإ  **909 0 ادارلا س  كعلت ال ادي 

 **936 0 الش ا إ في مجلل ال من **963 0 ت ز ز ود م ال  اتن اوخ مل ي
ال   ق م  دد  ال  لوا مه أ  لء 
   **976 0 ال    لت 

 ( 0.05( * معام   ا رتباط عند مستوى )0.01** معام   ا رتباط عند مستوى )

(، ممل 01 0( أا )عم م لملات اورتبلط م ت  إ ودالإ  ند مس  ف )6و   ر م  الجدول )
  س  علا دل   ل تدق أب لد او

 ان:ـــــ: ثبـــــات الاستبيثانيا

سااتاياقن الد ااق ين  -1 سااتاياقن عاقيليا  الاتاو را الثااقو ين طديةا  معاقما  الراق كدرلاااقي لا
  الطسب تري ا طداب طيف الترحدلمعلم  رمعلمقو التلصص 

لمعذمي   ستتتاياي فاعذية ال ا  ساستتتاياي الرضتتا عن التخصتتص  تمَّ  سةةةلب م لمن الثبلت 
وبعلا    سة  علا،ك ونبلخ لدراسةإ اوتسةلق الداة ي لأب لد او –، بلسة  دام م لمن أل ل  سمعذما  التوحد
 (:7ذلك في خدول )
 لاستبيان فاعلية الذات و استبيان الرضا عن التخصص معاملات ثبات  ( 7) جدول 

 لمعلمي ومعلمات التوحد باستخدام معامل ألفا كرونباخ 

 الرضا عن التخصص  فاعلية الذات 

 ا بعاد 
ألفا  
 كرسنباخ 

 مستوى 
 الثبا  

 ا بعاد 
 ألفا 

 كرسنباخ 
مستوى  
 الثبا  
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 م ت ه 889 0 المين نا  ال      م ت ه 864 0 فهم ا  علخلت الط بإ 

ملا مإ المنهج و ل ق  
 ال در ا 

 م ت ه 856 0

اوتجله نا   
 ال  ل   
 والمشكلات 

 م ت ه 924 0

 م ت ه 943 0 ادارلا س  كعلت ال ادي 
ال ضه اوق  لدي  
 والمس ق  ي ل مهنإ

 م ت ه 931 0

ت ز ز ود م ال  اتن  
 اوخ مل ي

 م ت ه 898 0
الش ا إ في مجلل  

 م  سا  691 0 ال من

ال  لوا مه أ  لء ال   ق  
 م  دد ال    لت 

 م ت ه 956 0 الدرخإ الك عإ  م ت ه 869 0

    م ت ه 972 0 الدرخإ الك عإ 
 (0.7فعة أكار )مرت  (0.7-0.5 متوس ة بين)  ( 0.5 ضعيفة أقل ):  كرس نباخألفا  ≠

ا   لطداتي ،  ( أاَّ م لملات الثبلت م ت  إ7   ةةةةر م  ةلال خدول ) ممل   طل م شةةةة يا خيد 
  ال من به ، وبنلء   عه  مك  س  علالثبلت او

 الصورة النهائية لاستبيان فاعلية الذات واستبيان الرضا عن التخصص:

 وم  ملت   لم  مي  ال           واس  علا ال ضل الذات   فل  عإ  اوس  علا  يبلرات    ا  و يث 
  الأولعإ ال ةةةة رلا  فاا  ولذلك منهلم أي اسةةةة ب لد     م لم  فاا والثبلت، بلل ةةةةدق  ت  ةةةة   خمع هل ال   د 
 هي   مل تظن

 لعك ت م  ةلال )وفقل لط  قإ اسةةةةةةةةة  علا فل  عإ الذات   بن د     ل  اوسةةةةةةةةة جلبإ  نظلم  وب اد د 
( درخإ، وتك ا الدرخإ  140( و  ل هذا تك ا الدرخإ ال ظمل )1،  2،  3،  4، 5( )ال ملسيم درد  

أمل  ،ال   د  وم  ملت  لم  مي الذات  فل  عإ( درخإ، وتدل الدرخإ ال للعإ   ل ارت لع  28ال ةةةةةةغ ف )
 الدرخإ المن   إ ف دل   ل ان  لضه 

م  ةلال )وفقل لط  قإ  ال   ةةةةة       ال ضةةةةةلاسةةةةة  علا    بن د     ل  اوسةةةةة جلبإ  نظلم  وب اد د 
( درخةةةإ، وتك ا  88( و  ل هةةةذا تك ا الةةةدرخةةةإ ال ظمل )1،  2،  3،  4( )ال بةةةل يلعك ت م ةةةدرد  

 وم  مةلت   لم  مي  الةذات  فةل  عةإ( درخةإ، وتةدل الةدرخةإ ال ةللعةإ   ل ارت ةلع 22الةدرخةإ ال ةةةةةةةةةةةةةةغ ف )
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 ، أمل الدرخإ المن   إ ف دل   ل ان  لضه ال   د 

 اــــاقشتهــــة ومنــــدراســــج الــــائــــنت

 ؟الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحدومعلمات  معلميفاعلية الذات لدى  مستوى ما هو السؤال الأول: 

لاخلبإ    هذا السةةةة ال فقد قلم البل ث باسةةةةلب ال ك ارات، والنسةةةةر المل  إ والم  سةةةةطلت 
الاسةلبعإ، واونا افلت المبعلر إ وال تر لكن ب د والدرخإ الك عإ وسة  علا فل  عإ الذات ، فلا خدول 

  س   ض ت تير أب لد اس  علا فل  عإ الذات م   يث الأ ث  ت اف ا  لل الأقن ت اف ا  
لأبعاد لاستبيان فاعلية الذات لمعلمي ومعلمات التوحد )ن=    التكرارات والأهمية النسبي 9دولج

183 ) 

 الترتيب  الوزن  انحراف متوسط  ادـــــــــــــــــــــــللأبع
مستوى  
 الدرجة

 م ت ه خدا  2 5 85 585 0 275 4 فهم ا  علخلت الط بإ 

 م ت ه خدا  1 3 86 640 0 316 4 ملا مإ المنهج ول ق ال در ا 
 م ت ه 4 2 80 663 0 010 4 ادارلا س  كعلت ال ادي 

 م ت ه 5 9 73 650 0 697 3 ت ز ز ود م ال  اتن اوخ مل ي
 م ت ه 3 0 83 745 0 150 4 ال    لت   ال  لوا مه أ  لء ال   ق م  دد 

 م ت ه  8 81 543 0 090 4 الم  سا الاسلبي ال لم
( أا ت تير أب لد اسة  علا فل  عإ الذات لم  مي وم  ملت ال   د ا  ن 9   ةر م  خدول )

(  3 86،  يث    ت   ل وزا نس ي مقداره ) ملا مإ المنهج و ل ق ال در االم تبإ الأولل ب د 
 يةث ا   ةت   فهم ا  عةلخةلت الط بةإ،   يهةل ب ةد  م ت ه خةداومسةةةةةةةةةةةةةة  ف ت ف  هةذه الب ةد م  ف لا بةدرخةإ 

ومسة  ف ت ف    5 85ب ب لد اوسة  علا،  يث   ة ت   ل وزا نسة ي مقداره )  إبإ الثلنعإ مقلرنالم ت
:  ال  لوا مه أ  ةةةةةةةةةلء ال   ق م  دد ال   ةةةةةةةةة ةةةةةةةةةلت ،   يهل ب د  م ت ه خداهذه الب د م  ف لا بدرخإ 

( ومسة  ف ت ف  هذه الب د م  ف لا 0 83ا   ت الم تبإ الثللثإ  يث   ة ت   ل وزا نسة ي مقداره )
: ا   ت الم تبإ ال اب إ  يث   ة ت   ل وزا نسة ي  ادارلا سة  كعلت ال اديب د      يهل  م ت ه درخإب

ت ز ز ود م ال  اتةةةةةةةةةةةةةن   يهل ب د   ( ، ومسةةةةةةةةةةةةة  ف ت ف  هذه الب د م  ف لا بدرخإ م ت ه2 80مقداره )
( وهي ذات  9 73: ا   ت الم تبإ ال لمسةةةةةةةةةإ  يث   ةةةةةةةةة ت   ل وزا نسةةةةةةةةة ي مقداره )اوخ مل ي
م ت ه والدرخإ   ، ومس  ف ت ف  هذه الب د م  ف لا بدرخإ  م ت هت اف  هذه الب د م  ف لا بدرخإ   ومس  ف 
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( و)عمإ ومسةةةةةةةة  ف ت ف  الدرخإ الك عإ 8 81:   ةةةةةةةة ت   ل وزا نسةةةةةةةة ي مقداره )الك عإ للاسةةةةةةةة  علا
 للاس  علا م  ف لا بدرخإ م ت  إ وهذا  دل   ل ارت لع فل  عإ الذات  

و  ي البل ث أا ارت لع مسةةةةةةةةةة  ف فل  عإ الذات لم  مي وم  ملت الطلاب ذوي اضةةةةةةةةةةط اب 
، لعو ال   د في المم كإ ال  بعإ السةةةةةةةةةةةةة  د إ، ه  ن لد خه د المم كإ في مجلل ال  بعإ ال لتةةةةةةةةةةةةةإ
وما ةإ ت ةل ةن بي  ال يلةإ المةدرسةةةةةةةةةةةةةةعةإ ال ي   مةن فيهةل الم  م ودواف ةه الةداة عةإ نا  ال مةن في مجةلل 

( وال ي ت كد   ل أنه Bandura, 1997ال لتةةإ، و   ق مه النظ  إ اوخ مليعإ الم  لعإ لبلندورا )
ت  وأا ا  لال الب د ت نب  م  قدات الم  م بللسةة   ، وت     بلل  امن ال يلعإ وت    فيهل في ن ا ال ق

الم تبا بملا مةةةإ المنةةةلهج ول ق ال ةةةدر ا الم تبةةةإ اوولي م   يةةةث  دار  فةةةل  عةةةإ الةةةذات لم  مي 
الطلاب ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةط اب لعو ال   ةد،  لل  درا  الم  مي  أا خ ه  رسةةةةةةةةةةةةةةللةإ الم  م هي ال م عةإ 

م الم   مإ، واا ال در سةةةةةعإ وال ي ت ط ر مهلرات تدر سةةةةةعإ ووسةةةةةل ن م ن  إ لعسةةةةةهن   ل الطلاب فه
ال  نلمج ال  ب ي ال  دي ه  خ ه  ال م عإ ال در سةةةةةةةةةةعإ في ال  بعإ ال لتةةةةةةةةةةإ، وهذا ك ه تم تدر سةةةةةةةةةةه  

ب امج  ةللعةإ المسةةةةةةةةةةةةةة  ف  وفق     ةداد م  مل م  مي  ةلال الم   ةإ الجةلمبعةإ لهم  اوم  الةذي   ط ةر  
 & Webberراته )تا  ي   ل مق رات دراسةةةةةةةةةعإ ملا مإ، تق لي م  شةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةعإ الم  م وتنملي مهل

Rogers, 2018  ولقد تم باث ال ل  عإ الذاتعإ ال لتةةإ بلل در ا   ل نطلق واسةةه، وتم تاد دهل ،)
(  وبةلل ةللي ال لاقةإ Zee & Koomen, 2016  ةلمةن تن   هةلم بن ةل ج الم  م والطةللةر الإ جةلبعةإ )

  دمهل ومشةةلركإ الطلاب و عقإ بي  فل  عإ الذات ومهلرات الم  م ال در سةةعإ ول ق ال در ا ال ي  سةة
 ذوي اضط اب لعو ال   د في ال م عإ ال   عمعإ 

ولعمةل     ق بةل  لال فهم ا  عةلخةلت الط بةإ الم تبةإ الثةلنعةإ، لأدرا  الم  م أا الطلاب ذوي  
اضةط اب لعو ال   د فلإ غي  م جلنسةإ وت ط ر مز دا  م  ال   ات والجهد ل كيعو المنهج الملا م 

 علخلت كن لللر   ل  دلا  ولعمل     ق ا  لال ال  لوا مه ا  لء ال   ق لهم وفق ة ل   وا 
م  دد ال   ةة ةةلت الم تبإ الثللثإ بلل غم م  أهمي ه في ضةة ء تط يق ال   عم الشةةلمن،   كد أننل في 
 لخإ  لل مز د م  الجه د ل   ين دور ف  ق ال من م  دد ال   ةة ةةلت في المدرسةةإ ال لد إ  ولعمل 

ادارلا سةةةةةةةةةةة    ال ادي الم تبإ اوةي لا،   كد أا ال  لمن مه الطلاب ذوي اضةةةةةةةةةةةط اب      ق ا  لال
  ةةلن ا م  اضةةةةةةةةةةةةةةط اب ال   ةةد غةةللبةةل  مةةل    لعو ال   ةةد  ا ةةلد مز ةةد م  ال   لا وا الطلاب ذوي 

  ولعمل     ق  شةةةةةةةةةةةةد دلا وم      ل ال م علت الإدرا عإ وال  ل ن اوخ مل ي وال  اتةةةةةةةةةةةةن مشةةةةةةةةةةةةكلات 
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درخلت م ت  إ   ل اسةةةةةةةة بلنإ فل  عإ الذات   كد ام لا  الم  مي  مهلرات با ةةةةةةةة ل الم  مي    ل  
 وم لر  ت  افق مه م ط بلت المهنإ وال من في الطلاب ذوي اضط اب لعو ال   د 

الطلاب ذوي اضــطراب  ومعلمات    معلميلدى  الدراســ ي   التخصــصالرضــا عن   مســتوى ما هو  الســؤال الثا: : 

 التوحد؟طيف 

ال فقد قلم البل ث باسةةةةلب ال ك ارات، والنسةةةةر المل  إ والم  سةةةةطلت لاخلبإ    هذا السةةةة  
ال ضةةةةل    ت  ةةةة ةةةةهم  الاسةةةةلبعإ، واونا افلت المبعلر إ وال تر لكن ب د والدرخإ الك عإ وسةةةة  علا  

م   يث الأ ث   ال ضةل    ت  ة ةهم الدراسةي فلا خدول  سة   ض ت تير أب لد ما ر   ،الدراسةي
 ت اف ا  لل الأقن ت اف ا 
 والأهمية النسبي   والأهمية النسبي المتوسط والانحراف  10  جدول

 ( 183لمعلمي ومعلمات التوحد ) ن=  الرضا عن تخصصهم لأبعاد لاستبيان 

 مستوى الدرجة  الترتيب  الوزن  انحراف متوسط  ادـــــــــــــــــــــــللأبع

 م ت ه 2 6 78 71 0 14 3 المين نا  ال     

 م  سا  3 1 62 51 0 48 2 والمشكلات ال  ل   اوتجله نا   
 م  سا  4 6 59 76 0 38 2 ال ضه اوق  لدي والمس ق  ي ل مهنإ 

 م ت ه خدا  1 2 88 43 0 53 3 الش ا إ في مجلل ال من
 م ت ه  1 72 41 0 88 2 الم  سا الاسلبي ال لم

( أا ت تير أب لد اسةةة  علا ال ضةةةل    ال   ةةة  لم  مي وم  ملت 10   ةةةر م  خدول )
،  يث   ةةةةةةة ت   ل وزا نسةةةةةةة ي  الشةةةةةةة ا إ في مجلل ال منال   د،  يث ا  ن الم تبإ الأولل ب د 

  المين نا  ال   ةةةةة  ،   يهل ب د م ت ه خدا( ومسةةةةة  ف ت ف  هذه الب د م  ف لا بدرخإ 2 88مقداره )
(  6 78ب ب لد اوسةة  علا،  يث   ةة ت   ل وزا نسةة ي مقداره )  إإ الثلنعإ مقلرن يث ا   ت الم تب

: ا   ت والمشكلات  اوتجله نا  ال  ل   ،   يهل ب د م ت هومس  ف ت ف  هذه الب د م  ف لا بدرخإ  
( ومسةة  ف ت ف  هذه الب د م  ف لا بدرخإ 1 62الم تبإ الثللثإ  يث   ةة ت   ل وزا نسةة ي مقداره )

: ا   ت الم تبإ ال اب إ  يث   ة ت   ل  ال ضةه اوق  ةلدي والمسة ق  ي ل مهنإب د   يهلم  سةطإ   
بينمل الدرخإ الك عإ   ، ومسةةةةةةةة  ف ت ف  هذه الب د م  ف لا بدرخإ م  سةةةةةةةةطإ(6 59وزا نسةةةةةةةة ي مقداره )
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( و)عمإ ومسةةةةةةة  ف ت ف  الدرخإ الك عإ لما ر 1 72للاسةةةةةةة  علا:   ةةةةةةة ت   ل وزا نسةةةةةةة ي مقداره )
 .ت م  ف لا بدرخإ م ت  إفل  عإ الذا

  ي البةةل ةةث اا ا  لال الشةةةةةةةةةةةةةة ا ةةإ في مجةةلل ال مةةن الم تبةةإ اوولي لأب ةةلد ال ضةةةةةةةةةةةةةةةل     
 درا  الم  مي  اا الشةةةةةةة ا إ في ال  بعإ ال لتةةةةةةةإ خ ه   ال   ةةةةةةة  م  وخهإ نظ  الم  مي ،  لل
الشةة ا إ بي  الأسةة لا  (   ل وخ د  لاقإ ق  إ بي   2014ال   عم الشةةلمن، وهذا    ق مه ت  يد  ن ي )

واوة  ةةةةلتةةةةيي  وخ دلا الاعللا الأسةةةة  إ، وأا المشةةةةلركإ تسةةةةهم في ت في  الد م الم   ملتي ل  الد   
  وتاسي  الأداء الأ لد مي لذوي او  علخلت ال لتإ، وتق ن ال الد   لق ارات وخه د اوة  لتيي  

ني،   كةد أا اتقةلا الم  م لةدورلا  وا  لال الب ةد الثةلني الم تبا بةللميةن نا  ال   ةةةةةةةةةةةةةة  ال  تيةر الثةل
ال در سي في مجلل ال  بعإ ال لتإ نلبه م  دافه داة ي ورغ  ه في ال در ا ل للت ال  بعإ ال لتإ  

في  والمسةةة ق  ي ل مهنإولعمل     ق بل  لال ب د ال  ةةةل   والمشةةةكلات وب د ال ضةةةه اوق  ةةةلدي 
  لل  بللإضةةةةةةلفإلم ي  في مجلل ال  بعإ ال لتةةةةةةإ،  ت في  الدولإ كن اوم علزات ل    لل  الأةي لاالم تبإ  

ب ةةةةة إ  لمإ وذوي اضةةةةةط اب لعو ال   د   الإ لقإت في  كن ال دملت ل م سةةةةةسةةةةةلت الدا مإ لذوي  
 ب  إ ةلتإ 

هل توجد علاقة بين فاعلية الذات والرضـــــا عن التخصـــــص لمعلمي الطلاب ذوي اضـــــطراب  الســـــؤال الثالث:  

 العام؟طيف التوحد في مدارس التعليم 

ول  اقق م  تةةةةاإ هذا السةةةة ال تم  سةةةةلب م لملات اورتبلط ل ي سةةةة ا بي  درخلت ال ينإ  
وأب لده، ال ضةةةةةل    ال   ةةةةة  اسةةةةة  علا  وأب لده، ودرخلتهم   ل  فل  عإ الذات   كن   ل اسةةةةة  علا  

 والجدول الآتي   ضر ذلك:

 الذات  لية فاعاستبيان معاملات الارتباط بين درجات العينة ككل على  11جدول رقم 
 وأبعادهالرضا عن التخصص  وأبعاده ودرجاتهم على استبيان 

 ادـــــــــــــــالابع
الميل نحو  
 التخصص 

الاتجاه نحو  
 الخصائص 

 والمشكلات 

الوضع  
الاقتصادي  
والمستقبلي  

 للمهنة

الشراكة في  
 مجال العمل 

الدرجة 
الكلية  

 للاستبيان 

فهم ا  علخلت  
 الط بإ

م لمن  
 اورتبلط 

0 423** 0 037 0 051 0 366** 0 313** 
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 000 0 000 0 493 0 617 0 000 0 مس  ف الدولإ

ملا مإ المنهج  
 ل ق ال در ا و 

م لمن  
 اورتبلط 

0 475** 0 056 -0 004 0 408** 0 326** 

 000 0 000 0 953 0 454 0 000 0 مس  ف الدولإ

ادارلا س  كعلت  
 ال ادي 

م لمن  
 اورتبلط 

0 396** 0 142 0 089 0 443** 0 372** 

 000 0 000 0 229 0 055 0 000 0 مس  ف الدولإ

ت ز ز ود م  
ال  اتن  
 اوخ مل ي

م لمن  
 اورتبلط 

0 349** 0 169* 0 126 0 383** 0 362** 

 000 0 000 0 088 0 023 0 000 0 مس  ف الدولإ

ال  لوا مه  
أ  لء ال   ق  
  م  دد 

 ال    لت 

م لمن  
 اورتبلط 

0 385** 0 027 -0 008 0 384** 0 271** 

 000 0 000 0 915 0 715 0 000 0 مس  ف الدولإ

الدرخإ الك عإ  
 للاس  علا 

م لمن  
 اورتبلط 

0 489** 0 104 0 060 0 480** 0 396** 

 000 0 000 0 421 0 163 0 000 0 مس  ف الدولإ

في  وخ د  لاقإ ارتبللعه ذات دولإ    ةةةةل عإ بي  درخلت ال ينإ (  11و   ةةةةر م  الجدول ) 
دالإ    ةل عل   ند  ال ضةل    ال   ة   وسة  علا   إ والدرخإ الك ع   فل  عإ الذات   الدرخإ الك عإ وسة  علا 

، ارت  ةت فةل  عةإ الةذات   اسةةةةةةةةةةةةةة  عةلا  (، وهةذا   ني أنةه ك مةل ارت  ةت درخةلت ال  د   ل 01 0مسةةةةةةةةةةةةةة  ف ) 
فل  عإ    ، وك مل ان   ةةةةةةت درخلت ال  د   ل اسةةةةةة  علا ال ضةةةةةةل    ال   ةةةةةة  اسةةةةةة  علا  درخلته   ل  

   الثللث   س ال   ممل   كد تاإ ال ال ضل    ال       اس  علا ، ان   ت درخلته   ل  الذات 
ت كةد هةذه الن عجةإ أا فةل  عةإ الةذات ل م  م ةلال )عةلمةه بةلل ةدر ا ت تبا ا جةلبعةل بةلل ضةةةةةةةةةةةةةةل     

لمشة وع ل مسة ق ن ال ظع ي و قل،    - كطللر   - الدراسةي الذي اة لره ةلال الم   إ الجلمبعإ   ت  ة ةه 



عبد الهادي بن علي  /د
   العتيبي

 فاعلية الذات وعلاقتها بالرضا عن التخصص لمعلمي ومعلمات الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 

30 

  في   وم خبإ بي  المشةةةةةةلركإ  دالإ  ارتبللعإ   وخ د  لاقإ   ( Agbaria, 2013ن ل ج دراسةةةةةةإ ) وهذا    ق مه  
أا    (Fernando, Laura & Amparo,2017)ل    م  ون ل ج دراسةةةةةإ   ال در ا والدافبعإ   مهنإ   اة علر 

ال ك  إ( ل  ت  الإنجلز، ت قه  م  قدات الطلاب ذات الهعمإ الم  ق إ ))عمإ الم ض ع، ت قه ال م عإ، ت قه  
 والإنجلز  الدراسةةةةةةةةةي،  ال   ةةةةةةةةة         وال لاقإ بي  ال ضةةةةةةةةةل  الأ لد معإ   الذات   دور ال سةةةةةةةةةعا بي  فل  عإ 

       ال ضةةةةةةةةةةةةةةل  مسةةةةةةةةةةةةة  ف   لبعةإ بي   لاقةإ   جة  ( وخ د (Mahmoud,2018الأ ةلد مي، ون ةل ج دراسةةةةةةةةةةةةةةإ  
داو وم خبل   وخ د ت  ي  ا   ( Melvina & Joy,2019) ، ون ل ج دراسةةةإ  الذات   وتقد     الدراسةةةي   ال   ةةة  
 ال  افق الدراسي      ل   الدراسي   ال            وال ضل  الأ لد معإ   الذات   ل ل  عإ 

 بين متوســـــــطات درجات معلمي الطلاب ذوي اضـــــــطراب طيف الســـــــؤال الرا  :  
ً
هل توجد فروق دالة إحصـــــــانيا

  ،)توحدالتخصــــــص    أنثى(،   )ذكر، النوع   متغير: حســــــ    فاعلية الذات  اســــــت يان التوحد على  

معلم تعليم عام(، ســـــــــنوات الوجر  )لا توجد لجر  في التدرمن ، اقل من ثلام ســـــــــنوات، من  

لمن ســـــــــنوات(، السيةة المدرســـــــــية )معهد، برنامج دمج، لمن ســـــــــنوات، أك ر من    ثلام إلى 

 مدرسة عادية(. 

 وع ــــــير الن ــــــأولا: متغ

)ذك ر ال ي ت زي لم غي  الن ع    فةل  عةإ الةذات لم  فةإ ال  وق بي  م  مي وم  مةلت ال   ةد في 
   (   ضر الن عجإ 12ل مجم   ي  مس ق  ي ، وخدول )   T-test   تم اس  دام اة بلر )ت( وانلن( 

 فاعلية الذات  والإناث( في  -نتائج اختبار )ت( لدراسة الفروق بين)الذكور  12جدول  
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 ادـــــــــــــــــــالابع

ن =  )الذكور 
74 ) 

ن=  )الإناث  
109 ) 

 مستوى الدلالة  قيمة ت 

 متوسط 
انحرا
 ف

 متوسط 
انحرا
 ف

 203 4 الط بإ فهم ا  علخلت  
0 72
5 

4 324 0 464 -1 382 
0 16
9 

 غي  داله 

 169 4 ملا مإ المنهج و ل ق ال در ا
0 80
9 

4 415 0 472 -2 596 
0 01
0 

0 05 

 070 4 ادارلا س  كعلت ال ادي 
0 75
5 

3 969 0 593 1 015 
0 31
1 

 غي  داله 

 691 3 ت ز ز ود م ال  اتن اوخ مل ي
0 75
4 

3 702 0 573 -0 112 
0 91
1 

 غي  داله 

 088 4 ال    لت   ال  لوا مه أ  لء ال   ق م  دد 
0 87
1 

4 193 0 647 -0 934 
0 35
2 

 غي  داله 

 044 4 ك عإ الدرخإ ال
0 68
7 

4 121 0 419 -0 933 
0 35
2 

 غي  داله 

فل  عإ  ( في 05 0 دم وخ د ف وق دالإ    ةةةةةل عل   ند مسةةةةة  ف )(  12   ةةةةةر م  خدول )
  الب ةد الثةلني ملا مةإ المنهجبةلسةةةةةةةةةةةةةة ثنةلء      زف لم غي  الن ع  في خمعه اوب ةلد والةدرخةإ الك عةإ  الةذات 

، وذلك ل ةةةةةةةةةةةةةةللر الم  ملت، و  ي البل ث أا هذه الن عجإ ت  ق مه ال اقه،  يث أا ول ق ال در ا
تن ع ل ق ال ةةدر ا الملا مةةإ ل طلاب ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةط اب لعو ال   ةةد،  الم  مةةلت أ ث  اب كةةلرا في  

   وتكيعو المنهج وفق ة ل   وا  علخلت الطلاب 

 معلم تعليم عام(  ،)توحدالتخصص  ثانيا  

ال ي ت زي لم غي  ال   ةةةة    لم  فإ ال  وق بي  م  مي وم  ملت ال   د في فل  عإ الذات 
(  13ل مجم   ي  مسةةةةةةةةةةة ق  ي ، وخدول )  T-test اة بلر )ت(م  م ت  عم  لم( تم اسةةةةةةةةةةة  دام   )ت  د،

   ضر الن عجإ 

في  )توحد، معلم تعليم عام( نتائج اختبار )ت( لدراسة الفروق التي تعزي للتخصص  13جدول  

 فاعلية الذات 
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 اد ــــــــــــــــــالابع
ن =  ) معلم توحد
173) 

ن=  معلم تعليم عام )
 مستوى الدلالة  قيمة ت (10

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط

 غي  داله  817 0 231 0 88 0 23 4 57 0 28 4 فهم ا  علخلت الط بإ 

ملا مإ المنهج ول ق  
 ال در ا 

4 31 0 61 4 38 1 11 -0 301 0 763 0 05 

 غي  داله  056 0 927 1- 85 0 40 4 65 0 99 3 ادارلا س  كعلت ال ادي 

ت ز ز ود م ال  اتن  
 اوخ مل ي

 غي  داله  115 0 583 1- 01 1 01 4 62 0 68 3

ال  لوا مه أ  لء ال   ق  
 غي  داله  127 0 532 1- 75 0 50 4 74 0 13 4 م  دد ال    لت 

 غي  داله  200 0 286 1- 88 0 30 4 52 0 08 4 ك عإ الدرخإ ال

فل  عإ الذات  ( في  05 0 دم وخ د ف وق دالإ    ةل عل   ند مسة  ف ) (  13   ةر م  خدول ) 
الب د الثلني ملا مإ المنهج ول ق بلسةةةةةةةةة ثنلء     زف لم غي  ال   ةةةةةةةةة    في خمعه اوب لد والدرخإ الك عإ 

وهةذا   كةد أا الم  مي  سةةةةةةةةةةةةة اء في ال   ةةةةةةةةةةةةة  أو في ال   عم ال ةلم في مةدارت ال   عم ال ةلم  ،  ال ةدر ا 
لاب ذوي اضةةةةةةةةةةط اب لعو ال   د أتةةةةةةةةةةبر لد هم ال  ي والثقلفإ ب  بعإ وت  عم الطلاب والم اق بهل الط 

ذوي اضةةةةةةةط اب لعو ال   د، وهذا ان كلت لثقلفإ المج مه السةةةةةةة  دي الدا مإ لمجلل ال  بعإ ال لتةةةةةةةإ 
 واتدار ال ش   لت الم زمإ ل  ن يذ في المدارت ل ملا ر ل إ وت  عم الطلاب في المدرسإ ال لد إ  

 : سـنوات الخبرة )لا توجد خبرة في التدريس، اقل من ثلاث سـنوات، من ثلاث إلىلثاًثا
 خمس سنوات، أكثر من خمس سنوات(

ستتتتتتتتتنوا  ت زي لم غي    الةذات ال يلم  فةإ ال  وق بي  م  مي وم  مةلت ال   ةد في فةل  عةإ  
كثر من أ ستتتنوا ،خمس    من ث ث إلى  ستتتنوا ،اقل من ث ث  التدريس،الخارة )  توجد خارة في  

اسةةةةةةةةةةة  دم البل ث اوة بلرات اللا م م عإ نظ ا ل خ د ت لوت ك ي  في ا داد فللت  خمس ستتتتتتتنوا (
 الن عجإ  ال للي   ضروالجدول  والعا،اس  دام اة بلر ك وسكلل  ال در ا، تمسن ات 

 نتائج اختبار كروسكال واليس للتعرف على الفروق  14جدول  
 باختلاف سنوات التدريس  ذات بين أفراد عينة الدراسة في فاعلية ال

متوسط   العدد سنوات التدريس  ادـــــــــــــــالابع
 الرتب 

كاي  
 سكوير 

مستوى  
 الدلالة

 فهم ا  علخلت الط بإ 
 85 77 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 

8 49 
0 037 
دالإ  ند  

(0 05 ) 
 58 77 49 اقن م   لان سن ات 

 39 91 51 ةما سن ات   م   لان  لل
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 04 104 73 أ ث  م  ةما سن ات 

 ملا مإ المنهج 
 ل ق ال در ا و 

 85 98 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 
4 92 0 178 

 غي  دالإ 
 10 78 49 اقن م   لان سن ات 

 49 94 51 ةما سن ات   م   لان  لل
 65 98 73 أ ث  م  ةما سن ات 

ادارلا س  كعلت  
 ال ادي 

 15 76 10 ال در ا و ت خد ة  لا في  
7 73 0 052 

 غي  دالإ 
 03 77 49 اقن م   لان سن ات 

 94 94 51 ةما سن ات   م   لان  لل
 16 102 73 أ ث  م  ةما سن ات 

ت ز ز ود م ال  اتن  
 اوخ مل ي

 10 78 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 
8 57 

0 036 
دالإ  ند  

(0 05 ) 
 32 75 49 اقن م   لان سن ات 

 37 96 51 ةما سن ات   م   لان  لل
 05 102 73 أ ث  م  ةما سن ات 

ال  لوا مه أ  لء  
ال   ق م  دد  
 ال    لت 

 85 68 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 
13 09 

0 004 
دالإ  ند  

(0 01 ) 
 38 72 49 اقن م   لان سن ات 

 59 98 51 ةما سن ات   م   لان  لل
 74 103 73 ةما سن ات أ ث  م  

 الدرخإ الك عإ 
 80 80 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 

12 71 
0 005 
دالإ  ند  

(0 01 ) 
 10 71 49 اقن م   لان سن ات 

 68 95 51 ةما سن ات   م   لان  لل
 99 104 73 أ ث  م  ةما سن ات  

( في الدرخإ الك عإ 05 0)( وخ د ف وق دالإ    ةةةل عل   ند مسةةة  ف  14   ةةةر م  خدول )
وال ي (  2018الق ةي   ،  )دراسةإ ، وهذا    ق مه ن ل ج  إل ل  عإ الذات   زف لم غي  ال   لا ال در سةع

  م غي  ال   لا وأ دت ن ل ج الدراسةةةةةةةةةةةإ أاك ل لت م  مي الأل لل ذوي اضةةةةةةةةةةةط اب ال   د،  ركزت   ى
ولم  فإ اتجله ال  وق تم اخ اء اة بلر ب دي وه  اة بلر     سةةةةةن ات ف  ث   (10ل ةةةةةللر م  ة  تهم )

( وفلإ )م   لا إ  لل ةمسإ سن ات( اقن م   لان سن ات ملا وتني وت ي  انه ت خد ف وق بي  فلإ )
 أمل بلقي ال للت و   خد بينهم ف وق 

   )معهد، اقل من ثلاث سنوات، برنامج دمج، مدرسة عادية( البيئة المدرسيةا:  رابعً 

ستتتتتتتتتنوا  ال ي ت زي لم غي      فةإ ال  وق بي  م  مي وم  مةلت ال   ةد في فةل  عةإ الةذات لم
  اسة  دم البل ث اوة بلرات اللا  (مدرستة عاديةالخارة )معهد، اقل من ث ث ستنوا ، برنام  دم ، 

تم اسةةةةةةةةةة  دام اة بلر ك وسةةةةةةةةةةكلل  م م عإ نظ ا ل خ د ت لوت ك ي  في ا داد فللت ال يلإ المدرسةةةةةةةةةةعإ،
   ضر الن عجإ  والعا، والجدول ال للي
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 نتائج اختبار كروسكال واليس للتعرف على الفروق  15جدول  
 المدرسية  ة بين أفراد عينة الدراسة في فاعلية الذات باختلاف البيئ

متوسط   العدد المدرسية  ة البيئ الابعاد 
 الرتب 

كاي  
 سكوير 

مستوى  
 الدلالة

 فهم ا  علخلت الط بإ 
 68 93 00 101 م هد

0 240 
0 89 
 غي  دالإ 

 12 90 00 65 ب نلمج دمج 
 24 89 00 17 مدرسإ  لد إ 

ل ق  ملا مإ المنهج و 
 ال در ا 

 54 98 00 101 م هد
5 936 0 051 

 35 79 00 65 ب نلمج دمج  غي  دالإ 
 50 101 00 17 مدرسإ  لد إ 

 ادارلا س  كعلت ال ادي 
 00 92 00 101 م هد

1 288 0 53 
 62 88 00 65 ب نلمج دمج  غي  دالإ 

 91 104 00 17 مدرسإ  لد إ 
ت ز ز ود م ال  اتن  

 اوخ مل ي
 13 89 00 101 م هد

4 699 0 10 
 55 89 00 65 ب نلمج دمج  غي  دالإ 

 44 118 00 17 مدرسإ  لد إ 
ال  لوا مه أ  لء  
ال   ق م  دد  
 ال    لت 

 00 96 00 101 م هد
6 973 

0 03 
دالإ  

(0 05 ) 
 96 79 00 65 ب نلمج دمج 
 24 114 00 17 مدرسإ  لد إ 

 الدرخإ الك عإ 
 26 94 00 101 م هد

5 587 0 06 
 41 82 00 65 ب نلمج دمج  غي  دالإ 

 24 115 00 17  لد إ مدرسإ 
( في الدرخإ  05 0(  دم وخ د ف وق دالإ    ةةةةةل عل   ند مسةةةةة  ف )15   ةةةةةر م  خدول )

وهذا   كد أا الم  مي  سةةةةةةةةةةةةة اء في م هد أو  الك عإ ل ل  عإ الذات   زف لم غي  ال يلإ ال در سةةةةةةةةةةةةةعإ  
ب نةلمج دمج او في ال   عم ال ةلم لةد هم ال  ي والثقةلفةإ ب  بعةإ وت  عم الطلاب ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةط اب لعو 
ال   ةةد، وذلةةك دليةةن اخ ا ي  ط ق في كةةن ال يلةةلت بط  قةةإ م  ةةدلا ، بةةللإضةةةةةةةةةةةةةةةلفةةإ  لىثقةةلفةةإ المج مه  

 الس  دي الدا مإ لمجلل ال  بعإ ال لتإ 

 بين متوســـــطات درجات معلمي الطلاب ذوي اضـــــطراب طيف    الوامن: هل  الســـــؤال 
ً
توجد فروق دالة إحصـــــانيا

التوحد على اســـــــــــت يان الرضـــــــــــا عن التخصـــــــــــص الدراســـــــــــ ي حســـــــــــ  متغير: النوع )ذكر، أنثى(،  

التخصــــــــــــص )توحـد، معلم تعليم عـام(، ســــــــــــنوات الوجر  )لا توجـد لجر  في التـدرمن، اقـل من  
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لمن سنوات، أك ر من لمن سنوات(، السيةة المدرسية )معهد،   ثلام سنوات، من ثلام إلى 

 برنامج دمج، مدرسة عادية(. 

  :وعـــير الن ـــأولا: متغ

ال ي ت زي لم غي  الن ع  ال ضةةةل    ال   ةةة  لم  فإ ال  وق بي  م  مي وم  ملت ال   د في  
    عجإ (   ضر الن 16) ل مجم   ي  مس ق  ي ، وخدول    T-test تم اس  دام اة بلر )ت( )ذك ر وانلن(  

 والإناث( في الرضا عن التخصص   -نتائج اختبار )ت( لدراسة الفروق بين)الذكور   :16جدول  

 ادـــــــــــــــــالابع

ن =  )الذكور 

74 ) 

ن=  )الإناث  

109 ) 
 مستوى الدلالة  قيمة ت 

 متوسط 
انحرا

 ف
 متوسط 

انحرا

 ف

 599 0 527 0- 670 0 167 3 758 0 111 3 فهم ا  علخلت الط بإ 
غي   
 داله 

 01 0 000 0 165 4 425 0 358 2 578 0 667 2 اوتجله نا  ال  ل   

ال ضه اوق  لدي  
 والمس ق  ي ل مهنإ

2 711 0 712 2 160 0 718 5 115 0 000 0 01 

 168 0 383 1 396 0 492 3 466 0 581 3 الش ا إ في مجلل ال من
غي   
 داله 

 01 0 000 0 746 3 372 0 794 2 428 0 017 3 ك عإ الدرخإ ال

ال ضةةةةةل     ( في  01 0( وخ د ف وق دالإ    ةةةةةل عل   ند مسةةةةة  ف )16   ةةةةةر م  خدول )
  الب د الأول والب د ال ابهبلسةةةةةةةةة ثنلء     زف لم غي  الن ع ال   ةةةةةةةةة  في ب   اوب لد والدرخإ الك عإ

 .الش ا إ في مجلل ال من، فهم ا  علخلت الط بإ

 معلم تعليم عام(  التخصص )توحد،  :ثانيا

ال ي ت زي لم غي     لم  فإ ال  وق بي  م  مي وم  ملت ال   د في ال ضةةةةةةةل    ال   ةةةةةةة  
ل مجم   ي  مسة ق  ي ، وخدول    T-test م  م ت  عم  لم( تم اسة  دام اة بلر )ت(  ال   ة  )ت  د،

 (   ضر الن عجإ 17)
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في  )توحد، معلم تعليم عام(  :نتائج اختبار )ت( لدراسة الفروق التي تعزي للتخصص  17جدول  

 الرضا عن التخصص 

 ادـــــــــــــــالابع

ن =  ) معلم توحد 
173 ) 

ن=  معلم تعليم عام ) 
 مستوى الدلالة  قيمة ت  ( 10

 انحراف متوسط  انحراف متوسط 

 083 0  742 1- 761 0 520 3 698 0 123 3 فهم ا  علخلت الط بإ 
غي   
 داله 

اوتجله نا   
 ال  ل   

2 474 0 502 2 633 0 711 -0 953 0 342 
غي   
 داله 

ال ضه اوق  لدي  
 والمس ق  ي ل مهنإ

2 376 0 763 2 500 0 796 -0 500 0 618 
غي   
 داله 

الش ا إ في مجلل  
 ال من

3 516 0 417 3 733 0 557 -1 569 0 118 
غي   
 داله 

 092 0 695 1- 399 0 097 3 408 0 872 2 ك عإ الدرخإ ال
غي   
 داله 

( فةةةةةي 05 0(  ةةةةةدم وخةةةة د فةةةةة وق دالةةةةإ    ةةةةةل عل   نةةةةد مسةةةةة  ف )17   ةةةةر مةةةةة  خةةةةدول )
ت  ةةةةةق  ال   ةةةةة     ةةةةةزف لم غيةةةةة   ال ضةةةةةل  ةةةةة  ال   ةةةةة  فةةةةةي خمعةةةةةه اوب ةةةةةلد والدرخةةةةةإ الك عةةةةةإ

الن عجةةةةةةإ مةةةةةةه ن ةةةةةةل ج السةةةةةة ال الم تبطةةةةةةإ بم غيةةةةةة  ال   ةةةةةة  و لاق ةةةةةةه ب ل  عةةةةةةإ الةةةةةةذات، وأا  هةةةةةةذه
الم  مةةةةةي  سةةةةة اء فةةةةةي ال   ةةةةة  أو فةةةةةي ال   ةةةةةعم ال ةةةةةلم فةةةةةي مةةةةةدارت ال   ةةةةةعم ال ةةةةةلم والم اةةةةةق بهةةةةةل 
الطةةةةلاب ذوف اضةةةةةط اب لعةةةةةو  ق مةةةةة ا بلل م عةةةةةإ ال در سةةةةةعإ فةةةةةي ضةةةةة ء الةةةةةدلين اوخ ا ةةةةةي والق ا ةةةةةد 

 عإ ال لتإ بللمم كإ ال  بعإ الس  د إ المنظمإ ل   ب

ــنوات الخبرةثالثا:  ــنوات، من ثلاث    سـ )لا توجد خبرة في التدريس، اقل من ثلاث سـ
 ، أكثر من خمس سنوات(خمس سنوات إلى

ال ي ت زي لم غي     لم  فإ ال  وق بي  م  مي وم  ملت ال   د في ال ضةةةةةةةل    ال   ةةةةةةة  
خمس ستتتنوا ،   التدريس، اقل من ث ث ستتتنوا ، من ث ث إلىستتتنوا  الخارة )  توجد خارة في  

، اسة  دم البل ث اوة بلرات اللا م م عإ نظ ا ل خ د ت لوت ك ي  في ا داد أكثر من خمس ستنوا (
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   ضر الن عجإ  تم اس  دام اة بلر ك وسكلل والعا، والجدول ال للي فللت سن ات ال در ا،

 نتائج اختبار كروسكال واليس للتعرف على الفروق بين أفراد عينة الدراسة 18جدول :  
 باختلاف متغير سنوات التدريسفي الرضا عن التخصص  

 العدد سنوات التدريس  ادـــــــــــــالابع
متوسط  
 الرتب 

 كاي سكوير 
مستوى  
 الدلالة

فهم ا  علخلت  
 الط بإ

 950 95 000 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 

0 789 
0 852 
 

 غي  داله 

 194 94 000 49 اقن م   لان سن ات 
 490 86 000 51 ةما سن ات   م   لان  لل

 836 93 000 73 أ ث  م  ةما سن ات 

اوتجله نا   
 ال  ل   

 000 63 000 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 

5 133 0 162 
 غي  داله 

 449 85 000 49 اقن م   لان سن ات 
 196 94 000 51 ةما سن ات    لان  للم  

 836 98 000 73 أ ث  م  ةما سن ات 

ال ضه  
اوق  لدي  
 والمس ق  ي ل مهنإ

 550 73 000 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 

10 834 

0 013 
 

دالإ  ند  
(0 05 ) 

 194 85 000 49 اقن م   لان سن ات 
 127 80 000 51 ةما سن ات   م   لان  لل

 390 107 000 73 أ ث  م  ةما سن ات 

الش ا إ في مجلل  
 ال من

 450 79 000 10 و ت خد ة  لا في ال در ا 

6 229 
0 101 
 

 غي  داله 

 857 80 000 49 اقن م   لان سن ات 
 275 89 000 51 ةما سن ات   م   لان  لل

 103 103 000 73 أ ث  م  ةما سن ات 

 الدرخإ الك عإ 
 000 76 000 10 ت خد ة  لا في ال در ا و 

4 613 0 0202 
 غي  دالإ 

 582 88 000 49 اقن م   لان سن ات 
 480 84 000 51 ةما سن ات   م   لان  لل

 740 101 000 73 أ ث  م  ةما سن ات  
( في الدرخإ  05 0(  دم وخ د ف وق دالإ    ةةةةةل عل   ند مسةةةةة  ف )18   ةةةةةر م  خدول )

ال ضةه اوق  ةلدي  بلسة ثنلء الب د الثللث   إل  ضةل    ال   ة    زف لم غي  ال   لا ال در سةعالك عإ 
  05 0فلنه دال  ند  والمس ق  ي ل مهنإ
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   )معهد، اقل من ثلاث سنوات، برنامج دمج، مدرسة عادية( البيئة المدرسية:  رابعا

لم  فإ ال  وق بي  م  مي وم  ملت ال   د في ال ضةةةةةةةل    ال   ةةةةةةة  ال ي ت زي لم غي   
اسةةةةةةةة  دم البل ث  ،(مدرستتتتتة عاديةستتتتتنوا  الخارة )معهد، اقل من ث ث ستتتتتنوا ، برنام  دم ، 

اوة بلرات اللا م م عإ نظ ا ل خ د ت لوت ك ي  في ا داد فللت ال يلإ المدرسةةةعإ، تم اسةةة  دام اة بلر  
   ضر الن عجإ  والعا، والجدول ال للي  وسكلل 

 نتائج اختبار كروسكال واليس للتعرف على الفروق بين أفراد عينة الدراسة 19جدول :  
 المدرسية  ةفي الرضا عن التخصص باختلاف البيئ 

 ادــــــــــــــــالابع
  ة البيئ

 المدرسية
 كاي سكوير  متوسط الرتب  العدد

مستوى  
 الدلالة

 ا  علخلت الط بإ فهم 
 01 96 00 101 م هد

1 35 
0 51 
 غي  داله 
 

 50 86 00 65 ب نلمج دمج 
 18 89 00 17 مدرسإ  لد إ 

 اوتجله نا  ال  ل   
 65 80 00 101 م هد

11 18 
0 00 
 
 

 55 103 00 65 ب نلمج دمج 
 24 115 00 17 مدرسإ  لد إ 

ال ضه اوق  لدي  
 ل مهنإوالمس ق  ي 

 15 88 00 101 م هد
1 59 

0 45 
 

 غي  داله 
 59 98 00 65 ب نلمج دمج 
 68 89 00 17 مدرسإ  لد إ 

الش ا إ في مجلل  
 ال من

 82 87 00 101 م هد
1 70 

0 43 
 

 غي  داله 
 66 98 00 65 ب نلمج دمج 
 35 91 00 17 مدرسإ  لد إ 

 الدرخإ الك عإ 
 85 87 00 101 م هد

1 71 
0 43 
 

 غي  داله 
 81 98 00 65 ب نلمج دمج 
 65 90 00 17 مدرسإ  لد إ 

( في خمعه  05 0(  دم وخ د ف وق دالإ    ةةةةةةل عل   ند مسةةةةةة  ف )19   ةةةةةةر م  خدول )
  زف    اوتجله نا  ال  ةةةل     اوب لد والدرخإ الك عإ ل  ضةةةل    ال   ةةة  بلسةةة ثنلء الب د الثلني:

وهذا   كد أا   ت  ق هذه الن عجإ مه ن ل ج السةةةةةةةة ال الم  با ب لاقإ الم غي   إال در سةةةةةةةةعلم غي  ال يلإ  
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الم  مي  سةةةةةةةةةةةةةة اء في م هةد أو ب نةلمج دمج او في ال   عم ال ةلم لةد هم ال  ي والثقةلفةإ ب  بعةإ وت  عم  
الطلاب ذوي اضط اب لعو ال   د، ودلين اخ ا ي  ط ق في كن ال يللت بط  قإ م  دلا، بللإضلفإ  

  قلفإ المج مه الس  دي الدا مإ لمجلل ال  بعإ ال لتإ   لل

 ة  ــــــدراســــــات الــــــوصيــــــت

 يذي: في ضوء نتائ  الدراسة الحالية، يوصي الباحث بما
 بةللم ةلر  وتزو ةدهم  ا سةةةةةةةةةةةةةةلبهم  بهةد  ال ةلم  ال   عم  لم  مي تةدر بةإ  دورات  ال   عم وزارلا   قةد  -1

  ذوي اضط اب لعو ال   د  الطلاب  مه ل  من  اللازمإ والمهلرات 
ب زو د ال   جي  بللم لر  والمهلرات ال ةةةةةةةةةةةةةة ور إ ل   عم الطلاب  اه ملم ال  امج او لد معإ   -2

  ذوي اضط اب لعو ال   د 
ا  ملد ال  امج ال ينعإ بي  اقسةةةةلم ال  بعإ ال لتةةةةإ بك علت ال  بعإ وال   ةةةة ةةةةلت الط عإ بمل   -3

مج بلل د د م  الم لر  والمهلرات ال ةةة ور إ ل   عم الطلاب   سةةةل د   ل ت ةةةمي  ت ك ال  ا
  ذوي اضط اب لعو ال   د 

 تشجعه م  مي ال   عم ال لم الا  ل   ل دب  م ت بعإ ةلتإ في مسلر ت  د   -4

ت  ين ةدملت الإرشةةلد الأ لد مي لمل لهل م  دور ك ي  في ت خعه الطلاب ال  خعه السةة عم نا      -5
 قدراتهم ومي لهم واه ململتهم وفق م ط بلت ا  علخلت س ق ال من   ال     الملا م لط ع إ 

 
 
 
 

  



عبد الهادي بن علي  /د
   العتيبي

 فاعلية الذات وعلاقتها بالرضا عن التخصص لمعلمي ومعلمات الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 

40 

 ـــــراجـــــعالم

ق ةةةل ل وت خهلت  د ثإ في مجلل ال  بعإ ال لتةةةإ، ال  لض:   ( 2014  د الن ي )  ي   ن ي،   ▪
 دار الزه اء 

(  خ دلا الاعللا و لاق هل بلل ضةةةةةةل    ال   ةةةةةة  الدراسةةةةةةي لدف الطللر 2015 نل، ةد جإ ) ▪
، خلم إ الشةهيد  مه رسةللإ ملخسة ي  غي  منشة رلا، ك عإ ال   م اوخ مليعإ والإنسةلنعإ  الجلم ي
 الجزا     بلل اديل    

 ل إ والنش      ملا: دار وا ن ل طبال   د: ال  ل   وال لاد(  2004الزر قلت، اب ا عم ) ▪
(  ال ضةةةةل    اوة  ةةةةللإ الدراسةةةةي  ند للاب خلم إ أم الق ف  2013، أ مد مامد )الز  ي ▪

مج إ اتالد الجلم لت ال  بعإ ل   بعإ  وتا ةي هم الدراسةي    واوخ مل ي  الن سةيو لاق ه ب  افقهم  
  203 – 181(، 3)11و  م الن ا، 

تدر ا  ال لم فيلذاتعإ لم  مي ال   عم  (  ال ل  عإ ا2016تةةةةةة لء )  وق ا)عش،ز داا   السةةةةةة للوي، ▪
  38-1(، 11) 3 وال  هين،مج إ ال  بعإ ال لتإ  ال   م،الطلاب ذوي ت  بلت 

نا  ال   ةةة  الدراسةةةي و لاق ه بق ق المسةةة ق ن المهني   ه(  اوتجل2018أ مد رخر )  السةةةيد، ▪
  57 -29 ،9 شق اء،مج إ خلم إ  لع ن،لدف ل بإ قسم ال  بعإ ال لتإ بجلم إ الم ك 

(  او   اق الن سةةةةةةةةةةةةةةي لةدف م  مةلت الطلاب ذوي 2010الظ  ي، سةةةةةةةةةةةةةة يةدم والق   تي،  ب ا عم ) ▪
  175- 190(، 3)6المج إ الأردنعإ في ال   م ال  ب  إ  ت  بلت ال   م في س طنإ  ملا  

  (  ال ضةل    ال   ة  الدراسةي و لاق ه2001،   د الاميد مامد )ي  اد، أ مد أ مد، و   ▪
الم تم  السةةةةةن ي الثلم : الأسةةةةة لا في الق ا لدف لللبلت ك عإ ال م       يبلوسةةةةة  داد اوخ مل 

ن فم  ، م كز الإرشةلد   6 –  4"، في ال   لا م   وال شة    "تاد لت ال اقه و فلق المسة ق ن الالدي
  568 – 537، خلم إ  ي  شما، الن سي

المهني وال ضةةةةةل    ال   ةةةةة  الدراسةةةةةي   القدرلا ال ن   إ لق ق المسةةةةة ق ن  ( 2018غنل م، أمن ) ▪
مج إ ال  بعإ  السةةةةةة  ا، بلل ا ةةةةةةين الأ لد مي لدف للاب شةةةةةةببإ ال  بعإ ال لتةةةةةةإ بجلم إ قنللا  

  230 -183(، 22) 6ال لتإ وال  هين، 
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(  تقيعم ك ل لت اة  ةةةلتةةةي ذوي اضةةةط اب ال   د في ضةةة ء م ل ي   2018الق ةةةي   ،  لهلم ) ▪
السةةةةةةةةةةة  د إ  ج ا الأل لل غي  ال لد ي  في المم كإ ال  بعإ المملرسةةةةةةةةةةةإ المهنعإ الم  مدلا م  م

 ( 3) 7الم    إ، الجمبعإ اوردنعإ ل  م الن ا، اوردا، المج إ الدولعإ ال  ب  إ 
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