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 فعالية برنامج تدريبي لتحسين التواصل وتنمية الكفاءة الانفعالية   
 ةــطة البسيــريــة الفكــاقــال ذوى الاعــطفللأ

 دادإعـ                                                   

 (*) واحــــود الســـدالمقصـح عبـالـد/ ص

 ص ــــــــملخ

فعالية برنامج تدريبي لتحسين التواصل وتنمية الكفاءة الانفعاليةة لطففةا  البحث الى  يهدف
القةابيين  أففةا  مةن المعةاقين فكريةا   (10) وتكونة  عينةة البحةث مةن ذوى الاعاقة الفكرية البسةيةة  

( درجةةة مةةن 70: 50) عةةاو ونسةةبة ذمةةا ه  مةةا بةةين (12: 9) ليةةتعي   والتةةي تراوعةة  أعمةةارن  مةةا بةةين
بمحافظةة الرةرةية مقسةمين عرةوا يا بالتسةاو  الةي منمةوعتين  الزقةايي مدرسة التربية الفكرية بمدينة 

واسةةةت دو الباعةةةث مليةةةا  الكفةةةاءة الانفعاليةةةة   منموعةةةة أففةةةا  ب ةةةل (5) تنريبيةةةة  وطةةةابةة بواقةةة 
ومليةةا  التواصةةل اليفظةةي و يةةر  )إعةةداد الباعةةث( لأففةةا  المعةةاقين فكريةةا  القةةابيين ليةةتعي لالمصةةور 

لتنميةة  التدريبي والبرنامج الباعث( )إعداد القابيين ليتعي  اليفظي م  الآخرين للأففا  المعاقين فكريا  
وقد اشةارت نتةا ج   الباعث( )إعداد جم  بيانات ش صية واستمارة لباعث(ا )إعداد الكفاءة الانفعالية

البحث الي ان نناك فةرو  ذات دلالةة اعصةا ية فةي درجةة تنميةة الكفةاءة الانفعاليةة ودرجةة التواصةل 
وييةةادة تواصةةيه  مةة  الاخةةرين وذلةةا لةةدى ايففةةا  المعةةاقين فكريةةا  القةةابيين ليةةتعي  ممةةا توصةةي  نتةةا ج 

نتا ج اشارت في منميها الي ثبات فاعيية البرنامج التدريبي في تنمية الكفاءة الانفعالية  الدراسة لعدة
وتحسةةةين تواصةةةيه  مةةة  الاخةةةرين وذلةةةا لةةةدى ايففةةةا  المعةةةاقين فكريةةةا  القةةةابيين ليةةةتعي  فةةةي المرعيةةةة 

 . الابتدا ية

 الكفاءة الانفعالية  الاطفال المعاقين فكريا بدرجة بسيطة, التواصل, :ةـــاحيــات المفتــــالكلم

  

                                           
 لمملكة العربية السعوديةا - جامعة جازان –كلية التربية  - أستاذ التربية الخاصة المساعد )*(
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The effectiveness of a training program to improve communication  

and develop efficiency 
     By 

Dr. Saleh Abdul Maqsoud Al-Sawah (*)  

Abstract 
The study aimed at Developing Emotional Efficiency to Improve 

Communication with Others among Intellectually Disabled Children Able 

to be InstructedThe sample of the study consisted of 10 intellectually 

disabled children aged between (9:12) years and their IQ scores were 

between (50:70). They were selected from Intellectual Education School in 

Minia Al-Qamah, Sharkia Governorate and randomly distributed into two 

groups: experimental and control, each of which consisted of(5) children. 

To verify the hypotheses of the study, the researcher used the following 

tools: The pictorial emotional efficiency scale for intellectually disabled 

children able to be instructed (prepared by the researcher). Verbal and non-

verbal communication scale for intellectually disabled children (prepared 

by the researcher). A training program to develop emotional efficiency and 

improve communication with others among intellectually disabled children 

able to be instructed (prepared by the researcher). Personal Data collection 

form (prepared by the researcher) The study utilized the experimental 

methodThe results of the study indicated the effectiveness of the training 

program in thedevelopment of emotional efficiency among intellectually 

disabled children able to be instructed and improving their communication 

with others. Moreover, the study proved the immutability of the 

effectiveness of the training program  

Key words: Simple Intellectual Disabled Children, Communication, 

Emotional Efficiency 

                                           
(*) Assistant Professor of Special Education - College of Education - Jazan University Saudi Arabia 
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 ة:ــــــــدمــــــمق

سةواء المةرتبب بالقصةور فةي القةدرات أو مظةانر   تعد الاعاقة الفكرية مر ية متعةددة الابعةاد    
المقاو ايو  ولا ي يو التواصل ني في لا أنها مر ية  السيوك وخاصة السيوك الاجتماعي وما يتبعة
عديةةد مةةن القصةةور فةةي مظةةانر  ننةةاك ال فكريةةةالقةةدرات ال أ  منتمةة  منهةةا  إلةةى جانةة  القصةةور فةةي

وظهةور بعة   السيوك وخاصة السيوك الاجتماعي ومةا يتبعةم مةن نقة  فةي المهةارات الاجتما يةة 
إذا مةا  الفكريةةالسيوميات  ير المر وبة اجتما يا وبمةا لا يةدم منةالا ليرةا أن الةفةل ذو  ا عاقةة 

إن نةةةيا يسةةةاعدا عيةةةى ا تسةةةا  تيقةةةى تةةةدريبا جيةةةدا عيةةةى مهةةةارات وأعمةةةا  تناسةةة  قدراتةةةم و م انياتةةةم فةةة
خبرات ومهارات اجتما ية  تعينم عيى مواجهة وقضاء أن  طروريات عياتم  لتسةاعدا عيةى الشةي  

 م  جماعة ايقران والتفاعل معه .
لةديه  طةعف فةي العقةل  إلا أنةم إنسةان لةم الحة  فةي الحيةاة  الفكريةة و ذا مان ذو  ا عاقة    

عطجم بالمعنى الةبي  إلا أنم من المم ن أن نرة ل سةيومم   فإذا مان عندا طعف ذنني لا يم ن
وتدريبم عيى أنوام خاصة من العمل يم ن أن يننح فيها  فالنناح فةي الحيةاة لا يعتمةد عيةى الةيماء 
فقب بل يعتمد عيى القدرات الم تيفة عيى أنمية الرعاية النفسية والاجتما يةة لةيو  ا عاقةة العقييةة  

                .(2001شقير  ) مو الر صيوأقل منحا لفرص الن
 يةر  الفكريةذو  ا عاقة فضط  عن أن ايففا   ومن ننا مان  الدعوة إلى التدخل النفسى

قةةةادرين عيةةةى تكةةةوين عطقةةةات انفعاليةةةة داف ةةةة مةةة  مةةةن عةةةوله   فهةةة  لا يسةةةتنيبون إلةةةى سةةةيوك أبةةةا ه  
قبيوا   ما أن لديه  قصةور فةي اسةت داو وفهة  الانفعالي مالابتسامات  ولا يفضيون أن يُحتضنوا أو يُ 

ا يماءات وتعبيرات الوجم في التفاعطت الاجتما ية  إذ يصع  عييه  تفسير التيميحةات الانفعاليةة 
 الةوجهيليا فةإن تعبيةرن   للآخرين  و ظهار التعابير الوجهية التي تد  عيى عوافف معينة بوطوح 

 .(2007 ؛ ال ف  2004 )إبراهي  الزريقات  خاف ا   عن العوافف لديه  يم ن أن تفسر تفسيرا
عيةةةةى تنميةةةةة الكفةةةةاءة الانفعاليةةةةة يتةيةةةة  منةةةةا الصةةةةبر  الفكريةةةةةوتةةةةدري  ايففةةةةا  ذو  ا عاقةةةةة   

واعتواء ايففا  بالح  والرعمة والدفء  من نيا المنةي  فإن البةرامج التدريبيةة نةى المةدخل  والتأني 
 ومية وخاصة م  ذوى الحاجات ال اصة وشديد  ا عاقة.ا نساني ليتعامل م  المر طت السي
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بأن التواصل تفاعل وتأثير من فرف إلى آخر  أو مةن فةرد " ( 2003وتصف آما  باظة )   
إلى آخر  أو من جماعة إلى أخةرى بوسةا ب محةددة ماليأةة أو ا شةارة أو  يرنةا  بمةا يتضةمن وعةي 

الكفةةةاءة  ن نقةةة  و  عيةةةى التواصةةةل مةةة  الآخةةةرين. الفةةةرد بياتةةةم وتعيمةةةم لمهةةةارات الحيةةةاة ونمةةةو قدرتةةةم
ينعل الةفل أقل قدرة عيى تكوين عطقات اجتما ية م  الآخرين وأقل قدرة عيى التواصل الانفعالية 
وي ةون عةةاجزا  عةن التعبيةر عةن مرةةاعرا ا ينابيةة أو السةيبية إياء مةن يتعامةةل  اليفظةيو يةر  اليفظةي

  1998  عبدالرعمن) ات الاجتما ية بين الةفل ويمط ممعه  ونيا ميم يؤدى إلى اطةرا  العطق
160).  

 ث:ـــــة البحـــــمشكل
وتةرددا عيةي مةدار  التربيةة بدأ الاعسا  بمر ية الدراسة وبيوراتها من خط  عمل الباعث    

لةةةديه   الفكريةةةةوجةةةد أن ايففةةةا  ذوى ا عاقةةةة  الفكريةةةةوالليةةةاو بزيةةةارات إلةةةى مةةةدار  التربيةةةة الفكريةةةة 
إعةةداد  حةةاو  الباعةةثيومةةا يةةنع ك ذلةةا بالسةةي  عيةةى تواصةةيه  لةةيا   الكفةةاءة الانفعاليةةةصةةور فةةي ق

لةةديه  ومةةن ثةة  تحسةةين تواصةةيه  الاجتمةةاعي مةة  الآخةةرين الكفةةاءة الانفعاليةةة برنةةامج تةةدريبي لتنميةةة 
دن  في الاعتماد عيى النفك في أن  طروريات عياته   وتنمية مهارة التعاون التي تساع لمساعدته 

وذلا باست داو البرنةامج التةدريبي النمةاعي الةيى لةم    والاندماج م  اقرانه  التواصلعيى التفاعل و 
مةةة  ذوى الاعتياجةةةات ال اصةةةة لمةةةا  يةةةم مةةةن معةةةاني ايلفةةةة والصةةةحبة  والتقةةةدير  مفعالياتةةةم  ونناعةةة

 والدفء. 
 رنةةامجب فعاليةةةض لتييد اوض اييدا:وثييدووفييضوءييلعوض اييابوض تييد موكلةييلبوث يي   وض  ةيي وفييض

 ؟لطففا  ذوى الاعاقة الفكرية البسيةةتنمية الكفاءة الانفعالية و  تدريبي لتحسين التواصل
 :ض لتد لاتوضلآكي وكلفاعوثنهو

 المنموعة التنريبية عيى مليا  الكفاءة الانفعاليةنل توجد فرو  في متوسب رت  درجات  -1
 والتعبيةر  عيى اس  الانفعا والتعرف   الانفعا  من المواقفعيي )التعرف المصور وأبعادا 

ومحا ةةةاة انفعةةةالات الآخةةةرين    يةةةر اليفظةةةي عةةةن الانفعةةةا  اليفظةةةي عةةةن الانفعةةةا  والتعبيةةةر
 في اللياسين القبيي والبعدى؟الفكرية القابيين ليتعي  لأففا  ذوى ا عاقة لوتقييدن ( 



 مــايـــو   –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــــأهــــة والتـــــاصـــة الخـــــتربيـــة الـــمجل

 

 

13 

  المنمةةوعتين التنريبيةةة والضةةابةة عيةةى مليةةانةةل توجةةد فةةرو  فةةي متوسةةب رتةة  درجةةات  -2
والتعةرف عيةى اسة    الانفعةا  مةن المواقةفعيي )التعرف  وابعادا المصور الكفاءة الانفعالية

ومحا ةةةاة   عةةةن الانفعةةةا  والتعبيةةةر  يةةةر اليفظةةةي عةةةن الانفعةةةا  والتعبيةةةر اليفظةةةي  الانفعةةةا 
 ؟ في الليا  البعدالقابيين ليتعي   الفكريةلأففا  ذوى ا عاقة لانفعالات الآخرين وتقييدن (

المصةةور  المنموعةةة التنريبيةةة عيةةى مليةةا  الكفةةاءة الانفعاليةةةوجةةد اختطفةةات فةةي أداء نةةل ت -3
والتعبيةر اليفظةي   والتعةرف عيةى اسة  الانفعةا   الانفعا  مةن المواقةفعيي )التعرف وابعادا 

ومحا ةةاة انفعةةالات الآخةةرين وتقييةةةدن (   عةةن الانفعةةا  والتعبيةةر  يةةر اليفظةةي عةةةن الانفعةةا 
بعةةةد مةةةرور ي )والتتبعةةة  البعةةةد ين  فةةةي اللياسةةةالقةةةابيين ليةةةتعي  الفكريةةةةقةةةة لأففةةةا  ذوى ا عال

  ؟(شهرين من انتهاء البرنامج

  )اليفظيوأبعةةادا المنموعةةة التنريبيةةة عيةةى مليةةا  التواصةةلنةةل توجةةد اختطفةةات فةةي أداء  -4
 ؟القابيين ليتعي  الفكريةلأففا  ذوى ا عاقة ل  في اللياسين القبيي والبعد و ير اليفظي(

وأبعادا  والضابةة عيى مليا  التواصل المنموعتين التنريبيةنل توجد اختطفات في أداء  -5
  ؟ البعد  في اللياالفكرية القابيين ليتعي  لأففا  ذوى ا عاقة لو ير اليفظي(   )اليفظي

 اليفظةةي ) وأبعةةادا المنموعةةة التنريبيةةة عيةةى مليةةا  التواصةةلاختطفةةات فةةي أداء  نةةل توجةةد -6
البعةةدى والتتبعةةى  ينفةةي اللياسةة القةةابيين ليةةتعي  الفكريةةة لأففةةا  ذوى ا عاقةةةل (ياليفظةة و يةةر

 ؟()بعد مرور شهرين من انتهاء البرنامج

 داف:ــــــهالا
وتحسين  ندف  الدراسة الي التحق  من فاعيية البرنامج التدريبي في تنمية الكفاءة الانفعالية  

و وذلا من خط :يتعي  م  الآخرينتواصل ايففا  المعاقين فكريا  القابيين ل
لةةدى الاففةةا  المعةةاقين  الكرةةف عةةن فاعييةةة البرنةةامج التةةدريبي فةةي تنميةةة الكفةةاءة الانفعاليةةة -1

 القابيين ليتعي .فكريا  
نتينةة البرنةامج يةرتبب  -إن وجةد -التعرف عيى ما إذا مان التحسن في الكفةاءة الانفعاليةة  -2

 القابيين ليتعي .فكريا  ففا  المعاقين لدى الا بالتحسن في التواصل م  الآخرين
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فةي تنميةة الكفةاءة الانفعاليةة   -إن وجةد  -التعرف عيى ما إذا مان أثر البرنةامج التةدريبي  -3
القةةابيين ليةةتعي  يسةةتمر بعةةةد  فكريةةا  لةةدى ايففةةا  المعةةاقين  وتحسةةين التواصةةل مةة  الآخةةرين

 .مرور فترة عيى التةبي 

 :ثــــة البحــــأهمي

 تزويةةد الم تبةةة العربيةةة بدراسةةة فةةي تنميةةة الكفةةاءة الانفعاليةةة وتحسةةين التواصةةل مةة  الآخةةرين -1
 القابيين ليتعي  وذلا لندرة وجود دراسات في منا  نيا الدراسة. فكريا  ليمعاقين 

الاعتياجةات محاولة مسايرة الاتنانات العالميةة الحديةةة التةي تنةادى بضةرورة الارتقةاء ذوى  -2
 .ال اصة

 عرض دراسات سابقة فى متأيرات الدراسة تكون معينة ليباعةين فى المنا  -3

 بدرجة بسيةة. فكريا  الكفاءة الانفعالية ليمعاقين التواصل و إعداد برنامج لتنمية  -1
  .كريا بدرجة بسيةةعداد اداة سي ومترية ليليا  الكفاءة الانفعالية والتواصل ليمعاقين فإ  -2
  .عرض اسالي  اعصا ية تكون عونا لينان  العميي ليعاميين فى المنا  -4

 ثـــــات البحـــــمصطلح

Program Training

البرنةةةةامج التةةةةدريبي إجرا يةةةةا : بأنةةةةم منموعةةةةة مةةةةن الاسةةةةتراتينيات الم ةةةةةةة  عةةةةرف الباعةةةةثي   
ظمةةةةة والتةةةةي تقةةةةوو عيةةةةي فنيةةةةات ونظريةةةةات تعةةةةديل السةةةةيوك وتتضةةةةمن منموعةةةةة مةةةةن المهةةةةارات والمن

و.والممارسات خط  فترة يمنية محددة

: Emotional Competence  

 يقصد بالكفاءة الانفعالية التعرف عيى الانفعالات والتمييز بينها من خةط  تعبيةرات الوجةم"    
القدرة عيى إظهةار التعبيةر اليفظةي و يةر اليفظةي عنهةا  ومعرفةة أسةبابها مةن  والصوت المعبر عنها 

 .أعداث الموقف  والاستنابة المناسبة لها
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 الأضةةةة ( وتتحةةةةدد أبعادنةةةةا  – ال ةةةةوف – الحةةةةزن  –)السةةةةرور وذلةةةةا يربعةةةةة انفعةةةةالات نةةةةي
 في التالي:

الوجةةوا وايصةةوات والمفةةردات اليأويةةة الدالةةة  إدراك الانفعةةالات: تعةةرف الةفةةل وتمييةةزا لتعبيةةرات -1
 .عيي الحالات الانفعالية الم تيفة

التعبيةةر الانفعةةالي: القةةدرة عيةةى إظهةةار وتنسةةيد الحةةالات الانفعاليةةة الم تيفةةة مةةن خةةط  التعبيةةر  -2
 واست داو المفردات اليأوية المعبرة عن أسماء الانفعالات أو مرادفاتها.  بالوجم والصوت

الانفعةةةةالات: القةةةةدرة عيةةةةى اسةةةةتنتاج وتوقةةةة  ايسةةةةبا  التةةةةي أدت إلةةةةي الحةةةةالات  معرفةةةةة أسةةةةبا  -3
 الانفعالية للآخرين من خط  أعداث الموقف.

 "الاستنابة لانفعالات الآخرين: إظهار التعافف والسيوك المناس  ليحالات الانفعالية للآخرين -4
 .(8: 2014 )مةر وآخرون 

مةةةن التفاعةةةل  وتم نةةةم ت التةةةي يمتيكهةةةا الةفةةةلبأنةةةم منموعةةةة مةةةن المهةةةارا  رفهةةةا الباعةةةثيعو 
والاسةرة و يةر ذلةا(   ا ينابي م  البي ة الاجتما ية التي يشي  فيها م  )أقرانم  ويمط م  ومعيميةم

والتعةرف عيةى   التعرف عيي الانفعا  مةن المواقةفوالمحيةين بم بر ل جيد وترمل تيا المهارات )
ومحا ةاة انفعةالات   عا  والتعبير  يةر اليفظةي عةن الانفعةا والتعبير اليفظي عن الانف  اس  الانفعا 

و.الآخرين وتقييدن ( 

ا رسةةةةا  والاسةةةةةتلبا  لةةةةلآراء وايفكةةةةةار  الاشةةةةة اصوالتواصةةةةل نةةةةةو عمييةةةةة يتبةةةةةاد  خطلهةةةةا "
وي منةوقةةة " سةةواء مانةة  رمةة  والمرةةاعر والرابةةات باسةةت داو رمةةوي متفةة  عيةةى دلالتهةةا  يمةةا بيةةنه 

تواصةةل لفظةةي " أو  يةةر منةوقةةة مالكتابةةة ولأةةة النسةةد وتعبيةةرات الوجةةم وا شةةارات " تواصةةل  يةةر 
وو.(18  2018 )مةر "  لفظي " ومافة الوسا ل التي تحق  نقل الرسالة

الافكار يترت  عييم تباد  ليمعيومات ويتةي  ذلا التفاعل  فيتفاعل وتواصل  بانم عرَّفيو    
اثنةةين )مرسةةل ومسةةتقبل( وتبةةاد  الةةدور  يمةةا يتعيةة  بنقةةل ايفكةةار والمرةةاعر للآخةةرين  ان ي ةةون بةةين
 .والاستنابة لها
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ه  أففةةا   يةةر قةةادرين بةةأن فكريةةا   ون ايففةةا  المعةةاق"( 20: 2010) ويعةةرَّف صةةالح السةةواح   
وبالتةالي لا يسةتةيعوا التحصةيل الدراسةي ممةا ينةتج   تةي تقةدو لهة عيى الاستفادة من بةرامج التعيةي  ال

 ."( درجة70-55)عنم تدنى مستوان  دون يمط ه  في الصف الدراسي وتق  نسبة ذما ه  من 

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـري والـــار النظـــالاط

الةةةيين يتةةةراوح  نةةة  ( ايففةةةا  ف ةةةة ا عاقةةةة العقييةةةة البسةةةيةة2015) غتعةةةرَّف امةةةاني الصةةةبا    
 -( درجة فبقا  لمليا  ستانفورد 70 – 50) مستوى أدا ه  العقيى الوظيفى أ  نسبة اليماء ما بين

  ( سةةةةنة وعمةةةةر يمنةةةةى مةةةةا بةةةةين8 – 6) بينيةةةةم ليةةةةيماء الصةةةةورة الرابعةةةةة وعمةةةةر عقيةةةةى يتةةةةراوح مةةةةا بةةةةين
 .( سنة12 – 9)
ويظهةةر  ان فةةاض فةةي ايداء الةةينني ليفةةرد وطةةعف الةةيماء " بأنهةةا عاقةةة العقييةةةالاوتعةةرف   

سنة(  وي ون مصحوبا  بقصور في السيوك التكيفةي  ويتضةح  18أثناء فترة النمو) من الميطد عتى 
"  والتكيةةةلا الاجتمةةةاعي والةةةتعي   ذلةةةا فةةةي مسةةةتو  أداء الفةةةرد فةةةي المنةةةالات التةةةي تةةةرتبب بالنضةةةج 

و.(2018  السواح)
قصةةةور أو  لةةةديه  ان فةةةاض أوبدرجةةةة بسةةةيةة إلةةةى الاففةةةا  المعةةةاقين فكريةةةا   رةةير الباعةةةثيو    

نةةةةاتج عةةةةن عوامةةةةل وراثيةةةةة أو بي يةةةةة ممةةةةا يتةةةةدني مسةةةةتوان  فةةةةي المهةةةةارات  فكةةةةر  طةةةةعف فةةةةي ايداء ال
 ( سةنة 18مو )منةي المةيطد عتةى سةن الا اديمية والنضج والسيوك التكيفي ويظهر ذلا أثناء فترة الن

 .درجة 70-55تق  نسبة ذما ه  من ون  من  ن مصحوبا  بقصور في السيوك التكيفي وي و 
والكفةةاءة الانفعاليةةة نةةي القةةدرة عيةةي ادراك الانفعةةالات بدقةةة وتقويمهةةا والتعبيةةر عنهةةا ومةةيلا    

القدرة عيي توليدنا والوصو  اليهةا مةن خةط  عمييةة التفكيةر والقةدرة عيةي فهة  الانفعةا  والقةدرة عيةي 
الكفةاءة ( Bar-on 2003 ) وعةرف بةارأون  .ي  الانفعا  بمةا يعةزي النمةو الانفعةالي والعقيةي ليفةردتنظ

الانفعالية بانهةا تنظةي  م ةون مةن المهةارات والكفةاءات الر صةية والانفعاليةة والاجتما يةة التةي تةؤثر 
  مرةاعرة لتةي تسةاعد الرة   عيةي فهةضوفي قدرة الفرد ليتعامل بنناح م  متةيبات البي ة والضأوط
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وانفعالاتم والسةيةرة عييهةا وفهة  مرةاعر وانفعةالات الاخةرين وعسةن التعامةل معهة  وقةدرة الاشة اص 
عرفهةةةةا عبةةةةد الفتةةةةاح مةةةةةر .و عيةةةةي انفعةةةةالاته  فةةةةي الاداء النيةةةةد وقامةةةةة عطقةةةةة جيةةةةدة مةةةة  المحيةين

جةةةةم ( بانهةةةةا التعةةةةرف عيةةةةى الانفعةةةةالات والتمييةةةةز بينهةةةةا مةةةةن خةةةةط  تعبيةةةةرات الو 8: 2014وآخةةةةرون)
والصوت المعبر عنها  القدرة عيى إظهةار التعبيةر اليفظةي و يةر اليفظةي عنهةا  ومعرفةة أسةبابها مةن 

بأنهةةةا قةةةدرة  (255: 2014عرفهةةةا ايضةةةا  فرعةةةان لافةةةي)و .أعةةةداث الموقةةةف  والاسةةةتنابة المناسةةةبة لهةةةا
عيةي طةبب الةفل عيي التعبير عن انفعالاتم وتمييزنا وتحديد انفعةالات ايخةرين وتصةنيفها وقدراتةم 

 الانفعةةالي  )التعبيةةر الانفعةةالات ويةةت  ذلةةا مةةن خةةط  تنميةةة مهةةارات الكفةةاءة الانفعاليةةة المتمةيةةة فةةي
منموعة من المهةارات التةي يمتيكهةا الةفةل  ويعرفها الباعث بأنها .التح   الانفعالي الفه  الانفعالي 

  ويمط ةم  ومعيميةم  أقرانةم) مة  وتم نة من التفاعل ا ينابي م  البي ة الاجتما ية التي يشي  فيها
الانفعةةا  مةةةن عيةةةي التعةةرف )( والمحيةةةين بةةةم برةة ل جيةةةد وترةةمل تيةةا المهةةةاراتوالاسةةرة و يةةر ذلةةةا

والتعبيةةر اليفظةةي عةةن الانفعةةا  والتعبيةةر  يةةر اليفظةةي عةةن   والتعةةرف عيةةى اسةة  الانفعةةا   المواقةةف
 .ومحا اة انفعالات الآخرين وتقييدن (  الانفعا 

وخاصة التواصل  ير اليفظى فى إعةاء الةفل فرصةة ليتعبيةر عةن  مية التواصل وتبري أن   
نفسةم و عساسةةم بياتةةم  ومةةيلا يزيةةد التواصةةل  يةةر اليفظةى الحصةةيية اليأويةةة ليةفةةل الةةيى لديةةم تةةأخر 
نمو لأة وبالتةالى لديةم الكةطو  يةر واطةح  وننةد أن التواصةل  يةر اليفظةى م مةل ليتواصةل اليفظةى 

القةادرين عيةى إجةادة التواصةل اليفظةى مةةل المعةاقين سةمشيا  والمعةاقين عقييةا  أو  خصوصا  لدى  يةر
 (. 2002من لديه  اطةرابات النة  والكطو )فراج 

)مرسةل  وايعاسيك بةين فةرفين بأنم تباد  ايفكار"  (70   2007) عرفة صالح السواحيو 
جميةةة  الحقةةةا   وايفكةةةار ومسةةةتقل( مةةةن خةةةط  رمةةةوي مباشةةةرة أو  يةةةر مباشةةةرة بحيةةةث تتضةةةمن نقةةةل 

 " .والمراعر للآخرين  واليى ينتج عنها تحسين السيوك  يما بعد
ا رسةا  والاسةتلبا  لةلآراء  الاشة اصنم عميية يتبةاد  خطلهةا أب" و(18  2018وعرفم مةر)

سواء مان  رموي منةوقة"   وايفكار والمراعر والرابات باست داو رموي متف  عيى دلالتها  يما بينه 
 ير منةوقة مالكتابة ولأة النسد وتعبيرات الوجةم وا شةارات " تواصةل  يةر لفظةي"  واصل لفظي" أوت
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أن تعبيةرات الوجةم يسةت دمها المعية  فةى الفصةل الدراسةى وأرى و.ومافة الوسا ل التي تحق  نقل الرسالة
قةةةوى فةةةر  بصةةةفة مسةةةتمرة وتكةةةون لهةةةا دلالتهةةةا عنةةةد التطميةةةي والةةةةط   فابتسةةةامم المةةةدر  تعةةةد مةةةن أ

التواصل بينةم وبةين التطميةي أو الةةط  فهةى تعةد أداة ذات فاعييةة لتعزيةز بعة  المواقةف والسةيوميات 
المعيةةة  يتواصةةةل مةةة  التطميةةةي أن وبالتةةةالى ننةةةد   مر ةةةو  لةةةدى التطميةةةيالسةةةواء المر ةةةو  منهةةةا و يةةةر 

  (.2008 )صالح السواح: والةط  من خط  تعبيرات الوجم أ ةر من أى أداة تواصل أخرى 
 & Ryan)ريةةةةان وشةةةةراج دراسةةةةة ولةةةةيا ا ةةةةدت بعةةةة  الدراسةةةةات عيةةةةى تيةةةةا الحقةةةةا   م

Charragáin,2010)  الوقةةوف الةةي عيةةى فعاليةةة برنةةامج لتةةدريك مهةةارات التعةةرف نةةدف  إلةةي فقةةد
عيةةى الانفعةةالات والتعبيةةر فةةي التواصةةل بمطمةةح الوجةةم عبةةر ا يمةةاءات والتكرةةيرات عنهةةا للأففةةا  

 وعةددنا ايولى تنريبية ( ففط   ت  تقسيمه  إلى منموعتين 30) تكون  العينة من المعاقين عقييا  
أففةةا  بمتوسةةب عمةةر   (10) والةانيةةة طةةابةة وعةةددنا ( 9.3بمتوسةةب عمةةر  قةةدرا ) ( ففةةط  20)
واسةةت داو منموعةةة مةةن الصةةور الفوتو را يةةة ال اصةةة بةةبع  المواقةةف التفاعييةةة عةةاو وتةة   (10.7)

يي الانفعا  وأ ةدت النتةا ج عةن تحسةن ميحةو  عيةى المنموعةة التنريبيةة فةى فهة  ليتعرف ع للأقران
 .بالعاديين تعبيرات الوجم وميفية التعبير عن العوافف الم تيفة بعد البرنامج مقارنة

إلةي تةةور ذا ةرة الوجةوا لةدى  ونةدف  (O’Hearn et al.,2010)ودراسة او نيرن وآخةرون   
( مةةةن 34( مةةةن المعةةةاقين عقييةةةا )34ديين  فبقةةة  عيةةةى عينةةةة قوامهةةةا )المعةةةاقين عقييةةةا  وأقةةةرانه  العةةةا

عاما   وأسفرت النتا ج عن تحسن ذا رة الوجوا من  (29 –9) أقرانه  العاديين  تراوع  أعمارن  بين
 .المرانقة إلى الرشد  ولكن التحسن لدى العاديين مان بدرجة أفضل من المعاقين عقييا  

وندف  إلى الوقوف عيى فعالية ييةادة فهة   (Myszak, P.J ,2010) وندف  دراسة مايزاك
 (3) انفعةةالات الآخةةرين والمهةةارات الاجتما يةةة والتواصةةل لةةدى المعةةاقين عقييةةا   وتكونةة  العينةةة مةةن

(عةةاو  وأ ةةدت النتةةا ج عةةن تحسةةن فةةي مهةةارات الفهةة  13 – 8المعةةاقين عقييةةا   تراوعةة  أعمةةارن  بةةين)
 ييز تعبيرات الوجوا لطنفعالات بعد البرنامج. والتعبير الانفعالي للآخرين  وتم

إلةةةةى الكرةةةةف عةةةةن فاعييةةةةة برنةةةامج تةةةةدريبي  (2010نةةةةدف  الدراسةةةةة التةةةةي قةةةاو بهةةةةا محمةةةةد )و 
لتنميةةةةةة بعةةةةة  مهةةةةةارات اليأةةةةةة الاسةةةةةتلبالية والتعبيريةةةةةة لةةةةةيو  ا عاقةةةةةة العقييةةةةةةة البسةةةةةةيةة باسةةةةةةت داو 

ممةةةةن تراوعةةةة  القةةةةابيين ليةةةةتعي    مةةةةن ايففةةةةا    ة  عينةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن   وقةةةةد تكونةةة  الحاسةةةة  الآلةةةةي



 مــايـــو   –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــــأهــــة والتـــــاصـــة الخـــــتربيـــة الـــمجل

 

 

19 

 1.6وأعمةةارن  العقييةةة مةةا بةةين   سةةنة 13إلى  9المعةةاقين عقييةةا عرةةرين ففةةط أعمارن  الزمنية من 
تةا ج بعد الليا  وت  تقسيمه  إلى منموعة تنريبيةة وأخةرى طةابةة. وقةد أسةفرت الن  سنة 8.8إلةى 

البعد  عةن فاعييةة البرنةامج التةدريبي باسةت داو الحاسة  الآلةي فةي تهي ةةة مهةةارات اليأةةة الاسةةتلبالية 
 .والتعبيريةةة لةةدى ايففةةا  ذو  ا عاقةةة العقييةةة البسيةة

قين عقييةا  ندف  إلى مقارنةة ايففةا  المعةاو  (Farran et al.,2011) دراسة فران وآخرون و 
( مةةن ايففةةا  الةةيمور 20وتكونةة  مةةن عينةةة)  وأقةةرانه  العةةاديين فةةي إدراك التعبيةةر الانفعةةالي ليوجةةوا

( من ايففا  اليمور العاديين في نفك  20و)  ( عاو 12.23المعاقين عقييا  بمتوسب عمر  قدرا) 
لةةةوجهي وتسةةةميتم لةةةدى العمةةةر  وأ ةةةدت النتةةةا ج عةةةن ان فةةةاض القةةةدرة عيةةةى إدراك التعبيةةةر الانفعةةةالي ا

 المعاقين عقييا  مقارنة بالعاديين.
بات اتحديد مدى انترار اطةر   Memisevic,h &Hadzic,s. (2013 دراسة )وتناول  
الاعاقةةةة العقييةةةة فةةةي البوسةةةنة والهرسةةةا  وتكونةةة  عينةةةة  لةةةدى الاففةةةا  ذوى والتواصةةةل اليأةةةة والكةةةطو 

البسةيةة والمتوسةةة  مةن ذوى الاعاقةة العقييةةففط مةن مالننسةين ذمةور وانةاث  (167) من ةالدراس
اليأوية بالرجوم إلى السنطت التعييمية لميفةات المدرسةة. واظهةرت  ابات روت  التعرف عيى الاطة

 بات النةةةةة  والكةةةةطو مةةةةان بمعةةةةد  مرتفةةةة  عيةةةةث بيأةةةة  نسةةةةبتم راانترةةةةار اطةةةةةالدراسةةةةة الةةةةى نتةةةةا ج 
 دالة اعصا يا لعامل الننك فرو   باختطف أسبا  الاعاقة العقيية  ول  تظهر (71,3%)

الةةى فعاليةةة برنةةامج ارشةةاد  لتحسةةن  ونةةدف  (:2017) دراسةةة منةةي عبةةدالنواد امةةين جبةةلو 
الكفاءة الانفعالية لد  عينة من الاففا  ذو  ترت  الانتباا المصحو  بفرط الحرمةة وتكونة  عينةة 

مةةةن الانةةةاث( 2و الةةةيمورمةةةن  8) اففةةةا  مةةةن ذو  ترةةةت  الانتبةةةاا وفةةةرط الحرمةةةة (10) الدراسةةةة مةةةن
التنريبيةةةة قبةةةل وبعةةةد التعةةةرض لمنموعةةةة اففةةةا  الاواسةةةفرت النتةةةا ج انةةةم توجةةةد فةةةرو  بةةةين درجةةةات 

واسةتمرار الاثةر بعةد ليبرنامج والارشةاد  عيةي مليةا  الكفةاءة الاجتما يةة فةي اتنةاا الليةا  البعةد  
 تةبي  البرنامج .

ت اليأويةةةة ا  وظيفيةةةة الطيمةةةة اتحديةةةد المهةةةار  (2018) ةةةاي  وآخةةةرون  دراسةةةةنةةةدف    مةةةا
بمرعيةةةةة الاعةةةةداد المهنةةةةى بمةةةةدار  التربيةةةةة الفكريةةةةة  واعتمةةةةد عيةةةةى المةةةةنهج  ليتطميةةةةي المعةةةةاقين عقييةةةةا
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مهةةارة مقسةةمة إلةةى  ( 27)  الوصةةفي  عيةةث قةةاو الباعةةث بعمةةل قا مةةة مهةةا ا رت مبد يةةة م ونةةة مةةن
إلةةى منموعةةة الدراسةةة توصةةي  نتةةا ج و  . الكتابةةةالقةةراءةالاسةةتمام. التحةةدث.  ر يسةةية (مهةةارات  اربعةةة
مقسةةمة إلةةى  مهةةارة( 22 ا )اليأويةةة الطيمةةة لتطميةةي مرعيةةة الاعةةداد المهنةةى بيةة  عةةددنالمهةةارات مةةن 
 .( . الكتابةالقراءةالاستمام. التحدث. )

إلةةى الكرةةف عةةن فعاليةةة برنةةامج تةةدريبي باسةةت داو الحاسةة  ( 2019عاشةةور ) حةةثبنةةدف     
الاجتمةاعي لةدى ايففةا  المعةاقين فكريةا المةدمنين  اليأوية وتحسين السةيوك راتالآلى لتنمية المها 

 – 8)أعمةةارن  بةةين  روعةة تففةةط وففيةةة ممةةن  (20)بالمةةدار  العاديةةة  وتكونةة  عينةةة البحةةث مةةن 
إنةاث ( 3)ذمةور  و (7)أففةا   (10)سنة وتة  تقسةمه  إلةى منمةوعتين  المنموعةة التنريبيةة:  (11

المهةةارات اليأويةةة ة البرنةةامج التةةدريبي باسةةت داو الحاسةة  الآلةةى فةةي تنميةةة فعاليةةواسةةفرت عةةن نتةةا ج 
 واستمرار اثر البرنامج بالمدار  المدمنين وتحسين السيوك الاجتماعي لدى ايففا  المعاقين فكريا

مةةن خةةط  اسةةتعراض الدراسةةات السةةابقة يم ننةةا ال ةةروج بعةةدد مةةن المطعظةةات والتةةي تعةةد و   
عةرض الباعةث يية لفةروض البحةث وممةا تعةد بمةابةة مبةررات ليليةاو بةم وسةوف بمةابة متةيبات اساس

ونيا المطعظات مالاتي:
   ام ةةن الكرةةةف عةةن درجةةةة تنميةةة الكفةةةاءة الانفعاليةةة للأففةةةا  المعةةاقين ذننيةةةا القةةالبين ليةةةتعي

عيةةةث اثبتةةة  الدراسةةةات وجةةةةود فةةةرو  ذات دلالةةةم إعصةةةاءيم بةةةةين متوسةةةةات رتةةة  درجةةةةات 
  .ا لصطح المنموعة التنريبيةمنموعات البحث وذل

  وايضةةةةا  اظهةةةةرت مةةةةيلا نتةةةةا ج الدراسةةةةات السةةةةابقة ان ننةةةةاك فةةةةرو  ذات دلالةةةةم بةةةةين درجةةةةات
 .الاففا  فى اللياسين القبيي والبعد  لصالح البعد 

  ومةةةةيلا اظهةةةةرت نتةةةةا ج الدراسةةةةات السةةةةابقة واتفقةةةة  مةةةة  الدراسةةةةة الحاليةةةةة فةةةةى تنميةةةةة الكفةةةةاءة
 .م  الاخرينالانفعالية وتواصل الاففا  

 ة مما اد  يوايضا  اظهرت نتا ج الدراسات السابقة ان نناك ارتفام فى تنيمم الكفاءة الانفعال
   .الي ايدياد تواصيه  م  الاخرين

  ونند ايضا اجمام معظ  الدراسات السابقة عيي فعاليةة البرنةامج التةدريبي فةي تنميةة الكفةاءة
ومتةةداد اثةر البرنةةامج والاسةةتراتينيات 0الاخةةرينالانفعاليةة ومةةيلا تواصةل نةةؤلاء الاففةةا  مة  

 .المست دمة في ني البرنامج
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 ة:  ــــــدراســـروض الـــف
فةةي طةةوء المفةةاهي  النظريةةة ومةةا أسةةفرت عنةةم نتةةا ج الدراسةةات والبحةةوث السةةابقة التةةي أم ةةن 

 ليباعةة تقديمها قام  بصيا ة فروض الدراسة الحالية مما ييي:
بةةين متوسةةةي رتةة  درجةةات المنموعةةة التنريبيةةة عيةةى مليةةا   توجةةد فةةرو  دالةةم إعصةةا يا   -1

)التعةرف عيةي الانفعةا  مةن المواقةف والتعةرف عيةى اسة   الكفاءة الانفعاليةة المصةور وابعةادا
الانفعةةا  والتعبيةةر اليفظةةي عةةن الانفعةةا  والتعبيةةر  يةةر اليفظةةي عةةن الانفعةةا  والتعبيةةر عةةن 

فةةي اللياسةةين القبيةةي والبعةةد   القةةابيين ليةةتعي  فكريةةا  للأففةةا  المعةةافين الانفعةةا  مةةن الحةةوار( 
 .ولصالح الليا  البعد 

توجةةد فةةرو  دالةةم إعصةةا يا  بةةين متوسةةةي رتةة  درجةةات المنمةةوعتين التنريبيةةة والضةةابةة عيةةى  -2
مليةةا  الكفةةاءة الانفعاليةةة المصةةور وابعةةادا )التعةةرف عيةةي الانفعةةا  مةةن المواقةةف والتعةةرف عيةةى 

ظةةةةي عةةةةن الانفعةةةةا  والتعبيةةةةر  يةةةةر اليفظةةةةي عةةةةن الانفعةةةةا  ومحا ةةةةاة اسةةةة  الانفعةةةةا  والتعبيةةةةر اليف
 في الليا  البعدى؟ القابيين ليتعي  فكريا  للأففا  المعافين انفعالات الآخرين وتقييدن ( 

لا توجةةةد فةةةرو  دالةةةم إعصةةةا يا  بةةةين متوسةةةةي رتةةة  درجةةةات المنموعةةةة التنريبيةةةة عيةةةى -3 -3
عرف عيي الانفعا  من المواقف والتعةرف عيةى مليا  الكفاءة الانفعالية المصور وابعادا)الت

اسةة  الانفعةةا  والتعبيةةر اليفظةةي عةةن الانفعةةا  والتعبيةةر  يةةر اليفظةةي عةةن الانفعةةا  ومحا ةةاة 
فةةي اللياسةةين البعةةد  القةةابيين ليةةتعي   فكريةةا  للأففةةا  المعةةافين انفعةةالات الآخةةرين وتقييةةدن ( 
 (؟ انتهاء البرنامج والتتبعي)بعد مرور شهرين من

عيةةى مليةةا   د فةةرو  دالةةة إعصةةا يا  بةةين متوسةةةي رتةة  درجةةات المنموعةةة التنريبيةةةتوجةة -4
فكريةةةا  للأففةةةا  المعةةةافين  التواصةةةل) اليفظةةةي و يةةةر اليفظةةةي( فةةةي اللياسةةةين القبيةةةي والبعةةةد 

 لصالح الليا  البعد  ؟ القابيين ليتعي  

والضابةة عيى توجد فرو  دالم إعصا يا  بين متوسةي رت  درجات المنموعتين التنريبية  -5
القةابيين  فكريا  للأففا  المعافين  البعد   )اليفظي و ير اليفظي( في الليا مليا  التواصل

  لصالح المنموعة التنريبية ؟  يليتع
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توجد فرو  دالةة إعصةا يا  بةين متوسةةي رتة  درجةات المنموعةة التنريبيةة عيةى مليةا   لا -6
البعد   ينفي اللياس القابيين ليتعي  فكريا  للأففا  المعافين  )اليفظي و ير اليفظي( التواصل
 )بعد مرور شهرين من انتهاء البرنامج(؟ والتتبعى

  ث:ــــراءات البحــــج واجــــمنـه

لاختبةةار فعاليةةة البرنةةامج التةةدريبي فةةي ولتحقيةة  أنةةداف البحةةث تةة  اسةةت داو المةةنهج التنريبةةي   
ووليتعي  القابيين فكريا  فعالية وتحسين تواصل ايففا  المعاقين الكفاءة الانوتنمية

القابيين ليتعي   والتي تراوعة  أعمةارن  مةا  فكريا  ( أففا  من المعاقين 10) منتكون  عينة 
 تكافؤ العينة:عام ا  (12:  9) بين

  في الذكاء والعمر  الترريبية والاابةةنتائج التحقق من تكافؤ المجموعتين: (1دول )ـــــــــج
 التواصلوالانفعالية  لكفاءةوا

 العدد المجموعة يرــــــــالمتغ
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 اليماء
 23,500 4,700 5 الضابةة

  ير دالة 0,684 8,500
 31,500 6,300 5 التنريبية

 يالعمر الزمن
 26,500 5,300 5 الضابةة

  ير دالة 0,219 11,500
 28,500 5,700 5 التنريبية

 الانفعالية لكفاءةا
 26,500 11.15 5 الضابةة

  ير دالة 0,239 11,500
 28,500 5,700 5 التنريبية

 التواصل
 28,500 5,700 5 الضابةة

  ير دالة 0,211 11,500
 26,500 5,300 5 التنريبية

(  ممةا يعنةةي 0,01مسةتو  الدلالةة )عنةةد أن ةةي  مسةتوى الدلالةة السةةاب   يتضةح مةن النةدو  
 التواصةلو  الانفعاليةة لكفةاءةا ان الفر  بين المنموعتين التنريبية والضابةة فةي الةيماء العةاو والعمةر

 .في نيا المتأيرات أةمتكاف ات ير دالة اعصا يا  أ  أن المنموع
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 الأداة الاولي: مقياس الكفاءة الانفعالية المصور للمعاقين فكرياً القابلين للتعلم )إعداد الباحث(:  
وضسلخلاوضعلضبوض مقيدسوضعلضبضوثنوض خطلضتوهىو:و

 النظري والدراسات السابقة:  استقراء التراث -1

ثة    السةابقة الدراسةاتومراجعةة  النظريةة  ايفر عيى والافطم النظر   التراثاستقراء  من خط 
والسابقة المقاييك بع  عيى الافطم .التعرف عيي بع  النوان  المتعيقة بالكفاءة الانفعالية

 اس: ــــــف المقيـــــوص -2

  طريقة تقدير وتصحيح المقياس:
 يتكون مليا  الكفاءة الانفعاليةة المصةور لةدى ايففةا  المعةاقين فكريةا  القةابيين ليةتعي   فةي صةورتمو

و  .(  بارة وجمية وبع  منها مدع  بالصور مويعة عيى ايبعاد ال مسة ليمليا 20النها ية من )

  اس:ــــح المقيــــتصحي
( عيةى الترتية  باسةتةناء البعةد الاو  1( بنةدا تأخةي درجةات )صةفر 20) يتكون المليا  مةنو

و.)صفر( ى ( والصأر 24) ( وبيلا تصبح الدرجة الكيية ليمليا  الكبرى 2 )صفر  يأخي

لمقياس الكفاءة الانفعالية الكفاءة الانفعالية المصـور لططفـال    العاملي التحليل صدقحساب 
  :القابلين للتعلم فكرياًالمعاقين 

مليةا   أبعةاد عيةى المرترمة العوامل تربعات معرفة ت  ليمليا  العاميي التحييل خط  من   
 مةةةا  واعةةةد عامةةةل عيةةةى ترةةبعها عةةةن المليةةةا  يبعةةةاد العةةةاميي التحييةةل أسةةةفر وقةةةد الكفةةاءة الانفعاليةةةة

وو  يوطحها الندو  عيى النحو التالي:
 صدق التحليل العاملي لمقياس الكفاءة الانفعالية المصور للأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم: ( 2) دول ـــــــــج   

 قيم التشبع  نسب الشيوع  أبعاد المقياس  م

 0.355 0.596    ن المواقفالتعرف الانفعا  م 1
 0.962 0.981 التعرف عيى اس  الانفعا      2
 0.891 0.944 التعبير اليفظي عن الانفعا     3
 0.923 0.961 التعبير  ير اليفظي عن الانفعا  4
 0.867 0.931 محا اة انفعالات الآخرين وتقييدن  5

 3.998 النير الكامن
 78.952 نسبة التباين



  د/ صــالـح عبـدالمقصـود الســواح

 

 

24 

 المعةةا  ليةفةةلالكفةةاءة الانفعاليةةة المصةةور مليةةا   أبعةةاد ترةةب ن النةةدو  السةةاب  ويتضةةح مةة
 أنَّ  يعنةى ممةا( 3.998) الكةامن والنةير  (79.952) التبةاين نسةبة وبيأة  واعةد  عامةل عيةى عقييا
للأففةا  الكفةاءة الانفعاليةة  نةو واعةد عامةل عن جيدا تعبيرا   تعبر العامل نيا تكون  التي ايبعاد نيا
 .مرتفعة صد  بدرجة المليا  تمت  يؤمد بالفعل  مما للياسها المليا  وط  التي فكريا  اقين المع

 ر: المصولمقياس الكفاءة الانفعالية الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: حساب 
تةةة  عسةةةا  صةةةد  المليةةةا  عةةةن فريةةة  المقارنةةةة الةر يةةةة )صةةةد  التمةةةايز(  وذلةةةا بترتيةةة    

سةتةط ية( وفة  الدرجةة الكييةة ليمليةا  تنايليةا   وتة  عسةا  دلالةة الفةرو  درجات عينةة التقنةين )الا
 مما يوطحها الندو  عيى النحو التالي:بين متوسةي درجات ا رباعى ايعيى وا رباعى ايدنى  

 ين للتعلم ( نتائج اختبار )ت( لمقياس الكفاءة الانفعالية المصور للأطفال المعاقين فكرياً القابل 3) دول ـــــــــج
 )الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى( 

 أبعاد المقياس
 8الإرباعى الأدنى= 8الإرباعى الأعلى=

 قيمة ت
مستوى 
 انحراف معياري متوسط انحراف معياري متوسط الدلالة

 0.01 7.284 1.414 1.000 1.852 7.000    التعرف الانفعا  من المواقف
 0.01 31.000 0.354 0.125 0.000 4.000 التعرف عيى اس  الانفعا     
 0.01 8.478 1.069 0.500 0.354 3.875 التعبير اليفظي عن الانفعا    

 0.01 15.122 0.463 0.250 0.463 3.750 التعبير  ير اليفظي عن الانفعا 
 0.01 8.104 0.916 1.375 0.000 4.000 محا اة انفعالات الآخرين وتقييدن 

و0.01و20.228و2.121و3.250و1.685و22.625وض لرجهوض ك يه

الميةةزانيين  فةةى نيويسةةتأن الفةةر  بةةين متوسةةةى منمةةوعتى المويتضةةح مةةن النةةدو  السةةاب    
( وفى اتناا المستوى الميزانى القوى  ممةا يعنةى 0,0 1) القوى والضشيلا دا  إعصا يا  عند مستوى 

بأبعةةادا ال مسةةة يميةةز  القةةابيين ليةةتعي  ريةةا  فكللأففةةا  المعةةاقين  المصةةور الكفةةاءة الانفعاليةةةأن مليةةا  
ليكفةةاءة تميةةزا  واطةةحا  بةةين ايقويةةاء والضةةعفاء فةةى الميةةزان  ومةةن ثةة  فةةأن المليةةا  صةةاد  فةةى ةياسةةم 

 .الانفعالية
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 طريقة إعادة تطبيق الاختبار:

ين القةابي فكريةا  للأففةا  المعةاقين مليةا  الكفةاءة الانفعاليةة المصةور وتة َّ ذلةا بحسةا  ثبةات    

ليةةةتعي  مةةةن خةةةط  إعةةةادة تةبيةةة  الاختبةةةار بفاصةةةل يمنةةةى قةةةدرا أسةةةبوعين وذلةةةا عيةةةى عينةةةة التقنةةةين 

)الاستةط ية(  وت  است راج معامطت الارتباط بين درجات أففا  العينة باست داو معامل بيرسون 

(Pearson)( مما يرير إلةى0 01  ومان  جمي  معامطت الارتباط يبعاد المليا  دالة عند )  َّأن

يوطةةحها الاختبةةار يعةةةى نفةةك النتةةا ج تقريبةةا  إذا مةةا اسةةت دو أ ةةةر مةةن مةةرَّة تحةة  ظةةروف مماثيةةة و 

 الندو  عيى النحو التالي: 
 ( نتائج الثبات بةريقة إعادة الاختبار لمقياس الكفاءة الانفعالية المصور  4) دول ـــــــــج

 للأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين التةبيقين الأول والثاني اس الكفاءة الانفعالية ابعاد مقي

 0.01 0.879    التعرف الانفعا  من المواقف

 0.01 0.874 التعرف عيى اس  الانفعا     

 0.01 0.932 التعبير اليفظي عن الانفعا    

 0.01 0.964 التعبير  ير اليفظي عن الانفعا 

 0.01 0.943 نفعالات الآخرين وتقييدن محا اة ا

 0.01 0.960 الدرجة الكيية

يتضح من جدو  الساب  وجود عطقة ارتبافيم دالةة إعصةا ي ا بةين التةبية  ايو  والتةبية  

 والدرجةةة  القةةابيين ليةةتعي  فكريةةا  للأففةةا  المعةةاقين مليةةا  الكفةةاءة الانفعاليةةة المصةةور الةةةاني يبعةةاد 

 يى ثبات المليا   ويؤمد ذلا صطعيتم لليا  السمة التي وُط  من أجيها. الكيية مما يد  ع
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  حساب الاتساق الداخلي لمقياس الكفاءة الانفعالية المصور:
ال رـاء   حساب الاتساق الـدالل  للمرـردات مـل الدراـة ال ليـة ل بمـاد لمقيـاس         -3

  القابلين للتملم : ف رياًالمصور ل طرال المماقين  الانرمالية

ممةةا تةة  التأ ةةد مةةن الاتسةةا  الةةداخيي لمليةةا  الكفةةاءة الانفعاليةةة للأففةةا  المعةةاقين فكريةةا  القةةابيين   
ليتعي  ونو  بارة عن معامل الارتباط بةين درجةة مةل مفةردة  ودرجةة البعةد الةيى تنتمةى إليةم المفةردة  

 يى النحو التالي: م  عيف درجة المفردة من الدرجة الكيية ليبعد ونتا ج ذلا يوطحها الندو  ع
 معاملات الارتباط بين درجة المفردات مع الدرجة الكلية للأبعاد  (5جدول )

 لمقياس الكفاءة المصور الانفعالية للأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم
 التعرف الانفعال 

 من المواقف

 التعرف على 
 اسم الانفعال

التعبير اللفظي عن 
 الانفعال

 فظي التعبير غير الل
 عن الانفعال

محاكاة انفعالات 
 الآخرين وتقليدهم

 رقم
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

مستوي 
  الدلالة

 رقم
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

مستوي 
  الدلالة

 رقم
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

 رقم
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

 رقم
 المفردة

 معامل
 الارتباط

مستوي 
 دلالةال

1 0.971 0.01 5 0.981 0.01 9 0.924 0.01 13 0.925 0.01 17 0.691 0.01 

2 0.989 0.01 6 0.938 0.01 10 0.920 0.01 14 0.874 0.01 18 0.655 0.01 

3 0.924 0.01 7 0.996 0.01 11 0.972 0.01 15 0.838 0.01 19 0.852 0.01 

4 0.954 0.01 8 0.945 0.01 12 0.964 0.01 16 0.874 0.01 20 0.724 0.01 

 يتضةةح مةةن النةةدو  السةةاب  أنَّ معظةة  مفةةردات مليةةا  الكفةةاءة الانفعاليةةة المصةةور   
( 0.996)  (0.691) القابيين ليتعي  معامطت ارتبافها موجبة وتترواح بةين فكريا  للأففا  المعاقين 
 .عالية بليمة ثبات( ونيا يعني أن المليا  يتمت  0.01) ودالة إعصا ي ا عند

لمقيـاس  ( الابماد مل بمضها والدراة ال لية )مصروفة ارتباطات :الاتساق الداللى- 4

 القابلين للتملم: ف رياًل طرال المماقين ال راء  الانرمالية المصور 

الكفةةةاءة بةةةين مليةةةا   (Pearson)تةةة  عسةةةا  معةةةامطت الارتبةةةاط باسةةةت داو مُعامةةةل بيرسةةةون    
القةابيين ليةتعي  ببعضةها الةبع  مةن ناعيةة  وارتبةاط مةل  فكريةا  المعةاقين للأففةا  المصةور  الانفعالية

 يوطحها الندو  عيى النحو التالي:بعد بالدرجة الكيية ليمليا  من ناعية أخرى  ونتا ج ذلا 
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 لم( مصفوفة ارتباطات مقياس الكفاءة الانفعالية المصور للأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتع6)دول ـــــــــج

 6 5 4 3 2 1 ابعاد مقياس الكفاءة الانفعالية

      -    التعرف الانفعا  من المواقف
     - 0.471 التعرف عيى اس  الانفعا     
    - 0.936 0.463 التعبير اليفظي عن الانفعا    

   - 0.907 0.978 0.430 التعبير  ير اليفظي عن الانفعا 
  - 0.867 0.820 0.898 0.508 يدن محا اة انفعالات الآخرين وتقي

و-و0.896و0.911و0.906و0.937و0.738وض لرج وض ك ي 
 (0.01** دا  عند مستوى دلالة )

( مما 0.01يتضح من الندو  الساب  أن جمي  معامطت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )  
 0يد  عيى تمت  المليا  بالاتسا  الداخيي والةبات

)إعـداد   يـاس التواصـل اللفظـي وغـير اللفظـي للأطفـال المعـاقين فكريـاً القـابلين للـتعلم          مقالأداة الثانية: 
 الباحث(  

 اس: ــــاء المقيـــوات بنــــــلط

وكيل خ وططيلضتو نيدعوض مقييدسوثاوض مقيدسوأثنيدعوثال ي وضدعيلضبودايلبوثينوض خطيلضت و 
ووفيمدوي ض:

 ري:ـــالنظ تراثـــراء الـــاستق
 ومراجعةة الدراسةات النظريةة  ايفةر عيةى والافةطم النظةر   التةراثاسةتقراء  مةن خةط و

 عيى أن  ايبعاد والتعرف بالتواصل  عيي بع  النوان  المتعيقة السابقة  استةام الباعث التعرف
 دراسةةةةة خالةةةةد رمضةةةةان ( 2001) دراسةةةةة محمةةةةد أبةةةةو عةةةةطوة ومةةةةن نةةةةيا الدراسةةةةات: وفةةةةر  الليةةةةا  

 دراسةةةةةة صةةةةةالح السةةةةةواح ( 2005) عبيةةةةةر محمةةةةةددراسةةةةةة  ( 2005) شةةةةةيماء سةةةةةنددراسةةةةةة  (2005)
ت  الافطم عيى أن  المقاييك التي است دم  في نيا و  .(2015)اما  الررقاو  (  دراسة 2010)

وو.2015 اما  الررقاو   ةيا  التواصل
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 اس:ــــــف المقيــــــوص
والتواصةل  بةارة مقسةمة عيةي بعةدين نما)التواصةل اليفظةي  24يتكون مليا  التواصل مةن   

و. ير اليفظي(

 طريقة التصحيح:
وترةةير الدرجةةة المرتفعةةة ( نةةادرا   -اعيانةةا   -ا  ) مةيةةر (1-2-3) وطةع  الاسةةتنابة متدرجةةم مةةن

التواصةةل مةة  الاخةةرين والمن فضةةة الةةي ان فةةاض التواصةةل مةة  الاخةةرين وتتةةراوح درجةةة  ى ارتفةةامالةة
و.جة يم ن الحصو  عييها( وني اقصي در 72و) وني الاقل ليمليا  (24) المليا  ما بين

 حساب اللصائص السي ومترية للمقياس:

و.وني التأ د من الصد  والةبات ليمليا  فى صورتم النها ية

 : العاملي التحليل صدق صدق المقياس:
 فكريةا  لمليةا  التواصةل اليفظةي و يةر اليفظةي للأففةا  المعةاقين  العةاميي التحييل خط  منوو

 التحييةةل أسةفر مليةةا  التواصةل وقةةد أبعةاد عيةةى المرةترمة العوامةةل رةبعاتت معرفةةة القةابيين ليةةتعي  تة 
و.يوطحها الندو  عيى النحو التالي واعد عامل عيى تربعها عن المليا  يبعاد العاميي

 صدق التحليل العاملي لمقياس التواصل اللفظي وغير اللفظي للأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم (7)دول ـــــــج

 قيم التشبع  نسب الشيوع  أبعاد المقياس        م

 0.901 0.949 التواصل اليفظي  1
 0.901 0.949 التواصل  ير اليفظي 2

 1.801 النير الكامن
 90.071 نسبة التباين

مليةةةا  التواصةةةل اليفظةةةي و يةةةر اليفظةةةي للأففةةةا   أبعةةةاد يتضةةةح مةةةن النةةةدو  السةةةاب  ترةةةب 
 الكةةامن والنةةير  (90.071) التبةةاين نسةةبة وبيأةة  واعةةد  عامةةل القةةابيين ليةةتعي  عيةةى فكريةةا  المعةةاقين 

نةةو  واعةةد عامةةل عةةن جيةدا تعبيةةرا   تعبةةر العامةةل نةةيا تكةون  التةةي ايبعةةاد نةةيا أنَّ  يعنةةى ممةا( 1.801)
 تة تم يؤمةد ممةا بالفعل  للياسها المليا  وط  القابيين ليتعي  التي فكريا  التواصل للأففا  المعاقين 

 .مرتفعة صد  بدرجة المليا 
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 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: 

تةةة  عسةةةا  صةةةد  المليةةةا  عةةةن فريةةة  المقارنةةةة الةر يةةةة )صةةةد  التمةةةايز(  وذلةةةا بترتيةةة  
درجات عينةة التقنةين )الاسةتةط ية( وفة  الدرجةة الكييةة ليمليةا  تنايليةا   وتة  عسةا  دلالةة الفةرو  

 :يوطحها الندو  عيى النحو التاليعيى وا رباعى ايدنى  و بين متوسةي درجات ا رباعى اي
 نتائج اختبار )ت( لمقياس التواصل اللفظي وغير اللفظي  ( 8) دول ـــــــــج

 للأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم )الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى(

 المتغيرات
 8الإرباعى الأدنى= 8الإرباعى الأعلى=

 قيمة ت
مستوى 

 انحراف معياري متوسط انحراف معياري متوسط الدلالة

 0.01 12.976 4.301 15.750 0.518 35.625 التواصل اليفظي 
 0.01 5.880 4.432 13.750 0.835 23.125 التواصل  ير اليفظي

و0.01و10.123و8.124و29.500و0.886و58.750وض لرجهوض ك يه

 
( بةين متوسةةي 0.01و  دالةة إعصةا يا  عنةد مسةتوى )يتضح مةن النةدو  السةاب  وجةود فةر   

درجةةةات ايففةةةا  ذوى المسةةةتوى المرتفةةة  وايففةةةا  ذوى المسةةةتوى المةةةن ف   وفةةةى اتنةةةاا المسةةةتوى 
المرتف   ونيا يؤمد قدرة المليا  عيةى التميةز بةين المةرتفعين والمن فضةين ممةا يعنةى تمتة  المليةا  

 .وأبعادا بصد  تمييزى قوى 

 س التواصل اللرظ  وغير اللرظ : حساب ثبات مقيا

  ة:ــة النصفيــزئــة التجــريقــط
  القةةةةةابيين ليةةةةةتعي  فكريةةةةةا  للأففةةةةةا  المعةةةةةاقين تةةةةة  عسةةةةةا  مؤشةةةةةرات ثبةةةةةات مليةةةةةا  التواصةةةةةل 

يوطةةحها النةةدو  عيةةى  باسةةت داو التنز ةةة النصةةفية وذلةةا ليدرجةةم الكييةةة ليمليةةا  الكيةةي ونتةةا ج ذلةةا
والنحو التالي:
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 ( قيم معاملات ثبات مكونات مقياس التواصل اللفظي وغير اللفظي  9 )دول ـــــــــج
 باستخدام الترزئة النصفية للأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم

 الدرجه الكلية التواصل اللفظي التواصل اللفظي أبعاد التواصل
 0.962 0.808 0.934 معامل ألفا في النزء ايو 
 12.000 6.000 6.000 و عددا لمفردات في النزء اي
 0.902 0.845 0.936 معامل ألفا في النزء الةاني

 12.000 6.000 6.000 عدد المفردات في النزء الةاني
 0.779 0.793 0.869 معامل الارتباط بين النز يين

 0.876 0.884 0.930 سيبرمان ة براون عند تساو  الةو 
 0.876 0.884 0.930 سيرمان براون عند عدو تساو  الةو  

 0.862 0.884 0.929 جتمان

القـابلين للـتملم    ف ريـاً برنامج تدريب  لتنمية ال رـاء  الانرماليـة ل طرـال الممـاقين     ال

 وتحسين تواصلهم مل الالرين :

القةةابيين ليةةتعي    فكريةةا  لمعةةاقين ا للأففةةا برنةةامج تةةدريبي لتنميةةة الكفةةاءة الانفعاليةةة  تةة  اعةةداد  
  الاخةرين وتضةمن البرنةامج منموعةة مةن الفنيةات المناسةبة لطسةت داو مة  نةيا وتحسين تواصه  مة

( سةتة 36الف ة  والتي اتضح اثرنا بر ل مبير في ننةاح البرنةامج التةدريبي  واشةتمل البرنةامج عيةي)
  .ليمنموعة التنريبية  وثطثون جيسة تدريبية سانم  في تنمية الكفاءة الانفعالية

 .للتملم ينالقابل ف رياً ونالمماقللاطرال صية استمار  امل بيانات شل

)عينةة الدراسةة(. وتة  قكريا  ندف  الاستمارة إلى جم  البيانات الر صةية عةن الةفةل المعةا    
وايمهةات  عيةث   ومرةوف المدرسةة  جم  نةيا المعيومةات مةن إخصةا ي التربيةة ال اصةة بالمدرسةة

 0ن الةفل مةلاشتمي  الاستمارة منموعة من البيانات الر صية ع
عةةدد أفةةراد  -6 .الترتيةة  المةةيطدى -5 .العمةةر الزمنةةى - 4 .تةةاريا المةةيطد -3 .النةةنك-2 .الاسةة -1

رقةةةة   -10  .اسةةةة  الاو -9 .اسةةةة  اي  -8 .عمةةةةر الةفةةةةل عنةةةةد ا ترةةةةاف ا عاقةةةةة اليننيةةةةة -7 .ايسةةةةرة
الةفةةل عنةةةد عمةةةر -14اسةةة  معيةة  الفصةةل -13 .الصةةف الدراسةةي -12 .عنةةوان المنةةةز  -11 .التييفةةون 

 عمر الا  عند ميطد الةفل. -16عمر الاو عند ميطد الةفل. -15 .ا تراف ا عاقة اليننية
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وو:وضلآكي وض خطلضتوضك اتوض ةد ي وض لرضس وثنوض لطبيقضو  جدنبوض  دل وإجاضعوفض
 بالمدرسةةةة والةةةيين يتةةةراوح عمةةةرن  الزمنةةةي مةةةن  ينالمقيةةةد التطميةةةي جميةةة  ميفةةةات عيةةةى الافةةةطم -1

 ( عاو.9-12)

 قاو الباعث باعداد مليا  الكفاءة الانفعالية ومليا  التواصل.   -2

 قاو الباعث باعداد برنامج الكفاءة الانفعالية.  -3

 قاو الباعث بتحديدعينة الدراسة وتكافؤ منموعتيها . -4

ومليةةةا  التواصةةةل عيةةةي أففةةةا  المنمةةةوعتين  اجةةةراء الليةةةا  القبيةةةي لمليةةةا  الكفةةةاءة الانفعاليةةةة -5
 التنريبية والضابةة. 

 قاو الباعث بتةبي  البرنامج عيي افراد المنموعة التنريبية.  -6
  المنموعتين. أففا  عيي التواصل ومليا  الانفعالية الكفاءة لمليا  البعد  الليا  اجراء -7
وذلةا بعةد مةرور شةهرين مةن  واصلالت ومليا  الانفعالية الكفاءة لمليا  البعد  الليا  اجراء -8

 تةبي  ما بعد المتابعة(. 
 0قاو الباعث باست داو ايسالي  الاعصا يىة المناسبة ليوصو  الي نتا ج الدراسة -9

 قاو الباعث بتفسير نتا ج الدراسة في طوء الافار النظر  والدراسات السابقة. -10

 ث بع  ايسالي  ا عصا ية الطبارامترية ليتحق  من صحة الفروض:است دو الباع

 .  The Wilcoxon test اختبار وييكومسون  (أ 

 .Mann-Whitney test اختبار مان ويتني  (  

 ا:ــــاقشتهــث ومنــج البحــائــــنت

لةةةم إعصةةةا يا  بةةةين متوسةةةةي رتةةة  درجةةةات توجةةةد فةةةرو  دا عيةةةى أنةةةم " الاو يةةةن  الفةةةرض   
المنموعةةةة التنريبيةةةة عيةةةى مليةةةا  الكفةةةاءة الانفعاليةةةة المصةةةور وابعةةةادا)التعرف عيةةةي الانفعةةةا  مةةةن 
المواقةةةف والتعةةةرف عيةةةى اسةةة  الانفعةةةا  والتعبيةةةر اليفظةةةي عةةةن الانفعةةةا  والتعبيةةةر  يةةةر اليفظةةةي عةةةن 

فةةي اللياسةةين  القةةابيين ليةةتعي  فكريةةا  افين للأففةةا  المعةةالانفعةةا  والتعبيةةر عةةن الانفعةةا  مةةن الحةةوار( 
 0القبيي والبعد  بعد تةبي  البرنامج لصالح الليا  البعدى
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( مأعةةد ايسةالي  الطبارامتريةةة (Z وةيمةة Wilcoxon مةا تة  اسةةت داو اختبةار وييكومسةةون    
( 2)ايتةاليتعرف عيى دلالة الفرو  بةين متوسةةات الرتة  لةدرجات المنموعةة التنريبيةة وعنة  الاثةر 

القابيين ليتعي  وأبعادا في اللياسيين القبيي  فكريا  في مليا  الكفاءة الانفعالية لدى للأففا  المعافين 
  0والبعد   ونتا ج ذلا يوطحها الندو  التالي

 (2ايتا)وحرم الاثر فى القياسيين القبلي والبعدى دلالة الفروق بين متوسةي رتب درجات ( 10) دول ـــــــــج
 القابلين للتعلم ين فكرياًقللأطفال المعا اس الكفاءة الانفعالية المصور لدى المجموعة الترريبيةلمقي

 الأبعاد
القياس قبلي/ 

 بعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

 إيتا مربع
² η 

 حرم التأثير
d)) 

التعرف 
الانفعا  من 
 المواقف

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 لتساو  ا
 ا جمالي

 صفر
5 

 صفر
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.924 0.05 2.070-

التعرف عيى 
 اس  الانفعا 

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

 صفر
5 

 صفر
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.891 0.05 2.121-

التعبير اليفظي 
 عن الانفعا 

 الرت  السالبة
 جبةالرت  المو 
 التساو  
 الاجمالى

 صفر
5 

 صفر
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.914 0.05 2.041-

التعبير  ير 
اليفظي عن 
 الانفعا 

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 الاجمالى

 صفر
5 

 صفر
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.865 0.05 2.060-

محا اة 
انفعالات 
الآخرين 
 وتقييدن 

 السالبةالرت  
 الرت  الموجبة

 التساو  
 الاجمالى

 صفر
5 

 صفر
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.953 0.05 2.070-

 الدرجة الكيية
 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 الاجمالى

 صفر
5 

 صفر
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.981 0.05 2.032-



 مــايـــو   –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــــأهــــة والتـــــاصـــة الخـــــتربيـــة الـــمجل

 

 

33 

إعصةا يا بةين متوسةةات الرتة  ليةدراجات فةي ويتضح من الندو  الساب  وجةود فةرو  دا  
فةةةي اللياسةةةين الاجةةةرا يين القبيةةةي  0.01أبعةةةاد مليةةةا  الكفةةةاءة الانفعاليةةةة والدرجةةةة الكييةةةة وذلةةةا عنةةةد 

يمةةة والبعةةدى لةةدى المنموعةةة التنريبيةةة  وأن نةةيا الفةةرو  لصةةالح متوسةةةات الليةةا  البعةةدى  وأن ة
(²η( أ بةر )ونةةيا يعنةةي أن عنةة  التةةأثير م0.20 ) بيةةر ممةا يعنةةي تحسةةن الكفةةاءة الانفعاليةةة المصةةورة

لةدى أفةراد المنموعةةة التنريبيةة فةى الليةةا  البعةدى  وممةا يرةةير إلةى تحقة  نتةةا ج الفةرض ايو  مةةن 
 .فروض الدراسة

 :الأول رضــــالف جــــائــــنت ةــــاقشــــومن يرــــتفس
 وخصا صةم  قدراتةم  نحةو الةفةل باتنانات ترتبب الكفاءة أن   من الفرض نيا تفسير ويم ن  

 فةي قصةور مةن يعةانون  اليين ايففا  أن العيماء بع  ويؤمد ليةفل  العاو بالتكيلا تتأثر أنها  ما
 عةةةريته  وتصةةةبح عيةةةيه   القيةةة  يفرطةةةها التةةةي الحةةةدود يتعةةةدوا أن يسةةةتةيعون   لا الانفعاليةةةة الكفةةةاءة
 العةطج أن روجةري وجةد وقةد عيةاته   فةي بي اعصةا دفا ي ا أسيوب ا ينتهنون  ينعيه  القي  ونيا مقيدة 
 لياتةم  تلةبط   أ ةةر الفةرد يصةبح  بحيةث الةيات مفهةوو فةي تأيةرات عةدوث إلةى يةؤدى النةاجح  النفسةي

 يتقبةل  مةا ويتقةبيه  الآخرين  عيى اعتمادا ويقل المر طت  مواجهة في موطو ية وأ ةر ول براتم 
 والتعةةرففكريةةا   المعةةاقين للأففةةا  الانفعاليةةة والكفةةاءة ليأةةةا تنميةةة وفةةي القابيةةة إم اناتةةم ويةةدرك ذاتةةم 
 والتةي النما ية  الةبيعة ذات العقيية ا عاقة ليوى  والكفاءة اليأة نمو في الرامل الدمج تأثيرات عيى

 التةةةةةةدري  يةةةةةةت  التةةةةةةى الاجتما يةةةةةةة المهةةةةةةارات بنو يةةةةةةة مةةةةةةرتبب الةفةةةةةةل جةةةةةةنك أن النتةةةةةةا ج اوطةةةةةةح 
 وأ ةةدت0الانفعاليةةة الكفةةاءة اليأةةة ونمةةو مهةةارات العقييةةة بةةين القةةدرة دالةةة إينابيةةة عطقةةة وننةةاك0عييهةةا
 بأة  البرنةامج نو يةة مةن يسةتفيدوا أن يم ةن العقييةة قةدراته  اخةتطف عيةى ايففةا   ل أن الدراسة
 بةةةال  أثةةةر الوالةةةدى وليتةةةدخل التةةةدري    ةافةةةة ومةةدى البرنةةةامج  ونةةةوم ا قامةةةة وم ةةةان نةةةوم عةةةن النظةةر
 الانفعالية الكفاءة ينتحس فى اينمية

 الانفعاليةةةة الكفةةةاءة تنميةةةة تناولةةة  اخةةةرى  دراسةةةات نتةةةا ج مةةة  الدراسةةةة نةةةيا نتينةةةة اتفقةةة   مةةةا  
 الةةي اشةةارت التةي( LaCava, et al. 2007) دراسةة مةةةل الحاليةة  الدراسةةة لعينةة مرةةابهة لعينةات
 ايففةةا  مةةن( 8) لةةدى اليالانفعةة التعبيةةر مهةةارات تنميةةة وعيةةى العقةةل قةةراءة عيةةى قةةا   برنةةامج فعاليةةة
 تمييةةز فةةى تحسةةن إلةةى النتةةا ج أشةةارت وقةةد عةةاو (11-8)بةةين أعمةةارن  تراوعةة  دوان  متطيمةةة ذوى 

 ايففا . جمي  لدى البرنامج بعد وايصوات الوجوا خط  من والمعقدة ايساسية الانفعالات
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 Massaro)دراسة جنتا  م  السابقة الدراسات بع  اليم توصي  ما م  النتينة نيا وتتف    

& Bosseler.,2007 ) خةةط  مةةن اليأةةة لتعيةةي  عاسةةوبي برنةةامج فعاليةةة عيةةى التعةةرف إلةةى فهةةدف 
 . الوجم تعبيرات عرض

توجةةةد فةةةرو  دالةةةم إعصةةةا يا  بةةةين متوسةةةةي رتةةة  درجةةةات عيةةةى أنةةةم" الةةةةاني يةةةن  الفةةةرض   
بيةةةة والضةةةابةة عيةةةى مليةةةا  الكفةةةاءة الانفعاليةةةة المصةةةور وابعةةةادا )التعةةةرف عيةةةي المنمةةةوعتين التنري

الانفعةةةا  مةةةن المواقةةةف والتعةةةرف عيةةةى اسةةة  الانفعةةةا  والتعبيةةةر اليفظةةةي عةةةن الانفعةةةا  والتعبيةةةر  يةةةر 
في  القابيين ليتعي  فكريا  للأففا  المعافين اليفظي عن الانفعا  ومحا اة انفعالات الآخرين وتقييدن ( 

 Mann-Whitneyوليتحق  من صحة نيا الفرض ت  است داو اختبار مان ة وتني   ا  البعدىاللي

(U)  وةيمةةةة(Z)   مأعةةةد ايسةةةالي  الطبارامتريةةةة ليتعةةةرف عيةةةى دلالةةةة الفةةةرو  بةةةين متوسةةةةات الرتةةة
( وذلةةا ليوقةةوف 2لةةدرجات المنمةةوعتين التنريبيةةة والضةةابةة فةةي الليةةا  البعةةدى وعنةة  الاثةةر )ايتةةا

ممةا تع سةم درجةاته  عيةى  فكريةا  ة ما قد يةرأ عيةى مسةتوى الكفةاءة لةدى ايففةا  المعةاقين عيى دلال
  .ونتا ج ذلا يوطحها  مليا  الكفاءة الانفعالية

  (2 ايتا)ودلالتها للفروق بين متوسةات رتب درجات القياس البعدى وحرم الاثر (  U,W,Z)قيم  (11 )دول ـــــــج
 المجموعة الاابةة طفالالمجموعة الترريبية وأأطفال ية المصور لدى فى مقياس الكفاءة الانفعال

 العدد المجموعة الإبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوي 
 الدلالة

²η D 

التعةةةةةةةةرف الانفعةةةةةةةةا  
 من المواقف

 15.000 3.000 5 الضابةة قو   0.941 0.01 2.643- 15.000 0.00 40.000 8.000 5 التنريبية
تعةةةةرف عيةةةةى اسةةةة  ال

 الانفعا 

 15.000 3.000 5 الضابةة قو   0.904 0.01 2.694- 15.000 0.00 40.000 8.000 5 التنريبية
التعبيةةر اليفظةةي عةةن 

 الانفعا 

 15.000 3.000 5 الضابةة قو   0.914 0.01 2.694- 15.000 0.00 40.000 8.000 5 التنريبية
التعبيةةر  يةةر اليفظةةي 

 نفعا عن الا

 15.000 3.000 5 الضابةة قو   0.953 0.01 2.785- 15.000 0.00 40.000 8.000 5 التنريبية
محا ةةةةةةةةةاة انفعةةةةةةةةةالات 

 الآخرين وتقييدن 

 15.000 3.000 5 الضابةة قو   0.953 0.01 2.785- 15.000 0.00 40.000 8.000 5 التنريبية

-و15.000و0.00و40.000و8.000 5وض لجايبي و ييي وض ك ييييلرجييض 
و15.000و3.000 5وض ضددط  قليوو0.984و0.01و2.703
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ويتضةةةح مةةةن النةةةدو  السةةةاب  وجةةةود فةةةرو  دالةةةة إعصةةةا يا  بةةةين متوسةةةةات الرتةةة  لةةةدرجات    
المنمةةوعتين أفةةراد المنموعةةة التنريبيةةة وأففةةا  المنموعةةة الضةةابةة عيةةى مليةةا  الكفةةاءة الانفعاليةةة 

 وأبعادا في الليةا  البعةدى  وأن نةيا الفةرو  دا  عنةد مسةتو   فكريا  ففا  المعاقين المصور لدى اي
( ونةةيا يعنةةي أن 0.20) ( أ بةةر مةةن²η) ( لصةةالح متوسةةةات المنموعةةة التنريبيةةة  وأن ةيمةةة0.01)

عن  التأثير مبير مما يعني تحسن الكفةاءة الانفعاليةة المصةور لةدى ايففةا  المعةاقين اففةا  العينةة 
 .بية ومما يرير إلى تحق  صحة الفرض الةاني من فروض الدراسةالتنري

 :يــانــالث رضــالف جـــائــنت ةــاقشــومن يرـــتفس
 التةةيPiscitelli, 2000  ( Patel ., 200) مةن  ةل دراسةةة مة  الدراسةة نةيا نتةا ج وتتفة    

 ييةادة إلةي أدت ومةيلا قينالمعا ايففا  عيى واطحا   ظهر اليى الاجتما ية الكفاءة ييادة عيى أ دت
 وأبعةةادا المصةةور الانفعاليةةة الكفةةاءة مليةةا  عيةةى والضةةابةة التنريبيةةة المنمةةوعتين اففةةا  أداء تةةةوير
 الانفعاليةة الكفةاءة مسةتوى  تحسةين عيى يد  مما التنريبية المنموعة لصالح وذلا البرنامج تةبي  بعد
 التدريبيةة النيسةات خةط  معةا   ايففةا  عتكةاكا نتينةة ذلةا ي ةون  وقد0التنريبية الدراسة منموعة عيى
 تنفةةي  انةة  عيةةث تدريبيةةة جيسةةة( 36)مةةدار عيةةى الانفعاليةةة الكفةةاءة تنميةةة فةةي الةةي يهةةدف  ةةان والةةي 
ممةةا اد  الةةةي  ايففةةا   بةةين الواعةةدة  ايسةةرة البرنةةامج جعةةل  ممةةا ايسةةبوم فةةي جيسةةات ثةةطث بواقةة 
 وقةةد المتوسةةةة العقييةةة ا عاقةةة للأشةة اص ذوى  الانفعاليةةة ةالكفةةاء فةةي الدفا يةةة المهةةارات تنميةةة ايديةةاد
 أفةراد مة  النما يةة شةبم الر صةية واليقةاءات الياتيةة  ا دارة عةن تعبر ومهارات أنرةة البرنامج شمل

 خةط  من رأيم عن ليتعبير ليةفل الفرصة ترك أسا  عيى القا   التدريبي البرنامج وفنيات المنموعة 
 مناسةبة  صةفية بي ةة وجود من التأ د المدر  عيى ين  عيث  الباعث طعظةم تح  وذلا اينرةة
 بمفةردن  العمةل مةن ليتم نةوا التطميةي لةدى الفصةل فةي  ا يةة مسةاعة وجةود مةن التأ ةد خةط  مةن وذلا
واسةةةت داو  التقبةةةل مةةةن  ا يةةةة بدرجةةةة التطميةةةي واعسةةةا  ل صوصةةةياته   اعتةةةراو ووجةةةود عوا ةةة   ودون 

 مةةةة  التعزيةةةز يسةةةت دو عيةةةةث( 311 -309: 2005 الروسةةةان  فةةةارو  )أخةةةر يالةةةة فةةةرد مةةةن المعةةةزيات
 ايعما  وايلعا  النما يةة في المرارمة مةل مر وبة سيوميات لتكوين ناجحة  وسيية فكريا   المعاقين

 بعةة  اليةةم توصةةي  مةةا مةة  النتينةةة نةةيا وتتفةة 0(342: 2011أعمةةد أبةةو أسةةعد )والاقةةران الةةزمطء مةة 
 باسةةةت داو برنةةةامج فاعييةةةة الةةةي نتا نهةةةا خيصةةة  التةةةي( Patel, 2004 راسةةةة د السةةةابقة  الدراسةةةات
 ذوى  فكريةةا   المعةةاقين لةةدى الانفعاليةةة الكفةةاءة وتحسةةين تنميةةة فةةي الفعالةةة الاجتما يةةة المعر يةةة المهةةارات
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 فكةان الاجتما يةة الكفةاءة عيةى الاجتما يةة المعر يةة المهةارات أثر معرفة إلى وندف  البسيةة ا عاقة
 عةةل عيةةى القةةدرة ونمةةا المعر يةةة الاجتما يةةة المتأيةةرات مةةن تةةأثير اثنةةين معرفةةة نةةو الدراسةةة مةةن فالهةةد
 الانفعاليةة الكفةاءة عيةى المرة ية عةل ومهارة الوجم  عيى البادية الوجهية التأثيرات رموي فه  أ  الرفرة
 .فكريا   المعاقين الاففا  لدى

لا توجةةد فةةرو  دالةةم إعصةةا يا  بةةين متوسةةةي رتةة  درجةةات عيةةى أنةةم " الةالةةثيةةن  الفةةرض    
المنموعةةةة التنريبيةةةة عيةةةى مليةةةا  الكفةةةاءة الانفعاليةةةة المصةةةور وابعةةةادا)التعرف عيةةةي الانفعةةةا  مةةةن 
المواقةةةف والتعةةةرف عيةةةى اسةةة  الانفعةةةا  والتعبيةةةر اليفظةةةي عةةةن الانفعةةةا  والتعبيةةةر  يةةةر اليفظةةةي عةةةن 

فةي اللياسةين القةابيين ليةتعي   فكريةا  للأففةا  المعةافين الآخةرين وتقييةدن (    ومحا ةاة انفعةالاتالانفعةا
ولاختبةار صةحة الفةرض نةيا تة  اسةت داو  (؟ البعد  والتتبعي)بعد مةرور شةهرين مةن انتهةاء البرنةامج

الفةرو   أعد ايسالي  الطبارامترية ليتعرف عيةى دلالةة  (Zوةيمة  Wilcoxonاختبار وييكومسون 
( في مليا  الكفاءة الانفعالية 2بين متوسةات الرت  لدرجات المنموعة التنريبية وعن  الاثر )ايتا

 وووووووووووووووو.ونتا ج ذلا يوطحها وأبعادا في اللياسين البعدى والتتبعي فكريا  للأففا  المعاقين 
 البعدي والتتبعي لمقياس الكفاءة الانفعالية دلالة الفروق بين متوسةي رتب درجات القياسين  (12 )دول ـــــــــج

 للأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم المصور لدى المجموعة الترريبية

 الأبعـــــــــــــــــــــــاد
القياس البعدي/ 

 التتبعي
 متوسط الرتب العدد

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

التعةةةةةةةرف الانفعةةةةةةةا  
 من المواقف

 لبةالرت  السا
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

2 
1 
2 
5 

2.000 
2.000 

4.000 
2.000 

-0.577 

  ير دالة

التعةةةرف عيةةةى اسةةةة  
 الانفعا 

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

1 
0 
4 
5 

1.000 
0.000 

1.000 
0.000 

-1.000 

  ير دالة
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 الأبعـــــــــــــــــــــــاد
القياس البعدي/ 

 التتبعي
 متوسط الرتب العدد

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

التعبير اليفظي عةن 
 الانفعا 

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

1 
1 
3 
5 

1.500 
1.500 

1.500 
1.500 

0.000 

  ير دالة

التعبيةةةةةةةةةةةةةةةةر  يةةةةةةةةةةةةةةةةر 
اليفظةةةةةةةةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 الانفعا 

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

0 
1 
4 
5 

0.000 
1.000 

0.000 
1.000 

-1.000 

  ير دالة

محا ةةةةةةاة انفعةةةةةةالات 
 الآخرين وتقييدن 

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 او  التس
 ا جمالي

1 
1 
3 
5 

1.500 
1.500 

1.500 
1.500 

0.000 

  ير دالة

 الدرجة الكيية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

2 
1 
2 
5 

2.000 
2.000 

4.000 
2.000 

-0.577 

  ير دالة

يتضةةح مةةن النةةدو  السةةاب  عةةدو وجةةود فةةرو  دا  إعصةةا يا بةةين متوسةةةات الرتةة  لةةدرجات   
تنريبيةةة فةةي اللياسةةين البعةةدى والتتبعةةي فةةي مليةةا  الكفةةاءة الانفعاليةةة المصةةور للأففةةا  المنموعةةة ال
وأبعةةةادا  ونةةةيا يعنةةةي اسةةةتمرارية البرنةةةامج ممةةةا يةةةد  عيةةةى تحقةةة  الفةةةرض الةالةةةث مةةةن  فكريةةةا  المعةةةاقين 

 .فروض الدراسة

 :ثـــالــالث رضــالف جـــائـــنت ةــاقشــومن يرـــتفس
 المواقةةةف  مةةةن الانفعةةةا  عيةةةي التعةةةرف) الانفعاليةةةة الكفةةةاءة أبعةةةاد أن إلةةةى ذلةةةا إرجةةةام يم ةةةن   

 الانفعةةا   عةةن اليفظةةي  يةةر والتعبيةةر الانفعةةا   عةةن اليفظةةي والتعبيةةر الانفعةةا   اسةة  عيةةى والتعةةرف
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 إليهةةا  لحةةاجته  نظةةرا  فكريةةا   المعةةاقين للأففةةا  مط مةةة ومانةة ( وتقييةةدن  الآخةةرين انفعةةالات ومحا ةةاة
 عيةةى التةةدري  عمييةةة فةةى يسةةاعد وقةةد نةةيا ومةةل الوجةةم  وتعبيةةرات ا يمةةاءات   لةةبع واسةةت دامات

 الكفةاءة أن جانة  إلةى البرنةامج  انتهةاء بعةد أثرنةا اسةتمر ثة  ومةن تنميتها أجل من الانفعالية الكفاءة
 ينسةدنا التةى مواقةف خط  من عييها يتدربون  سوف التى ليمهارة ايففا  أداء عيى تقوو الانفعالية

 عيةى التعزيةز جانة  إلةى نةيا الواقشية  عياتم فى بها يمر التى م  المواقف نيا تترابم والتى لالةف
 للأففا . التدريبية ليمواقف الاداء عيي والةناء الباعث خط  من النيد ايداء

 التةةدري  لهةة  يتسةةنى عتةةى المنزلةةى بالواجةة  ايففةةا  ةيةةاو إلةةى البرنةةامج ننةةاح يرجةة  قةةد  مةا   
 إجةراء مةن فالهةدف فةى ومعيمةيه  يمط هة  ومة  المنةز  فةى ايسةرية الحيةاة فةى ايدوار ممارسةة عيى
 لا ث  الم تيفة  الر صية جوان  في مؤقتة تأيرات من يةرأ ما ليك الانفعالية الكفاءة لتنمية برامج
 عتةى أثرنةا يظةل أن نةو البةرامج نةيا مةةل فةي المةيةو  أن بةل ي ةن  ل  شي ا ومأن تنةفئ أن تيبث
 صةةةية انتهةةةاء بعةةةد وعتةةةى البرنةةةامج  جيسةةةات أثنةةةاء ايففةةةا  يتيقانةةةا  ةةةان التةةةي التةةةدريبات توقةةةف دبعةةة

 رتة  متوسةةي بةين إعصةا يا   دالةة فرو   وجود عدو في الةالث الفرض يتحق  ننا ومن0به  الباعث
 يةد  ممةا الانفعاليةة الكفةاءة تنميةة فةى والتتبعةى البعد  الليا  في وذلا التنريبية المنموعة درجات
 ليتعي . القابيينفكريا   المعاقين للأففا  الانفعالية الكفاءة تنمية في البرنامج اثر فاعيية استمرار عيى

توجةةةد فةةةرو  دالةةةة إعصةةةا يا  بةةةين متوسةةةةي رتةةة  درجةةةات عيةةةى أنةةةم"  الرابةةة يةةةن  الفةةةرض    
 فةةي اللياسةةةين القبيةةةي والبعةةةد  )اليفظةةةي و يةةةر اليفظةةةي(   التواصةةلعيةةةى مليةةةا المنموعةةة التنريبيةةةة
ولاختبةةةار صةةةحة نةةةيا الفةةةرض تةةة   لصةةةالح الليةةةا  البعةةةد ؟القةةةابيين ليةةةتعي  فكريةةةا  للأففةةةا  المعةةةافين 

مأعد ايسالي  الطبارامترية ليتعرف عيى دلالة  (Z) وةي  Wilcoxonاست داو اختبار وييكومسون 
( في مليةا  التواصةل 2  لدرجات المنموعة التنريبية وعن  الاثر )ايتاالفرو  بين متوسةات الرت

وأبعةةادا فةةى اللياسةةيين القبيةةي والبعةةد   ونتةةا ج ذلةةا  فكريةةا  للأففةةا  اليفظيةةى و يةةر اليفظةةي المعةةافين 
               :يوطحها
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  (2ايتا)وحرم الاثر  بعدىفي القياسيين القبلي وال دلالة الفروق بين متوسةي رتب درجات ( 13) دول ـــــــــج
  للأطفال المعافين فكرياً لمقياس التواصل اللفظي وغير اللفظي لدى المجموعة الترريبية

 ادــــــالأبع
القياس قبلي/ 

 بعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلاله

²η d 

التواصل 
 لفظي

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

0 
5 
0 
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.965 0.05 2.023-

التواصل  ير 
 لفظي

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 الاجمالى

0 
5 
0 
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.948 0.05 2.023-

 الدرجة الكيية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

0 
5 
0 
5 

0.000 
3.000 

0.000 
15.000 

 قو   0.985 0.05 2.032-

يتضةةح مةةن النةةدو  السةةاب  وجةةود فةةرو  دا  إعصةةا يا بةةين متوسةةةات الرتةة  ليةةدراجات فةةي   
فةي اللياسةين الاجةرا يين  0.01والدرجة الكيية وذلا عند اليفظي و ير اليفظيأبعاد مليا  التواصل 

ح متوسةةةات الليةةا  البعةةدى  وأن القبيةةي والبعةةدى لةةدى المنموعةةة التنريبيةةة  وأن نةةيا الفةةرو  لصةةال
( ونةةيا يعنةةي أن عنةة  التةةأثير مبيةةر ممةةا يعنةةي تحسةةن التواصةةل لةةدى أففةةا  0.20( أ بةةر )²ηةيمةةة )

المنموعةةة التنريبيةةة فةةي الليةةا  البعةةد   وممةةا يرةةير إلةةى تحقةة  نتةةا ج الفةةرض الرابةة  مةةن فةةروض 
 .الدراسة
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 :  عـــبراـــال رضـــالف جـــائـــنت ةـــاقشـــومن يرـــتفس

 المنموعةةةة أففةةةا  تعةةةرض الةةةى -الباعةةةث نظةةةر وجهةةةة مةةةن - النتينةةةة نةةةيا تفسةةةير ويم ةةةن  
  الانفعاليةة الكفةاءة تنميةة فةي  بيرا أثرا لها  ان التي المتنوعة اينرةة من نادفة لمنموعة التدريبية

 فنيةة مةةل  اليةةالانفع الكفةاءة تنميةة فةي الف ة لهيا المناسبة الفنيات لبع  الباعث اختيار ساعد  ما
 وذلةا العرةرين  القةرن  منتصةف منةي ايففا  بيع  الانتماو النفك وعيماء التربويون  بدأ فقد اليع  
 ايففةا  بتربيةة والمعيمةين الآبةاء انتمةاو إن. م تيفةة نةواح   مةن الةفةل تةةور فةي أنميتم ا تراف بعد
 مة  لقدراتةم مناسةبة نةو يرانةا التةي المعيومةة الةفةل تعية  بأنميةة ويناد  بالةفل يهت  منحى يأخي بدأ

 ايففةةا   لعةة  تةةتفح  بةةدأت التربيةةة عيمةةاء أنظةةار عييةةم و ن المفهةةوو بعةة  فةةرض عةةن الابتعةةاد
 التةي الرسةمية المةدار  فةي يتعي  الي  الةفل ومستوى  قدر بنفك لشبة من يتعي  الةفل أن وتكترف
 بةةةالآخرين اعتكةةةا ه  إلةةةى يرجةةة  ونةةةيا. لهةةةا بمةةةدى اسةةةتيعابم وتقومةةةم الةفةةةل عيةةةي المعيومةةةات تفةةةرض
 وباسةةتةاعتم مةةتعي فكريةةا   المعةةا  الةفةةل وأن لةةديه  الانفعاليةةة الكفةةاءة تنميةةة ييةةادة نطعةة  وبالتةةالي
 ممةا الآخةرين مة  يتواصةل لكةى سيومم تعديل وفى تعيمم فى خاصة أسالي  إلى يحتاج ولكنم التعي 
  الدراسة. فروض من الراب  الفرض صحة تحق  يؤمد

توجةةةةد فةةةةةرو  دالةةةةةم إعصةةةةا يا  بةةةةةين متوسةةةةةي رتةةةةة  درجةةةةةات  "أنةةةةةم ال ةةةةامكيةةةةن  الفةةةةةرض    
 البعةد   فةي الليةا اليفظةي( و يةر )اليفظةي المنموعتين التنريبية والضابةة عيى مليةا  التواصةل

وليتحق  من صحة نيا الفرض  لتنريبية ؟لصالح المنموعة ا القابيين ليتعي  فكريا  للأففا  المعافين 
مأعةةد ايسةةالي  الطبارامتريةةة  (Z)وةيمةةة Mann-Whitney (U)وتنةةي-مةةان تةة  اسةةت داو اختبةةار

ليتعةةرف عيةةى دلالةةة الفةةرو  بةةين متوسةةةات الرتةة  لةةدرجات المنمةةوعتين أفةةراد المنموعةةة التنريبيةةة 
( وذلةا ليوقةوف عيةى دلالةة مةا قةد 2اأففا  المنموعة الضابةة في الليا  البعد  وعن  الاثر )ايتة

                            ونتا ج ذلا يوطحها  فكريا  للأففا  المعاقين  اليفظي و ير اليفظييةرأ عيى مستوى التواصل 
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 ودلالتها للفروق بين متوسةات رتب درجات القياس البعدى  ( U,W,Z)( قيم  14) دول ـــــــــج
 اس التواصل اللفظي وغير اللفظي لدى أفراد المجموعتين الترريبية في مقي (2ايتا)وحرم الاثر 

  القابلين للتعلم للأطفال المعاقين فكرياً الاابةة

 العدد المجموعة الإبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوي 
 الدلالة

²η D 

التواصل 
 لفظي

 40.000 8.000 5 التنريبية
 قو   0.973 0.01 2.627- 15.000 0.00

 15.000 3.000 5 الضابةة

التواصل 
  ير لفظي

 40.000 8.000 5 التنريبية
 قو   0.949 0.01 2.619- 15.000 0.00

 15.000 3.000 5 الضابةة

ض لرج و
وض ك ي 

و40.000و8.000و5وض لجايبي 
 قليوو0.988و0.01و2.627-و15.000و0.00

و15.000و3.000و5وض ضددط 

لنةةةدو  السةةةاب  وجةةةود فةةةرو  دا  إعصةةةا يا بةةةين متوسةةةةات الرتةةة  لةةةدرجات يتضةةةح مةةةن ا 
المنموعتين أفراد المنموعة التنريبية وأفراد المنموعة الضابةة عيى مليا  التواصل لدى ايففا  

( لصةةالح متوسةةةات 0.01)  المعةةاقين عقييةةا  وأبعةةادا فةةي الليةةا  البعةةدى  وأن نةةيا الفةةرو  دا  عنةةد
ونيا يعني أن عن  التأثير مبير مما يعني تحسن  (0.20( أ بر)²η) وأن ةيمة المنموعة التنريبية 

القابيين ليتعي  لدى أفراد العينة التنريبيةة  فكريا  لدى ايففا  المعاقين  اليفظي و ير اليفظيالتواصل 
 .ومما يرير إلى تحقي  الفرض ال امك من فروض الدراسة

 :ســامــالخ رضــالف جــائــنت ةــاقشــومن يرــتفس
 الباعةةث جعةةل ممةةا لينظةةر ميفةة  برةة ل ايففةةا  تفاعةةل البرنةةامج جيسةةات أثنةةاء لةةوع  وقةةد   

  ةان والةيى وجيةرانه  يمط هة  مة  بالفعةل ييعبةون  أصةبحوا ايففةا  نةؤلاء أن فوجد ذلا عن تتساء 
 من سياجا   ه عيي تفرض  ان والاجتما ية الانفعالية  فاءته  وعدو تفاعيه  عدو لان يت  لا ذلا قبل
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 تعية  فةي ر بتةم ثة  ومةن النماعةة  في لطندماج عاجتم إشبام من يمنعم واليى بالآخرين  الاختطط
 بعنةةزا ويرةةعرا بةةم المحيةةةين وفةةى نفسةةم  فةةي الةقةةة يفقةةد ذلةةا وينعيةةم بالتواصةةل ال اصةةة المهةةارات
 أتةاح فعندما ننا ومن  الفرل ي اف ولكنم التواصل مهارات تعي  في رابة أشد ننا فهو ليا و عاقتم 
 عيةةى خطلهةةا مةةن أو عييهةةا إرشةةادا تةة  نفسةةيا   محميةةة إرشةةادية بي ةةة فكريةةا   المعةةاقين للأففةةا  البرنةةامج
 تواصيم. وارتف  بم المحيةين م  تفاعيم إلى بم أدت التي التواصل مهارات

 ينالمنمةةوعت أففةةا  درجةات رتةة  متوسةةةي بةين  إعصةةا يا   دالةةة فةرو   وجةةود ايضةةا   ويتضةح   
 القةابيين فكريةا   المعةاقين للأففةا ( اليفظةي و يةر اليفظةي) التواصةل مليةا  عيى والضابةة التنريبية
 المنموعةةة متوسةةةي لصةةالح الفةةر   نةةيا وأن لةةم  الكييةةة والدرجةةة البعةةدى الليةةا  فةةي وأبعةةادا ليةةتعي 

 البرنةةةةامج ب بسةةةة الانفعاليةةةةة الكفةةةةاءة تنميةةةةة التواصةةةةل وييةةةةادة مسةةةةتوى  يعنةةةةى ارتفةةةةام ممةةةةا التنريبيةةةةة 
 التنريبيةة المنموعةة فةي تحقة  الةيى التقةدو التنريبيةة ويرجة  المنموعةة أففةا  لةدى وذلةا التدريبي 
 فةةي أولا   ايسةةرة مةة  تواصةةيه  لتنميةةة الاجتمةةاعي النضةةج فةةي ليةةتعي  القةةابيين فكريةةا   المعةةاقين للأففةةا 
 البرنةةامج خةةط  مةةن الكيةةى التواصةةل فةةر   عيةةى تةةدريبه  بعةةد اليوميةةة الحيةةاة فةةي الم تيفةةة المواقةةف
 الم تيفةةة المواقةةف فةةي ليةةتعي  القةةابيين فكريةةا   المعةةاقين ايففةةا  مةة  التواصةةل إتمةةاو وميفيةةة التةةدريبي
  ال امك. الفرض أ دا ما ونيا ومفاءته  تواصيه  وتنمية

الةة إعصةا يا  بةين متوسةةي رتة  درجةةات لا توجةد فةرو  ديةن  الفةرض السةاد  عيةى أنةم "  
 للأففةا  المعةافين القةابيين ليةتعي  )اليفظةي و يةر اليفظةي( المنموعة التنريبية عيى مليا  التواصل

ولاختبةار صةحة الفةرض تة   البعد  والتتبعى )بعد مرور شهرين مةن انتهةاء البرنةامج (؟ ينفي اللياس
( مأعةةد ايسةةالي  الطبارامتريةةة ليتعةةرف عيةةى  (Zوةيمةةة  Wilcoxonاسةةت داو اختبةةار وييكومسةةون 

( فةةي مليةةا  2دلالةةة الفةةرو  بةةين متوسةةةات الرتةة  لةةدرجات المنموعةةة التنريبيةةة وعنةة  الاثةةر )ايتةةا
لةةدى ايففةةا  المعةةاقين عقييةةا  وأبعةةادا فةةي اللياسةةين البعةةدى والتتبعةةي  اليفظةةي و يةةر اليفظةةي التواصةةل

 .ونتا ج ذلا يوطحها
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 دلالة الفروق بين متوسةي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لمقياس التواصل اللفظي  ( 15 )دول ـــــــــج
 وغير اللفظي لدى أطفال المجموعة الترريبية

 ادــــــــــالأبع
القياس البعدي/ 

 التتبعي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 التواص اليفظي

 الرت  السالبة
 بةالرت  الموج

 التساو  
 الاجمالى

2 
1 
2 
5 

2.000 
2.000 

4.000 
2.000 

  ير دالة 0.577-

  ير اليفظي لالتواص

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 الاجمالى

3 
2 
0 
5 

3.000 
3.000 

9.000 
  ير دالة 0.447- 6.000

 الدرجة الكيية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

 التساو  
 ا جمالي

2 
2 
1 
5 

3.500 
1.500 

7.000 
3.000 

  ير دالة 0.743-

يتضةةح مةةن النةةدو  السةةاب  عةةدو وجةةود فةةرو  دا  إعصةةا يا بةةين متوسةةةات الرتةة  لةةدرجات    
لةةدى  اليفظةي و يةر اليفظةي المنموعةة التنريبيةة فةي اللياسةين البعةدى والتتبعةي فةةي مليةا  التواصةل

لبرنةةامج ممةةا يةةد  عيةةى تحقةة  الفةةرض وأبعةةادا  ونةةيا يعنةةي اسةةتمرارية أثةةر ا فكريةةا  ايففةةا  المعةةاقين 
 .الساد  من فروض الدراسة

 :ادســـالس رضـــالف جـــائـــنت ةـــاقشـــومن يرـــتفس
 فكريةةةا   المعةةةاقين للأففةةةا  الانفعاليةةةة ليكفةةةاءة تنميةةةة فةةةي التةةةدريبي برنةةةامج فعاليةةةة اسةةةتمرار أن  

 توظيةةلا واسةةتةاعوا وأنرةةةتم عاليتةةمف مةةن اسةةتفادوا وقةةد ليبرنةةامج تعرطةةه  إلةةى يرجةة  ليةةتعي  القةةابيين
 تأثير اسمرار فإن ذلا وعيى( الباعث) المدر  عبر البرنامج من ا تسابها ت  التي التدريبات وتعمي 
 قةد التةى التةدريبات  وتعمةي  الانفعاليةة ليكفةاءة تنمية عيي ايففا  قدرة عيى دليل توقفم بعد البرنامج
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 توصةي  ما م  النتا ج نيا وتتف  اليومية الحياتية لمواقفا في التدريبي البرنامج خط  من ا تسب 
 المهةةةارات تنميةةةة تناولةةة  (Didden, et al, 2000)   دراسةةةة السةةةابقة الدراسةةةات بعةةة  اليةةةم

  النتا ج تيا لتؤمد والمعيمين ايقران مة  التواصل المدرسي والتفاعل الاجتما ية
 & Ryan)  دراسة السابقة  الدراسات بع  اليم توصي  ما م  النتينة نيا وتتف  وميلا   

Charragáin,2010 )عبةةةةر الوجةةةةم بمطمةةةةح والتواصةةةةل والتعبيةةةةر الانفعةةةةالات عيةةةةى تعرفةةةة  والتةةةةي 
 وييةادة الانفعالية الكفاءة تنمية ان نند وميلا عقييا   المعاقين للأففا  عنها والتكريرات الاءيماءات
 عيث وال ةيرة جيدا   الهامة المراعل من لوسةىا الةفولة مرعية أن إلى يرج  الآخرين م  التواصل
 مةة  وسةةيومه  الوالةةدين وخاصةةة وايسةةرية المنتمشيةةة بالعطقةةات وخصوصةةا   عولةةم بمةةن الةفةةل يتةةأثر
 الةفل. م  وتعامطتها وسيومها ايو عطقة وخصوصا   الةفل

 ال اصةةةةة التربيةةةةة بةةةةرامج جميةةةة  نةةةةدف بةةةةأن(  131:  2000رشةةةةادعبدالعزيز ) ذلةةةةا ويؤمةةةةد   
 صةةالحا   موافنةةا   يصةةبح عتةةى فكريةةا   المعةةا  الةفةةل معاونةةة عيةةى أساسةةا   يقةةوو فكريةةا   المعةةاقين للأففةةا 
 الحا  بةبيعة وذلا والاجتمام النفسي والتواف  التكيلا عيى ومساعدتم بها معتزا   ذاتم عيى ومعتمدا  

 ال اصة. واعتياجاتم خصا صم طوء وفى قدراتم بم تسمح ما عدود في

 اتـــــوصيـــــالت 
 عمل برامج ليتنميم التواصل ليمعاقين فكريا بدرجة بسيةة ليما لم اثر مبير عيى تانييه   -1

عمةل بةرامج ليتنميةةم الكفةاءة الانفعاليةة ليمعةةاقين فكريةا بدرجةة بسةةيةة ليمةا لةم اثةةر مبيةر عيةةى  -2
 تانييه  

 تنميم جوان  الحياة ليمعاقين فكريا بهدف تانيييه  منتمشيا .  -3

 لليا  لانها الوسيية الفعالم لليا  مدى عاجات المعاقين .بناء ادوات ا -4
و  
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